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શકંરાચાય�   ર�ચત. 
સવ�વદેાતંિસ�ાતંસારસ�ંહ 
 
�મન ે  વદંન   કરવાથી,અખડં   એવા   આનદં   �ું   ઉ�મ   �ાન   થાય   છ,ે 
ત ે  સ�ꀀ�ચદાનદં�પ   શર�રવાળા   �ીગોિવ�દ   ��ુ   ન ે  䀀�ું   વદંન   ક瀀�ું   �.ં      (૧) 
  
અખડં,સ�્�ચ�્આનદંમય,વાણી   અન ે  મન   ના   અિવષય   અન ે  સવ�   ના   આધાર, 
આ�મ退�વ�પ   �ું   䀀�ું   શરણ   લ�   �.ં      (૨) 
  
�મ�ું   શરણ   સજજનોન,ેિવ�નો   થી   થનાર   ભય   નો   નાશ   કર�   છ,ે 
ત ે  દયાના   આધાર,�ીગણપિતના   ચરણકમળ   �ું   䀀�ું   શરણ   લ�   �.ં   (૩) 
  
િવચારશીલ,��ુ䀀�ઓુન,ે   અનાયાસ ે  �ાનિસ��   થાય, 
ત ે  માટ�    સવ�વદેાતંશા�   ના   િસ�ાતંનો   –સાર�પ   –સ�ંહ    䀀�ું   ક䀀�ું   �.ં      (૪) 
  
આ   સારસ�ંહ,   એ   વદેાતં   શા�   ન ે  અ�સુર�   છ ે,   તથેી, 
વદેાતંશા�   ના   �ળૂ�પ   �    “ચાર   અ�બુધંો”    બતા退�યા   છ ે  ત ે  અહ�   સ䀀� ુ  �થમ   કહ�વામા ં  આવ ે  છ.ે   (૫) 
  
(૧)   અિધકાર�(૨)   િવષય(૩)   સબંધં(૪)   �યોજન    –   આ   “ચાર   અ�બુધંો” 
હરકોઈ   શા�   ના   આરભં   �ું   ફળ   છ.ે      (૬) 
  
(૧)   અિધકાર�    –�   �瀀�ષુ   નીચ ે  દશા�વલેા ં  (�લોક૧૪),   “ચાર   સાધનો”થી   (િવવકેવરૈા�યશમ��ુ�ુતા) 
સાર�   ર�ત ે  ꀀ��ુત   હોય,વળ�   ꀀ��ુ�તઓ   કરવા   સમથ�,તથા   ��ુ�શાળ�   અન ે  િવ�ાન   હોય, 
તને ે  આ   વદેાતંશા�   નો   “અિધકાર�”   મા�યો   છ.ે      (૭) 
  
(૨)   િવષય �વ   અન ે  ��   ની   એકતા   �ન ે  લીધ ે  જણાય   છ,ે 
તે“怀��ુ   ચતૈ�ય”   એ   વદેાતં   શા�   નો   “િવષય”   છ.ે   અન ે
એમા ં  (怀��ુ   ચતૈ�યમા)ં   જ   સવ�   વદેાતંો   નો   સમ�વય   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે   (૮) 
  
(૩)   સબંધં “�વ   અન ે  ��   ની   એકતા”   –   એ   અ�ભુવ   થી   �ણવા   યો�ય    “�મયે”    છ.ેઅન ે
“�િુત”   (ઉપિનષદો)   –   એ   –   એ   એકતા   ન ે  જણાવનાર    “�માણ”    છ.ે 
આ   બનંનેા   (�મયે   અન ે  �માણ   ના)      “સબંધં”   ન ે   “બો�યબોધક”    એવો   “સબંધં”   કહ�   છ.ે   (૯) 
  
(૪)   �યોજન    “��   અન ે  �વા�માની   એકતાના   અ�ભુવ�ાન”   ન ે  વદેાતંશા�   �ું   “�યોજન”   કહ�   છ.ે 
ક�   �ના   વડ�,સસંારના ં  સમ�   બધંનથી   તરત   જ   �ટ�   જવાય   છ.ે      (૧૦) 
 
આ   �યોજન   જ   હરકોઈ   ઉ�મ   �瀀�િૃ�   �ું   કારણ   છ,ેઅન ે  તને ે  જ   ફળ   પણ   કહ�   છ.ે 
�યોજન   િવના   �ખૂ�   માણસ   પણ   કોઈ   કામ   કરવા   તયૈાર   થતો   નથી.      (૧૧) 
  
�   મ��ુય   ��ુ�માન   હોય   અન ે  �નામા ં  ચાર   સાધનો�પી   (સાધન   ચ��ુટ�)   સપંિ�   હોય, 
તને ે  જ   આ   વદેાતં   શા�   ના   �ાન�પ   ફળની   િસ��   થાય   છ.ેપર�ં,ુ 
એ   સાધનસપંિ�   થોડ�ક   પણ   ઓછ�   હોય   (કમી   હોય)   તો   ત ે  ફળ   િસ��   થતી   નથી.      (૧૨) 
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આ   વદેાતં   ના   �ાન   મા ં  મહિષ�ઓ   ચાર   સાધન   (સાધન   ચ��ુટ�)   કહ�   છ,ેએ   સાધન   હોય   તો   જ   ��ુ�ત   થાય   છ,ે 
ન�હ   તો   ��ુ�ત   થતી   નથી   ત ે  ચો�સ   છ.ે   (૧૩) 
  
(૧)   િવવકે    િન�ય   તથા   અિન�ય   વ退��નુો   “િવવકે”   એ   પહ�耀�ું   સાધન   છ.ે 
(૨)   વરૈા�ય    આ   લોક   ના   તમેજ   પરલોક   ના   િવષયભોગ   ઉપર   “વરૈા�ય”   –એ   બી�ું   સાધન   છ.ે 
(૩)   શમવગરે� (૧)   શમ,(૨)   દમ,(૩)   િતિત�ા,(૪)   ઉપરિત,(૫)   ��ા   અન ે  (૬)   સમાધાન 
                                      આ      છ   ની   સપંિ�   એ         �ી�ું   સાધન   છ.ે 
(૪)   ��ુ�ુતા મો�   પામવાની   તી�   ઈꀀ�છાએ   ચો�ું   સાધન   છ.ે 
આ   ચાર   સાધનો   ન ે  વદેાતંશા�   મા ં  અિતશય   મા�ય   કર�લા ં  છ.ે      (૧૪૧૫) 
  
(૧)   િવવકે “��   જ   િન�ય   છ,ેબી�ું   અિન�ય   છ”ે   એમ   સમજ瀀�ું,એ   િન�યઅિન�ય   વ退��નુો   િવવકે   કહ�વાય   (૧૬) 
  
�મ,   માટ�વગરે�    “કારણ”    �ણ ે  કાળ   મા ં  હોય   છ,ે   તથેી   ત ે   “િન�ય”       છ,ે 
જયાર�   ત ે  માટ�ના    “કાય�”    ઘડોવગરે�, ”અિન�ય”    છ,ે   કારણક�   તનેો   નાશ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
તમે,   આ   સવ�   જગત    “અિન�ય”    છ,ે   કારણ   ક�   ત ે  “િન�ય”   એવા   ���ું    “કાય�”    છ.ે 
જયાર�    “��”    એ   જગત�ું    “કારણ”    હોવા   ન ે  લીધ ે  ત ે  માટ�વગરે�   ની   પઠે�    “િન�ય”    છ.ે   (૧૭૧૮) 
  
�િુત   પણ   “આ   આ�મામાથંી   આકાશ   ઉ�પ�   થꀀ�ું   (સગ�)”   વગરે�   વા�ો   વડ�,��થી   જગતની   ઉ�પાિત   કહ�   છ,ે 
એ   ઉપરથી   “જગત”   એ   “��”   �ું   “કાય�”   છ ે  તમે   �退�થાિપત   થાય   છ,ે 
તથેી   ત ે  “��”   ના   િન�યપણામા ં  સશંય   નથી      (૧૯) 
  
“�   વ退�� ુ  અવયવ   વાળ�   હોય,   ત ે  અિન�ય   હોય”   એમ   સવ�   �કાર�,સવ�   “કાય�”   અિન�ય   ઠર�   છ,ે   તમે   છતા,ં 
વ�ૈુંઠવગરે�   લોક   ન ે  િન�ય   માનવા,એ   �ઢૂ   (અ�ાની)   ��ુ�વાળાઓનો   �મ   જ   છ.ે   (૨૦) 
  
એ   ર�ત ે  �િુતઓ   તથા   ꀀ��ુ�તઓ   ના   આધાર�   અિન�યપ�ું   અન ે  િન�યપ�ું   બરાબર   અલગ   ર�ત ે  સમજ瀀�ું, 
તણે ે   “િન�યાિન�યિવવકે”    કહ�   છ.ે      (૨૧) 
  
(૨)   વરૈા�ય આ   લોક   ના   તથા   પરલોક   ના   િવષયો   અિન�ય   છ,ેએવો   િન�ય   થવાથી, 
તનેા   પર   �ꀀ�છ   ��ુ�   થાય   અન ે  તમેના   પરની   “退��હૃા”   (આસ��ત)   નીકળ�   �ય   તને ે   વરૈા�ય    કહ�   છ.ે(૨૨) 
  
િન�ય   તથા   અિન�ય   પદાથ�   ના   િવવકેથી   �瀀�ષુન ે  તરત   જ   �ી,ચદંન,��ુપમાળા   વગરે�   �વી 
બધી   જ   અિન�ય   વ退�� ુ  ઉપર   વરૈા�ય   થાય   છ.ે         (૨૩) 
  
ભોગવવાના   સવ�   પદાથ�   કાગડાની   િવ�ટા   �વા   અસ�   છ,ેએમ   સમ�ય,એ   “તી�   વરૈા�ય”   કહ�વાય. 
વળ�   કોઈ   પણ   વ退��મુા ં  જયાર�   દોષ   દ�ખાય   �યાર�,ત ે  માટ�   �瀀�ષુની   �瀀�િૃ�   થતી   નથી.(૨૪) 
  
સ耀�જનો   કહ�   છ ે  ક�ભો�ય   પદાથ�   મા ં  દોષો   જોવા,એ   જ   તી�   વરૈા�ય   �ું   �થમ   કારણ   છ.ે 
વ�ેયા   ભલ ે  �પાળ�   હોય   પણ   તને ે  મોટા   રોગ   વાળ�   હોવા�ું   �ણનાર   કયો   �瀀�ષુ   તનેી   પાસ ે  જશ?ે   (૨૫) 
  
આ   લોકમા ં  ન ે  પરલોકમા ં  �   �   પદાથ�,વ退��ઓુ   અન ે  �退�થિતઓ   છ ે  તનેા   પર   િવચાર   કરવો   જ   જોઈએ, 
પદાથ�   ના   �ણુો   નો   િવચાર   �   �કાર�   તમેના   �ણુો   ન ે  સાર�   ર�ત ે  દશા�વ ે  છ ે  તજે   ર�ત,ે 
તમેના   દોષો   નો   િવચાર   દોષો   ન ે  બતાવ ે  છ.ે   (૨૬) 
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ગભ�વાસમા ં  પોતાની   માતા   ના   પટેમા ં  મળ��ૂ   ની   વꀀ�ચ ે  રહ�瀀�ું   પડ�,ત ે  વખત ે  િવ�ટા   ના   ક�ડા   કરડ�,તમેજ 
�યાનંા   જઠરા��નથી   દાહ   થાય,તનેો   િવચાર   કયા�   પછ�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે   (૨૭) 
  
જ�મયા   પછ�   બાળપણ   મા ં  પોતાના ં  િવ�ઠા��ૂમા ં  પડ�   રહ�વા�ું   હોય,ચ�ા   怀�ઈૂ   રહ�વા�ું   હોય. 
અન ે  બી�   પણ   અનકે   પીડાઓ   સહન   કરવી   પડ�   છ,ેઅન ે  ક怀�ું   બોલી   ક�   કહ�   શકા�ું   નથી, 
આવા   બાળપણ   નો   િવચાર   કર�   ન ે  કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે      (૨૮) 
  
પછ�   �મુારાવ退�થા   મા ં  પોતાના ં  ન ે  પારકા ં  લોકો   માર   માર�, 
અ�ાનીપ�ું   હોય,અ�યતં   ચપળતા   હોય,તમે   જ   અનાદર   અન ે  અપમાન   નો   અ�ભુવ   થાય, 
આવા   અિન�ટ   વત�ન   નો   િવચાર   કર�   ન ે  કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે      (૨૯) 
  
પછ�   ꀀ�વુાવ退�થા   મા ં  મદ   ન ે  લીધ ે  ઉ�તાઈ,મા�ય   �瀀�ષુો   ના   િતર退�કાર,કામા�રુપ�ું,   વગરે�   મા ં  સમય   િવતાવવો   પડ� 
અન ે  ત ે  દરિમયાન   ꀀ�વુાન   �ીઓની   �ુ�ટ   ચ�ેટા   ઓ   સહન   કરવી   પડ�, 
એનો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે      (૩૦) 
  
ઘડપણમા ં  દ�ખાવ   બડેોળ   થાય,સવ�   લોકો   અપમાન   કર�,બધ ે  દ�નતા   નો   અ�ભુવ   થાય, 
પોતાની   ��ુ�મા ં  ઉણપ   થાયવગરે�   瀀��ૃાવ退�થાની   આવી   �ુદ�શાઓ   ન ે     િવચાર�ન,ે 
કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના      પામ?ે   (૩૧) 
  
આ   ઉપરાતં   િપ�,તાવ,હરસ,�ય,怀�ળૂ,સળખેમ   –વગરે�   રોગો   થી   થયલેા ં  તી�   �ુઃખોનો,�ુગ�ધ   નો, 
અ退�વ退�થ   �退�થિતઓનો   અન ે  ઘણી   �તની   �ચ�તાઓનો   િવચાર   કર�,કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે   (૩૨) 
  
પછ�   �ાણ   જતી   વળેા   યમરાજ   ના   દશ�ન,અન ે  તથેી   ઉ�પ�   થતા ં  ભય,કપંાર�,મમ�退�થાનો   મા ં  પીડા   અન ે
�ાસ   થઇ   જવોવગરે�   દ�ખાતી   વદેના   નો   િવચાર   કર�,કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે      (૩૩) 
  
મયા�   પછ�,   નરકમા ં  જતા,ં�ગારા   �વી   વતૈરણી   નદ�મા ં  થઈન ે  જવા�ું,અ��ન   થી   તપવા�ું, 
િવ�ચ   નામના   નરકમા,ંતલવાર   �વા ં  પાદંડાવંાળાંઅિસપ�   વનમા,ંયમરાજ   ના   �તૂો   �ુઃખ   દ�   છ,ે 
તનેો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે         (૩૪) 
  
મયા�   પછ�   જો   退�વગ�મા ં  �ય   તો   પણ,��ુયશાળ�ના ં  ��ુય   �ટૂ�   �ય,�યાર�   退�વગ�   ના   દ�વો   નીચ ે  ધક�લી   �કૂ�   છ,ે�ગો 
ન ે  ઢ�લા ં  કર�   નાખ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  વળેા   ન���પ ે  退�વગ�માથંી   ત ે  ખર�   પડ�   છ,ે 
તનેો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે         (૩૫) 
  
વાꀀ�,ુ怀�યૂ�,અ��ન   ક�   ઇ��   –વગરે�   દ�વો   છ,ેઅન ે  તમેના ં  �દય   પણ   શ�ુપ�   ના   ઉ�   ભયથી   �ૂંથાયલેા ં  જ   રહ�   છ ે  ન ે
�ુઃખ   ન ે  પાꀀ�યા   કર�   છ,ેતનેો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ ે  ?   (૩૬) 
  
વદે   કહ�   છ ે  ક���ાથી   માડં�   ��ૃવીના   રા�ઓ   怀�ધુીના ં  怀�ખુો,ઓછાંવતા ં  અન ે  ક�વળ   ઉપાિધꀀ��ુત   જ   છ.ે 
એટલ ે  ત ે  પણ   વા退�તિવક   ર�ત ે  તો   નથી   જ,તો   તનેો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે   (૩૭) 
  
સાલો�,સામી�ય,અન ે  સા��ય   –એ   ��ુ�ત   ના   ભદેો   છ,ેઅન ે  ત ે  બધી   અ�કુ   સ�કમ�   થી   િસ�   થાય   છ,ે 
અન ે  �   કોઈ   વ退�� ુ  સ�કમ�   થી      િસ�   થઇ   હોય   ત ે  િન�ય   હોતી   જ   નથી. 
એવો   િવચાર   કર�   કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે         (૩૮) 
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આ   લોકમા ં  �યા ં  ઉ�મઅધમ   ગિત   છ,ે�યા ં  તણે ે  લીધ ે  �ચનીચ   પ�ું   હોય   છ,ેતમે   જ   �ુઃખ   પણ   હોય   છ ે  જ. 
આવો   િવચાર   કર�,કયો   મ��ુય   વરૈા�ય   ના   પામ?ે      (૩૯) 
  
ઘર   વગરે�ના ં  �ꀀ�છ   怀�ખુ   અવ�ય   નાશવતં   છ,ેએમ   સમજનારો   કયો   િવવકે�   �瀀�ષુ   તનેા   પર   �મે   કર�? 
વળ�   退�યથ�   મોહ   થી   મરણ   પામતા ં  �ાણોન ે  િન�ય   �   (પોત)ે   જોઈ   ર�ો   છ,ેતવેા   મ��ુય   ન,ે 
તનેા   પર   (મોહ   અન ે  怀�ખુ   પર)   �મે   થાય   જ   ક�મ?   (૪૦) 
 
જો   િવચારવામા ં  આવ ે  તો,ઘરમા,ં�ીમા ં  ક�   બી�   કોઈ   પદાથ�મા ં  怀�ું   怀�ખુ   છ?ે   પણ, 
�ઓની   ��ૃ�ટ   માયા�પ   �ધકારથી   �ધ   બની   હોય,અન ે  �   િવવકે怀��ૂય   હોય   તઓે   જ   મોહ   પામ ે  છ.ે(૪૧) 
  
સવ�   ભો�ય   પદાથ�   �બરાના   ફળ   �વા   છ,ેતનેા   સબંધંી   િવચાર   ના   કય�   હોય   �યા ં  怀�ધુી   જ   ત ે  રમણીય   લાગ ે  છ,ે� 
મ��ુયો   ઘર,�ી   ક�   બી�   પદાથ�   િવષ�ેું   સા�ું   退�વ�પ   સમજતા   નથી   હોતા.તમેન ે  જ   ત ે  પદાથ�   ભોગવવા   લાયક 
લાગ ે  છ,ેપણ   તમેના   退�વ�પ   ન ે  સમજનારાઓન ે  ત ે  પદાથ�   ભોગવવા   �વા   જણાતા   નથી.   (૪૨) 
  
�મ,કોઈ   પાણી   ભર�耀�ું   પોલાણ   હોય   અન ે  ત ે  પોલાણમાથંી   પાણી   જયાર�   怀�કુાઈ   ગꀀ�ું   હોય,   છતા ં  એ 
પોલાણ   ના   અિતશય   મોહ   ન ે  લીધ ે  કરચલો   (જળ   નો   �વ)   ત ે  પોલાણ   ન ે  છોડ�   દ�વા   અસમથ�   બન ે  છ,ે 
અન ે  છવેટ�   ત ે  મરણ   પામ ે  છ,ે 
તમે,�મ   અન ે  મોહ   ન ે  લીધ ે  ઘરના   怀�ખુ   મા ં  વળગી   રહ�લો   મ��ુય   છવેટ�   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૪૩) 
  
�મ,ર�શમનો   ક�ડો,પોતાની   લાળ   ના   તાતંણાથી   પોતાન ે  વ�ટ�   વ�ટ�   ન ે  પોતા�ું   ર�ણ   ઈꀀ�છ ે  છ,ેપર�ં ુ
છવેટ�   તો   ત ે  તાતંણામાથંી   બહાર   નીકળ�   શકતો   નથી,તમેા ં  જ   વળગી   રહ�   મરણ   પામ ે  છ,ે 
તમે,   ��ુ,�ી,િમ�   વગરે�   ના   退�નહેપાશ   થી   બધંાયલેો   �હૃ退�થ   કોઈ   કાળ ે  તમેાથંી   �ટ�   શકતો   નથી,અન ે  છવેટ�, 
ઘરમાથંી   નીકળ�   જવા   ન ે  અસમથ�   બની   ન ે  તમેા ં  જ   મરણ   પામ ે  છ.ે      (૪૪૪૫) 
  
જો   સાર�   ર�ત ે  િવચારવામા ં  આવ ે  તો   આ   સસંાર   અન ે  ક�દખાના   વꀀ�ચ ે  કયો   ફરક   દ�ખાય   છ?ે(   કોઈ   જ   ન�હ) 
�મ   ક�દખાના   માથંી   �ટવા   માટ�   િવરોધી   વ退��ઓુ   (બડે�ઓચોક�દાર�દવાલ   વગરે�)   હયાત   હોય   છ,ે 
તમે,આ   સસંારમાથંી   �ટવા   માટ�   િવરોધી   વ退��ઓુ   (�ી   怀�ખુમાથંી   જ�મલેા   મોહ   પાશો)   હાજર   છ.ે 
�મ   ક�દ�   ના   પગમા ં  બડે�ઓ   હોય   છ,ેતમે   સસંાર�   ન ે  ઘરની   મમતા   ની   બડે�   પગમા ં  બાધંલેી   છ.ે 
 
�મ   ક�દ�ન ે  દોર�થી   બાધંલેો   અન ે  ગળામા ં  �મ   ફાસંો   હોય   છ,ે 
તમે,સસંાર�   ન ે  પણ   �ી��ુ   વગરે�ની   આશા   (આકા�ંા)   અન ે  માયાનો   ગળ ે  મજ�તૂ   ફાસંો   છ,ે 
અન ે  ધન   માટ�ની   �બળ   આશા   તો   માથા   પર   �ટૂ�   પડતી   વીજળ�   ની   �વી,�ાણ   ના   નાશ   �ું   કારણ   છ.ે 
વળ�   બી�   સ�કડો   આશાઓના   પાશ   (દોર�   ના   પાશ)   થી   બધંાયલેો   મ��ુય   ઉભો   પણ   થવા   અશકત   છ.ે 
 
�મ   ક�દખાના   ની   ચાર�   બા� ુ  ચોક�દાર   ચોક�   કર�   છ,ે 
તમે   આ   સસંારમા ં  કામ,�ોધ,મદવગરે�   ચોકોયાતો   િનરતંર   ચોક�   કયા�   જ   કર�   છ.ે 
�મ   ક�દખાનાની   ચાર�   બા� ુ  મજ�તૂ   �દવાલો   �ું   ર�ણ   હોય   છ,ે 
તમે,સસંાર   ની   ચાર�   બા� ુ  મોટ�   મોહ�પી   �દવાલો   વ�ટળાયલેી   છ,ે 
 
અન ે  ત ે  મોહ   સાથ ે  રાગ   વાળા   (આસકત)   તથા,�ણ   �તની   એષણા   (ઈꀀ�છા)ઓન ે  પરવશ   થયલેો. 
એવો   કયો   મ��ુય   આ   સસંાર�પ   ક�દખાનામાથંી   નીકળવાન ે  સમથ�   થાય   ?   (૪૬૪૭૪૭) 
(�ણ   �તની   એષણા=��ુષેણા,િવ�ષેણા,લોક�ષણા) 
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કામ�પી   �ધકાર   થી   ઘરેાયલેી   ��ૃ�ટવાળો   મ��ુય   �ીના   �ઠુા   退�વ�પમા ં  મોહ   પામ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  �ધળ� 
��ૃ�ટવાળા   �ુ�ન   ન ે  (ક�   સ耀�જન   ન)ે   怀�ખુ   ક�   �ુઃખ   નો   ત ે  વખત ે  િવચાર   આવતો   જ   નથી   (૪૯) 
  
આ   શર�ર   ક�   �માથંી   ચોવીસ ે  કલાક   �ુગ�ધ   વાળા   પદાથ�   નીક�યા   કર�   છ ે  –�વાક�,મો�ું   કફ   ન ે  કાઢ�ા   કર�, 
નાક   લ�ટ   ન ે  કાઢ�ા   કર�,શર�ર   પરસવેો   કાઢ�ા   કર�વગરે�. 
એ瀀�ું   એ   શર�ર   ચાર�   બા� ુ  (પરસવેા   વગરે�   ન ે  લીધ)ે   મલે   થી   ભર�રૂ   છ,ે 
વળ�   બી�ું   તો   કહ�વાન ે  પણ   અશ�   અન ે  મનથી   િવચારવાન ે  યો�ય   નથી,એ瀀�ું   �ી   શર�ર   (શર�ર   �ું   �પ) 
તો,   એ   ઉ�મ   મનવાળા   �瀀�ષુો   ના   �ખ   નો   િવષય   ક�મ   થાય?(ના   જ   થઇ   શક�)      (૫૦) 
 
�મ,પત�ંગꀀ�ું   અ��નની   જવાળા   �ુરથી   જોઈ   ન ે  “ત ે  怀�ુંદર   છ”ે   એવી   怀�ુંદરતાની   ��ુ�થી,તનેા   તરફ   દોડ�   �ય   છ ે  અન ે
અ��નમા ં  પડ�   ન ે  નાશ   પામ ે  છ,ે 
તમે,�ીના   �પ   ન ે  જોઈ   ન ે  નાશ   પામલેી   ��ૃ�ટવાળો   (��ુ�   વાળો)�瀀�ષુ   પણ   નાશ   જ   પામ ે  છ,ે 
એટલ ે  ત ે  怀��ૂમ   મો�માગ�   ન ે  ક�વી   ર�ત ે  જોઈ   શક�?   (૫૧) 
  
કામ   ન ે  લીધી   �ી   નો   退�વીકાર   કર�ન ે  �瀀�ષુ   પત�ંગયાની   પઠે�   જ   �ધળો   થઇ   ન ે  નાશ   પામ ે  છ,ેકારણક�, 
માસં,હાડકા,ંચરબી,િવ�ટા   અન ે  ��ૂથી   ભર�લા   �ી   શર�રન ે  ત ે  પોતાની   મળેજે   怀�ુંદર   退�વ�પ ે  �એુ   છ ે  (૫૨) 
  
િવવકે�   ��ુ䀀�ઓુ   માટ�   કામ   એ   જ   સા�ાત   યમરાજ   છ,ે   �ી   વતૈરણી   નદ�   છ,ે 
અન ે  ઘર   એ   યમરાજ   ન ે  રહ�વા�ું   જ   退�થાન   છ.ે   (૫૩) 
  
આ   યમરાજ   ન ે  ઘરે   (મ��ુય   ન ે  ઘરે)   �ણ ે  તાપો   અન ે  �લશેો   કદ�   અટકતા   જ   નથી. 
તમેા ં  કોઈ   કાળ ે  ત ે  તાપોમા ં  કઈંક   �શ ે  િવરામ   જોઈ,�ઢૂ   લોક   તને ે  怀�ખુ�પ   માની   બસે ે  છ.ે(૫૪) 
  
જો   િવચારવામા ં  આવ ે  તો   યમરાજ   અન ે  કામદ�વમા ં  મો�ું   �તર   છ.ે 
યમરાજ   તો   અિ�ય   થઈન ે  (��ૃꀀ� ુ  આપી   ન)ે   પણ   મ��ુય   �ું   �હત   જ   કર�   છ,ે   જયાર�, 
કામદ�વ   તો   િ�ય   થઈન ે  ઉલટો   અનથ�   કર�   છ.ે(૫૫) 
  
યમરાજ   �ુ�નો   ન ે  જ   અનથ�   કર�   છ,ેસ耀�જનો   ન ે  તો   �હતકાર�   થઇ   怀�ખુ   કર�   છ,ે   પણ 
કામદ�વ   તો   સ耀�જનોની   જ   સદગિત   ન ે  અટકાવી   દઈ   અનથ�   કર�   છ,ેતો   �ુ�નો   ની   તો   વાત   શી?   (૫૬) 
  
કામદ�વ ે  પોત ે  જ   જગત   ની   瀀��ૃ�   ઇꀀ�છ�   ન ે  �瀀�િૃ�પરાયણ   કામી   લોકો   ન ે  સ�યા�   છ,ે   કારણક�, 
�મ   ચ�ં   થી   સ��ુ   વધ ે  છ ે  તમે   એ   કામદ�વ   ન ે  લીધ ે  જ   અ�યતં   મોહ   પામીન ે  આ   “લોક”   વધ ે  છ ે  (૫૭) 
  
ખર�ખર,આ   કામદ�વ   એ   મોટો   ��હ�યારો   છ,ેએ   પોત ે  જ   �ાણીમા�   �તઃકરણ   મા ં  રહ�   ભરમાવ ે  છ,ે 
એકબી�   ના ં  શર�રના   �ણુો,હા退�ય   તથા   ભાવો   થી   પર退�પર   અ�યતં   મોહ   પમાડ�   �ીન ે  તથા   �瀀�ષુન,ે 
પોતાના   “અ�ાન�પ   �મેપાશથી”   ��ુલી   ર�ત ે  એ   બાધં ે  છ,ેઅન ે  પછ�   ભરમાવ ે  છ,ે 
આ   ર�ત ે  ત ે  �પચં   ની   રચનાન ે  ત ે  સાર�   ર�ત ે  વધાર�   ર�ો   છ.ે   (૫૮) 
  
�તઃકરણમા ં  રહ�લા   આ   કામદ�વના   વગેથી   જ   સવ�   �ાણી,ભો�ય   પદાથ�મા ં  પોતાની   મળે ે  જ   �瀀�તૃ   થાય   છ,ે 
જો   એમ   ના   હોય   તો   અ��યા   િવષયોમા,ં   મ��ુયની   એમ   ન ે  એમ   �瀀�િૃ�   થાય   જ   ક�મ?   (૫૯) 
  
એ   કામદ�વ   ન ે  લીધ ે  જ   સવ�   �ાણીઓ   ન ે  અિતશય   બળવાન   કામનાઓ   ર�ા   કર�   છ,ે   અન ે
શર�ર   ઘર�ું   થાય   છ ે  તો   પણ   કામના   ઘરડ�   થતી   નથી.   (૬૦) 



 
 
 
9 

 
�   �瀀�ષુ   ��ુ�માન   અન ે  ચ�રુ   હોય,ત ે  જ   િવષયભોગમા ં  “દોષ”   જોઈ   ન ે  કામપાશ   થી   �ટ�   છ,ે 
અન ે  મો�માગ�   જઈ   શક�   છ.ે   (૬૧) 
  
કામદ�વન ે  �તવાનો   怀��ૂમ   ઉપાય   સ耀�જનો   ન ે  䀀�ું   બતા瀀�ું   � ં  ત ે  સાભંળો. 
“ચાર�   બા� ુ  થી   સકં�પો   નો   �યાગ   કરવો”   એ   જ   કામદ�વ   ન ે  �તવાનો   સહ�લો   ઉપાય   છ.ે   (૬૨) 
  
સાભંળલેા   ક�   જોયલેા   હરકોઈ   પદાથ�મા ં  “આ   પદાથ�   સારો   છ”ે 
એવી   ��ુ�   �ય�   દ�વાથી   કામદ�વ   કદ�   ઉદય   પામતો   જ   નથી.      (૬૩) 
  
કામ   �ું   “બીજ”   એ   “સકં�પ”   છ.ે   સકં�પ   થી   જ   કામ   જ�મ ે  છ.ેપણ   �મ   બી   નાશ   પાꀀ�ꀀ�ું   હોય   તો, 
��રુો   ઉગતા   નથી,તમે,સકં�પો   નાશ   પામતા,ંકામ   પણ   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૬૪) 
“આ   પદાથ�   (િવષય)   સારો   છ”ે   એવી   ��ુ�   થયા   િવના, 
કોઈ   પણ   મ��ુય   ભોગવવાના   પદાથ�   (િવષય)   ની   “કામના”   કરવા   સમથ�   થતો   નથી, 
માટ�   કામ   ન ે  �તવા   ઇꀀ�છનાર�   હર   કોઈ   િવષય   ઉપરની 
“આ   િવષય   સારો   છ”ે   તવેી   ��ુ�નો   જ   નાશ   કરવો.(૬૫) 
  
વળ�   કામન ે  �તવા   ઇꀀ�છનાર�,હરકોઈ   “િવષય”   મા ં  “怀�ખુ   છ”ે   એવી   ��ુ�   નો   નાશ   કરવો,કારણક�   �યા ં  怀�ધુી, 
આવી   �મ��ુ�   હોય   છ ે  �યા ં  怀�ધુી   કામ   ન ે  �તવા   સમથ�   થવા�ું   જ   નથી.   (૬૬) 
  
(૧)   �   પદાથ�   �વા   �પમા ં  હોય   તણે ે  તવેા   જ   �પ ે  જોવો,અન ે  (૨)   ત ે  પદાથ�   થી   અનથ�   નો   િવચાર   કરવો, 
આ   બ ે  વ退�� ુ  ઓ   કરવાથી   “સકં�પ”   થતો   નથી,અન ે  કામ   નો   અવકાશ   રહ�તો   નથી.   (૬૭) 
  
ર�ન   પર   જો   “ત ે  ર�ન   પ�થર   છ”ે   તવેી   ��ુ�   થાય,અન ે  તનેાથી   (ત ે  ર�ન   થી)   જો   “ભય”   થાય   તો, 
“આ   ર�ન   સા瀀�ું   છ”ે   એવી   ��ુ�   ક�   ત ે  ર�ન   લવેાની   瀀�િૃ�   (��ુ�)   કદ�   થાય   જ   ન�હ   (૬૮) 
  
આમ,દર�ક   વ退��મુા ં  તનેા   ખરા   退�વ�પ   ન ે  જો瀀�ું,અન ે  પછ�   તનેાથી   થતા   અનથ�   નો   િવચાર   કરવો, 
એ   જ   સકં�પ   નો   તથા   કામ   નો   નાશ   કરવાનો      ઉપાય   છ.ે   (૬૯) 
  
આ   જ   �માણ,ેધન,એ   ભય   �ું   કારણ   છ,ેિનરતંર   �ુઃખન ે  વધારના瀀�ું   છ,ેમહા�ચડં   િવનાશ   કરનાર   છ,ે 
��ુુંબીઓન ે  વધારનાર,ઉ�મ   �ણુો   ન ે  અટકાવનાર   અન ે  �પૃણ   (��ટ)   ��ુ�   ન ે  ઉપ�વનાર   છ.ે 
માટ�   ત ે  મો�   મળેવવા�ું   સાધન   નથી,અન ે  �દય   ન ે  怀��ુ   કરનાર   પણ   નથી.   (૭૦) 
 
ધનવાન   ન ે  રા�થી   ભય,ચોરથી   ભય,કોઈ   ગફલત   થઇ   �ય   તનેો   ભય,અન ે  સગાસંબંધંીઓથી   પણ   ભય   રહ� 
છ,ેઆમ   ખ瀀�ું   જોવા   �ઓ   તો   ધન   એ   ભય   થી   જ   ઘરેાય耀�ું   હોવાથી,અનથ�   �ું   �ળૂ   છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   ત ે  怀�ખુ   આપવાન ે  સમથ�   થ�ું   નથી.      (૭૧) 
  
ધન   કમાવવામા.ંપછ�   ત ે  ધન   ન ે  સાચવવામા,ંઆપવામા ં  અન ે  ખચ�વામા ં  �ુઃખ   જ   થાય   છ.ે 
એટલ ે  ખર�   ર�ત ે  ધન   એ   �ુઃખ   જ   છ,ે怀�ખુ   �ું   સાધન   છ ે  જ   ન�હ.   (૭૨) 
  
સ耀�જનો   ન ે  પણ   કોઈ   પદાથ�   નો   લાભ   થવાથી,   લોભ   વધ ે  છ,ેઅન ે  લોભ   વધવાથી   િવવકે   નાશ   પામ ે  છ,ે 
અન ે  િવવકે   નાશ   પામતા   મ��ુય   પોત ે  જ   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૭૩) 
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ધન   મળ ે  ન�હ   તો   મ��ુય   ન ે  િનધ�નતા   બાળ ે  છ,ેઅન ે  ધન   મળ ે  તો   લોભ   બાળ ે  છ,ે 
માટ�   આમ   ધન   સતંાપ   ઉપ�વના瀀�ું   જ   છ.ેત ે  કોન ે  怀�ખુ   આપ ે  છ?ે   (કોઈન ે  ન�હ)      (૭૪) 
  
ધન   ભોગવવાથી   મ��ુય   મદો�મત   બન ે  છ,ેઅન ે  ત ે  જો   થોડા   ધન   �ું   દાન   કર�   તો   પણ, 
દાન   (સ�કમ�)   કરવાથી,   ફર�   સસંારમા ં  સારા   �ળુમા ં  પણ   જ�મ   તો   લવેો   જ   પડ�   છ,ે 
એમ   દાન   અથવા   ભોગ   બનં ે  �કાર�   ધન   નકા�ું   જ   છ.ેએન ે  બી�   કોઈ   ગિત   તો   છ ે  જ   ન�હ   (૭૫) 
  
ધનથી   અ�ભમાન   વધ,ેઅન ે  અ�ભમાન   વધવાથી   退�મરણ   (䀀�ું   કોણ   �?ં.શા   માટ�   જ�ꀀ�યો   �?ં)   નાશ   પામ,ે 
退�મરણ   નો   નાશ   થતા ં  ��ુ�   નાશ   પામ,ેઅન ે  ��ુ�   નો   નાશ   થવાથી,   મ��ુય   પોત ે  જ   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૭૬) 
  
જડ   退�વભાવના   �ઢૂ   લોકો   ન ે  “ધન   જ   怀�ખુ   આપ ે  છ”ે   એવી   �તરની   આશા�પી   ડાકણ   મજ�તૂ   ર�ત ે  વળગી   પડ�   છ,ે 
તથેી   તવેા   લોકો   િનરતંર   ધન   ન ે  જોતા   તનેી   પાસ ે  જ   રહ�   છ,ે 
પર�ં ુ  પાછળથી   એ   ધન   પણ   એના   �ાણ   હર�   લઇ   ન ે  જ�ું   રહ�   છ.ે   (૭૭) 
  
ધનવાન   મ��ુય   �ધળા   �વો   છ,ે�ખથી   ધન   િસવાય   બી�ું   કઈં   દ�ખતો   જ   નથી, 
કોઈ   કોઈ   સ耀�જનો   તો   એ   માગ�   ન ે  �ય�   દ�   છ,ેપણ   �યા,ંલોભી   �ખુા�ઓ   ત ે  સજજનો   ન ે  દોરવા   આવી   �ય   છ,ે 
તથેી   એ   સજજનો   �ય�   દ�ધલેા,માગ�   �ય   છ,ેન,ે 
પગલ ે  ન ે  પગલ ે  વારવંાર   ઠોકરો   ખાય   છ.ેઅન ે  છવેટ�   �ધળા   �વુામા ં  (નરકમા)ં   જઈ   ન ે  પડ�   છ.ે 
આવા   ધનવાન   માણસો   નો   �ધાપો   �રૂ   કરનાર   “દા�ર�ય”   એ   ઔષધ�પ   �જન   છ.ે   (૭૮) 
  
ધન   આવવાથી   લોભ,�ોધ,દભં,ગવ�,અન ે  અદ�ખાઈ   વધ ે  છ,ેતો   પછ�   ત ે  �ચ�   ન ે  怀��ુ   ક�વી   ર�ત ે  કર�?   (૭૯) 
  
ધન   મળ ે  ન�હ   તો   બ ે  ગ�ું   �ુઃખ   થાય   છ ે  અન ે  મ�ꀀ�ું   હોય   તો   તનેો   ખચ�   થતા ં  �ણ   ગ�ું   �ુઃખ   થાય   છ,ે 
અન ે  જો   ત ે  ધન   ખોટ�   ર�ત ે  ખચા�ય   તો   મ��ુય   િવ�ાન   હોય   તો   પણ   તને ે  ઘ�ું   �ુઃખ   થાય   છ.ે   (૮૦) 
 
�મ,સાપ   ઘરમા ં  રહ�તો   હોય   તો   માણસના   �ચ�   ન ે  કદ�   શાિંત   નથી   રહ�તી, 
તમે,ધન   ઘરમા ં  રાખી   �怀ુ�ું   હોય   અન ે  ભલ ે  ત ે  ખચા��ું   ના   હોય   તો   પણ   ત ે  ધન   ની   �ચ�તા   ર�ા   કર�   છ,ે 
એટલ ે  આમ   ધન   ન ે  લીધ ે  મ��ુય   ના   �ચ�   ન ે  શાિંત   �ાથંી   હોય?   (૮૧) 
  
િનધ�ન   મ��ુય   જગંલમા,ંવરેાનમા,ંઉપ�વ   વાળા   ક�   ઉપ�વ   વગરના   退�થાનમા,ંચોરો   સાથ,ેશા䀀�કુાર   સાથ,ે 
રા�   સાથ,ેક�   એકલો   હોય   તો   પણ   退�વ退�થ   અન ે  આનદં�વૂ�ક   ર�ત ે  રહ�   શક�   છ,ે 
પર�ં ુ  ધનવાન   મ��ુય   લોકો   થી   આદર   પામતો   હોય   તો   પણ   સદા   �ુઃખી   રહ�   છ,ે 
તનેી   ��ુ�   退�યા�ળુ   રહ�   છ,ેઅર�!   ��ુથી   પણ   ત ે  ભયભીત   રહ�   છ.ે   (૮૨) 
માટ�,આ   ર�ત ે  ,સવ�   અનથ�   �ું   �ળૂ   કારણ   ધન   છ,ેઅન ે  તનેાથી   કોઈ   �瀀�ષુાથ�   ની   િસ��   થતી   નથી,તથેી   જ   સ��瀀�ષુો 
એ   �િત�ળૂ   ધનનો   �યાગ   કર�ન ે  વનમા ં  િનરાતં ે  રહ�   છ.ે   (૮૩) 
  
“��ા,ભ��ત   અન ે  �ણુોવાળ�   સતી   �ી,   સારા   ��ુો,તમે   જ   ��ૃવી   ના   અ�ટૂ   ભોગવભૈવો   થી   શોભાયમાન   怀�ુંદર 
ઘરએ   બ�ું   નાશવતં   છ”ે   – 
એમ   વદેો�ત   ꀀ��ુ�તઓ   થી   �ણી   ન ે  િવ�ાનો   એ   બધા   નો   �યાગ   કર�   ન ે  સ�ંયાસ   લ ે  છ.ે 
પણ   બી�   અ�ાનીઓ   “આ   બ�ું   怀�ખુ   છ”ે   એમ   માની   ત ે  �ુઃખ   ના   સ��ુમા ં  ભꀀ�યા   કર�   છ.ે   (૮૪) 
  
“આ   ઘરમા ં  怀�ખુ   છ”ે   એમ   માનીન ે  �ી,��ુ   અન ે  સબંધંીઓના   સ�દુાય   સાથ ે  મ��ુય,મલેા   ના   ક�ડાની   પઠે�, 
મલેા   ના   એ   ઢગલા   મા ં  જ   રમ ે  છ.ેતવેા   મ��ુય   ન ે  પણ   દ�વોના   退�થાન   退�વગ�   ની   પઠે�   મો�   નો   �સગં   મળતો   જ 



 
 
 

11 

નથી,અન ે  િનરતંર   જ�મ   લઇ   ન ે  ગભ�વાસ   ની   પઠે�   �ુઃખો   નો   �વાહ   જ   �ા�ત   થાય   છ.ે   (૮૫) 
  
�મની   �ી,સતંાન,ધન   વગરે�ની   આશા,   િનરાશા�પ   બની   �ય   છ,ેતમેન ે  જ, 
મો�ની   આશા   તરફ   જવા�ું   િસ�   થાય   છ,ેબી�ઓ   ન ે  ન�હ.   (૮૬) 
  
�ઓ   શા�ોના   અ�યાસ   કરતા   હોય—�મના ં  પાપ   સ�કમ�   થી   નાશ   પાꀀ�યા ં  હોય— 
�મનો   આ�મા   િસ�   થયો   હોય—�ઓ   ��ુ�માન   હોય   અન ે  ꀀ��ુ�તથી   િન�યાિન�ય   પદાથ�   ની   શોધ   કરતા   હોય 
         તમેન ે  જ   ત ે  �ારા,ઉ�પ�   થયલેી   વરૈા�ય�પ   તલવાર   �ા�ત   થાય   છ,ે 
અન ે  પછ�   મો�   ની   આકા�ંા   વાળા   એ   ધ�ય   �瀀�ષુો, 
�ીઆ�દ   િવષયો   સબંધંી   આશા�પ   વલેા   ન ે  સહ�લાઈ   થી   (વરૈા�યતલવારથી)   કાપી   નાખ ે  છ.ે   (૮૭) 
  
સસંાર   એ   બળવાન   ��ૃꀀ� ુ     છ.ેતનેા   આ   લોકમા ં  �વશે   કરવાના   �ી,�ભ   અન ે  સો�ુંએ   �ણ   દરવા�   છ.ે 
આ   �ણ   પર   �   કા� ુ  મળેવ ે  છ ે  તને ે  ��ૃꀀ� ુ  નો   ભય   રહ�તો   નથી.   (૮૮) 
  
��ુ�ત�પી   શોભાયમાન   નગરનો   �   �થમ   દરવાજો   છ,ેતને ે  �તવો   ઘણો   ��ુક�લ   છ,ેકારણક�, 
ધન   અન ે  �ીએ   બનં ે  તનેા ં  મજ�તૂ   કમાડ   હોઈ   ન ે  ત ે  મજ�તૂ   ર�ત ે  બધં   કર�લો   છ.ેઅન ે
વળ�   તમેા ં  કામદ�વ   નામનો   મજ�તૂ   અન ે  ભયકંર   આગ�ળયો   પણ   છ.ે 
�   ધીર�瀀�ષુ   એ   �ણ ે  ન ે  તોડ�   છ,ેત ે  જ   મો�   �ું   怀�ખુ   ભોગવવાન ે  લાયક   બન ે  છ.ે   (૮૯) 
  
�   �瀀�ષુ   િવવકે�પી   ઘોડા   પર   સવાર   થયો   હોય,�ણ ે  તી�   વરૈા�ય�પી   તલવાર   લીધી   હોય,અન ે  �મા   �પી 
બ�તર   પહ�ꀀ��ુ   હોય,તનેી   સામ ે  ꀀ��ુમા ં  ઉતરનાર   કોઈ   દ�ખાતો   જ   નથી.(કોઈ   છ ે  જ   ન�હ)   (૯૦) 
 
સ��瀀�ષુો   કહ�   છ ે  ક�િવવકે   થી   થનાર   તી�   વરૈા�ય   જ   મો�   �ું   �થમ   કારણ   છ,ેમાટ�, 
��ુ䀀� ુ  એ   િવવકે�   બની,કાળ�   થી   �થમ   િવરા�ય   ક�ળવવો.   (૯૧) 
  
�ન ે  વરૈા�ય   ના   થયો   હોય,ત ે  દ�હ�પી   બધંન   ન ે  તોડવા   સમથ�   થતો   નથી,કારણક�, 
વરૈા�ય   જ   બધંન   ન ે  તોડવા�ું   મો�ું   સાધન   છ.ે   (૯૨) 
  
ભલ ે  પ�ંડત   (�ાની)   હોય,પણ   જો   વરૈા�ય   વગરનો   હોય   તો   “યમરાજ   (��ૃꀀ�)ુ   ના   ઘર   �વા” 
“ઘર”   મા ં  મો�હત   થાય   છ ે  અન ે  �ણ ે  �કાર   ના   તાપ   થી   પીડાય   છ.ે   (૯૩) 
  
(ન�ધઅ�યાર   怀�ધુી    સાધન   ચ��ુટ�    ના    (૧)   િન�યાિન�ય   િવવકે   (૨)   વરૈા�ય    ની   વાત   કર�હવ ે  આગળ) 
  
(૩)   શમા�દ   –ષટસપંિ�     શમદમિતિત�ાઉપરિત��ાસમાધાન આ   ષટસપંિ�   કહ�વાય   છ.ે   (૯૪) 
  
શમ 
  
�મા ં   “મન”    એકધાર�   瀀�િૃ�   થી,પોતાના   લ�ય   મા ં  િનયત   �退�થિત   કર�   છ,ેતને ે   “શમ”    કહ�   છ.ે   (૯૫) 
  
એ   “શમ”   ઉ�મ,મ�યમ   અન ે  જધ�ય   (િમ�)   એમ   �ણ   �કાર   નો   છ.ે   (૯૬) 
  
�મા ં  પોતાના   િવકારો   �ય�   ન ે  “મન”,   મા�   આ�મા�પ   વ退��ુ退�વ�પ ે  જ   �退�થિત   કર�   છ,ે 
એ   “મન”   ની   “ઉ�મ”   શાિંત   છ,ે   અન ે  એણ ે  જ    “��િનવા�ણ”    પણ   કહ�   છ.ે      (૯૭) 



 
 
 

12 

  
�મા,ં”��ુ�”,ક�વળ   આ�મા   ના   અ�ભુવની   પરપંરા   ના   �વાહ   કર�   તે 
“મ�યમ”   શાિંત   છ,ેઅન ે  તને ે  જ    “怀��ુસ�વ”    કહ�   છ.ે      (૯૮) 
  
િવષયો   ના   退�યાપાર   �ય�   દઈન ે  “મન”   ક�વળ   વદેાતં   �ું   �વણ   કરવામા ં  જ   �退�થર   થાય, 
એ   “મન”   ની   જઘ�ય   (િમ�)   શાિંત   છ ે  અન ે  તને ે   “િમ�સ�વ”    કહ�   છ.ે   (૯૯) 
  
�વૂ�ના   (તી�   વરૈા�ય)   અન ે  ઉ�રના ં  (હવ ે  પછ�   ના ં  દમવગરે�)   �ગો   હોય, 
તો   જ   આ   “શમ”   િસ�   થાય   છ,ે   બી�   કોઈ   ર�ત ે  શમ   િસ�   થતો   નથી.   (૧૦૦) 
 
કામ,�ોધ,લોભ,મદ,મોહ   અન ે  મ�સરઆ   છ   ન ે  �ણ ે  ��યા ં  નથી   તને ે  શાિંત   િસ�   થતી   નથી.   (૧૦૧) 
 
મો�ની   ઈꀀ�છા   કર�   ન ે  પણ   �   સ�યાસી   િવષયો   (શꀀ�દવગરે�)   ન ે  ઝરે   �વા   માની, 
તને ે  છોડવાન ે  બદલ ે  ત ે  િવષયોમા ં  અટવાઈ   �ય   છ,ેતને ે  શાિંત   િસ�   થતી   નથી.   (૧૦૨) 
 
�ણ ે  પરમા�માન ે  આરા�યા   નથી,�ના   પર   �瀀�નુી   �પૃા   નથી, 
��ું   �દય   તને ે  વશ   નથી,તને ે  શાિંત   િશ�   થતી   નથી   (૧૦૨) 
 
હ�,સમ� ુ  મ��ુયો,સાભંળો,�   સાધનથી   મન   િનમ�ળ   થાય   છ ે  ત,ે䀀�ું   ક䀀�ું   �,ં 
ત ે  સાધન   હોય   તો   મન   િનમ�ળ   થાય   છ ે  અન ે  ન   હોય   તો   મન   િનમ�ળ   થ�ું   નથી.   (૧૦૩) 
 
��ચય�,અ�હ�સા,�ાણીઓ   પર   દયા,સરળતા,િવષયોમા ં  અિતશય   ��ૃણાર�હતપ�ું,બહરની   અન ે  �દરની   怀��ુ�,દભં 
નો   �યાગ,સ�ય,મમતા   ર�હતપ�ું,�退�થરતા,અ�ભમાન   નો   �યાગ,ઈ�રના   �યાન   મા ં  ત�પરતા,���ાનીઓ   સાથ ે
સહવાસ,�ાન   ભર�લા ં  શા�ોમા ં  પરાયણતા,怀�ખુ�ુઃખ   મા ં  સમાનતા,મન   પર   અનાસ��ત,એકાતં   મા ં  રહ�વાનો 
退�વભાવ,અન ે  મો�ની   ઈꀀ�છાએ   �નામા ં  હોય   ત�ેું   �ચ�   િનમ�ળ   થાય   છ.ેઅન ે  �નામા ં  ના   હોય   ત�ેું   મન   બી� 
કરોડો   �કારોથી   પણ   િનમ�ળ   થ�ું   નથી.      (૧૦૫૧૦૮) 
 
�ીઓ�ું   –退�મરણ—દશ�નતઓેના   �ણુો   અન ે  કમ�   �ું   વણ�નતઓેના   િવષ ે  સારાપણાની   ��ુ� 
તઓે   પર   �ીિતતઓે   સાથ ે  એકાતં   મા ં  વાતચીતતઓેનો   સહવાસ—તઓેનો   સબંધં— 
આ   આઠ   �કાર�ું   મ�ૈનુ   છ.ેતનેો   �યાગ   ત ે  “��ચય�”   છ.ેક�   �   �ચ�怀��ુ�   �ું   સાધન   છ.ે   (૧૦૯૧૧૦) 
 
મન,વાણી   (વચન)   અન ે  શર�ર   (કાયા)   થી,કોઈ   પણ   �ાણી   ન ે  પીડા   ન   ઉપ�વવી,અન ે 
મન,વચન,કાયા   થી   સવ�   �ાણીઓ   પર   પોતાના   �વી   જ   ��ુ�   કરવી   ત ે  “અ�હ�સા”   છ.ે(૧૧૧) 
 
સવ�   �ાણીઓ   પર   અ�કુપંા   (કોઈ   ન ે  �ુઃખી   જોઈ   �દય   કમોઈ   �ય)   એ   જ   “દયા”   છ,ેઅન ે 
મન,વાચા,કાયાએ   �ણ ે  મા ં  ��ુટલતા   ના   હોવી   એ   જ   “સરળતા”   છ.ે   (૧૧૨) 
 
�મ   કાગડાની   િવ�ટા   તરફ   મ��ુયન ે  અણગમો   હોય   છ,ેતમે,��ાથી   માડં�   退�થાવરો   怀�ધુી   ના   િવષયો   તરફ 
અણગમો   થવો,ત ે  જ   “��ૃણાર�હતપ�ું”   (િનમ�ળ   વરૈા�ય)   છ.ે   (૧૧૩) 
 
“શૌચ”(怀��ુ�)   બ ે  �કાર�ું   કહ�વાય   છ,ેબહાર�ું   (શાર��રક   શૌચ)   અન ે  �દર�ું   (માનસ   શૌચ). 
માટ�,પાણી   વગરે�   થી   બહાર   ની   怀��ુ�   (ચો�ખાઈ)   કરવી   ત ે  “શાર��રક   શૌચ   “   છ,ે   અન ે 
અ�ાન   ન ે  �રૂ   કર瀀�ું   ત ે  “માનસ   શૌચ”   છ.ે 
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આ   �દર�ું   શૌચ   જો   બરાબર   હોય   તો,મ��ુયો   ન ે  બહારના   શૌચ   ની   જ�ર   નથી   (૧૧૪૧૧૫) 
 
�   મ��ુય,જયાર�   તને ે  લોકો   જોતા ં  હોય   �યાર�   �યાન��ૂ   વગરે�   કર�   પણ   ખર�   ર�ત ે
      તને ે  �યાન��ૂ   કરવાની   瀀�િૃ�   ક�   ��ુ�   હોય   જ   ન�હ,ત ે   “દભંાચાર”    કહ�વાય   છ.ે 
આવો    દભંાચાર,       ન   કરવોતને ે  િવ�ાનો    “દભંર�હતપ�ું”    કહ�   છ.ે   તમેજ, 
પોત ે  �瀀�ું   જોꀀ�ું   હોય   ક�   સાભં�ꀀ�ું   હોય,ત ે  જ   બરાબર   કહ�瀀�ું   તને ે  જ   “સ�ય”   કહ�   છ.ે 
         “��   સ�ય   છ”ે   તમે   કહ�瀀�ું   ત ે   “સ�ય”    છ.ે 
દ�હઆ�દ   પર   “આ   મા瀀�ું   પોતા�ું   છ”ે   એવી   �   �ઢૃ   ��ુ�   હોય   તનેો   �યાગ   કરવો   તે 
             “િનમ�મતા”    (મમતા   ર�હતપ�ું)   છ,ે�થી   સમ� ુ  મ��ુય   મો�   ન ે  પામ ે  છ.ે 
��ુ   અન ે  વદેાતં   ના ં  વચનોથી   �   અથ�   િનિ�ત   થયો   હોય   તને ે  એકધાર�   瀀�િૃ�   થી   મજ�તૂ   ર�ત ે
         વળગી   રહ�瀀�ું,ત ે   “�退�થરતા”    છ.ે(શર�ર   ન ે  �退�થર   કર瀀�ું   ત ે  �退�થરતા   નથી) 
િવ�ા,ઐ�ય�,તપ,�પ,�ળુ,વણ�,તથા   આ�મ   વગરે�   થી   ઉ�પ�   થતા   અહકંાર   નો   �યાગ   કરવો, 
         ત ે   “અ�ભમાન   નો   �યાગ”    છ.ે 
મન,વચન   અન ે  કાય   થી   િવષયોની   ��યા   નો   �યાગ   કર�,ક�વળ   આ�મા�ું   જ   �ચ�તન   કર瀀�ું, 
         તને ે   “ઈ�ર   �યાન”    કહ�   છ.ે   અન ે
દ�હ   ની   છાયા   ની   પઠે�,સદા   ���ાનીઓની   સાથ ે  રહ�瀀�ું,તને ે   “સહવાસ”    કહ�   છ.ે   (૧૧૬૧૨૨) 
  
�ાનથી   ભર�લા ં  શા�ોમા ં  �   બોધ   કહ�લો   છ,ેતમેા ં  જ   આસ�ત   રહ�,અન ે
કમ�   કરવાની   ��ુ�   નો   �યાગ   કર�   ,એ   જ    “�ાનિન�ઠ”    છ.ે      (૧૨૩) 
  
ધન,�ી,તાવ   (શાર��રક   પીડા)   વગરે�   �   �   વખત ે  આવ ે  .ત ે  ત ે  વળેા   �   怀�ખુ�ુઃખ   આવ ે  , 
તનેાથી   િવકાર   ન   થાય,એનો   અથ�   જ       “怀�ખુ�ુઃખમા ં  સમાનતા”    એવો   થાય   છ.ે      (૧૨૪) 
  
“મન ે  ��ેઠ   અન ે  ��ૂય   ગણી,લોકો   મન ે  માન   આપ”ે   એવી   આસ��ત   નો   �યાગ, 
ત ે   “માન   િવષ ે  ની   અનાસ��ત”    કહ�વાય   છ.ે   (૧૨૫) 
  
સ� ્  વ退��ુપરમા�મા   ના   �ચ�તન   મા ં  હરકત   ના   થાય,   તનેા   માટ�   િન�ન   �દ�શમા ં  પોત ે  એકલા   રહ�瀀�ું, 
ત ે  જ   “એકાતં ે  રહ�વાનો   退�વભાવ”   છ.ે      (૧૨૬) 
  
“સસંાર�પ   બધંનમાથંી   મારો   ઝટ   �ટકારો   �ાર�   થાય?”   આવી   �ઢૃ��ુ�   કરવી, 
ત ે  “��ુ�ુતા”   (મો�   ની   ઈꀀ�છા)   કહ�વાય   છ,ે   (૧૨૭)  
 
દમ 
 
ઉપર   જણાવલેા   ��ચય�   –વગરે�   �ારા,   ��ુ�ના   દોષ   �રૂ   કરવા   માટ�   �   દડં   (િશ�ા   સહન   કરવી)   લવેો, 
તને ે  “દમ”   શꀀ�દ   નો   અથ�   �ણનારા,   “દમ”   કહ�   છ.ે 
ત ે  ત ે  (��ચય�   વગરે�)瀀�િૃ�ઓન ે  રોક�ન ે  બહારની   ઇ���યો   ન ે  વશ   કરવી,તને ે  યોગીઓ   “દમ”   કહ�   છ.ે 
આ   (દમ)   પણ   મન   ની   શાિંત�ું   એક   કારણ   છ.ે         (૧૨૮૧૨૯) 
 
જયાર�   ઇ���યો   પોતાના   િવષય   તરફ   વળ,ે�યાર�   મન   પણ,   વાꀀ� ુ  પાછળ   અ��ન   ની   પઠે�, 
退�વꀀ�છાએ   જ   તનેી   (િવષયો)   પાછળ   દોડ�   �ય   છ.ે 
માટ�   જો   ઇ���યો   ન ે  રોક�   હોય   તો,મન   પોતાની   મળે ે  જ,પોતાનો   વગે   �ય�   ન,ે 
સ�વ�ણુ   ના   退�વભાવ   ન ે  પામ ે  છ,ે   અન ે  �થી   ત ે  િનમ�ળ   બન ે  છ.ે 
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એ   ર�ત ે  મન   િનમ�ળ   થાય,�યાર�   જ   આ   �વા�મા   ની   ��ુ�ત   થાય   છ,ેબી�   કોઈ   ર�ત ે  ન�હ.(૧૩૦૧૩૧) 
 
બધી   ઇ���યો   ન ે  વશ   કરવી,એ   જ   મન   ની   怀��ુ�   �ું   �થમ   કારણ   છ,ેકારણક�, 
જયાર�   બહારની   ઇ���યોન ે  જયાર�   વશ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે   �યાર�   બહારના   િવષયોના   ઉપભોગ, 
આપોઆપ   જ   મનથી   �ટા   પડ�   �ય   છ.ે      (૧૩૨) 
 
અન ે  તથેી   �ચ�,પોતાની   �ુ�ટતા   છોડ�   દઈન ે  ધીર�   ધીર�   શાિંત   ન ે  退�વીકાર�   છ.ે 
આજ   અ�ભ�ાય   થી   મો��ું   લ�ણ   �ણનારાઓ   કહ�   છ ે  ક� 
�ચ�   (મન)   ન ે  બહારના   િવષયો   થી   ��ું   પાડ瀀�ું,એ   જ   મો�   છ.ે   (૧૩૩) 
 
ઉ�મ   �કારના   “દમ”   િવના   ��ુ䀀� ુ  ના   મનની   怀��ુ�   માટ��ું,સહ�耀�ું   સાધન   અમારા   �ણવામા ં  નથી, 
કારણક�,”દમ”   થી,�ચ�   પોતાના   સવ�   દોષો   છોડ�   દઈ   જ�દ�   શાિંતન ે  પામ ે  છ.ે   (૧૩૪) 
 
�ાણાયામ   થી   �   મ��ુયો   ની   મન   ની   �退�થરતા   અન ે  怀��ુ�   થતી   હોય,તઓે   િનયમ�વૂ�ક,�દશા,દ�શ   અન ે  કાળવગરે� 
તરફ   ચો�સ   ��ૃ�ટ   રાખ ે  છ,ેપણ   ત ે  ઉ�મ   ��ૃ�ટ   થી   કોઈ   કાળ ે  “દમ”   નો   નાશ   થતો   નથી. 
માટ�   ��ુ�માન   મ��ુય ે  આળ怀� ુ  ન�હ   બની,�ચ�   ની   શાિંત   માટ�   કાળ�થી, 
બહારની   ઇ���યો   ન ે  વશ   કરવા   �પ   “દમ”   કરવો   જોઈએ.   (૧૩૫) 
 
ભો�યપદાથ�   િવષનેા   દોષ   વગરે�   નો   િવચાર   કર�,સવ�   ઇ���યો   ની   ગિત   રોકવાથી,થોડા   જ   સમયમા,ં 
ઈ�ર   ન ે  ��ુ   –�પૃાથી   �ચ�   (મન)   શાિંતન ે  પામ ે  છ.ે   (૧૩૬) 
 
િતિત�ા 
  
�ારꀀ�ધ   ના   વગેથી,આ�યા��મક   આ�દ   �   �ુઃખ   �ા�ત   થꀀ�ું   હોય,તનેો   િવચાર   કયા�   િવના   તને,ે 
સહન   કર瀀�ું   તને ે   “િતિત�ા”    કહ�   છ.ે   (૧૩૭) 
  
િતિત�ા   �瀀�ું   ��ુ䀀��ુું   કોઈ   ર�ણ   નથી,કારણક�,એ   વ�થી   પણ   �ટૂતી   નથી, 
�મ   બ�તરધાર�   �瀀�ષુ   સવ�   �હારો   ન ે  રોક�   શક�   છ,ેતમે   િતિત�ાનો   આ�ય   લઇ   ન,ે 
ધીર   �瀀�ષુ   માયાન ે  તણખલા ં  �વી   ગણીન ે  તને ે  �તી   શક�   છ.ે   (૧૩૮) 
  
િતિત�ાવાળાઓન ે  જ   યોગિસ��   અથવા   ચ�વત�   રા�   ની   રા�યલ�મીના ં  怀�ખુભોગ   ની   િસ��   �ા�ત   થાય   છ,ે 
પર�ં ુ  િતિત�ા   િવનાના   �瀀�ષુો,�મ   પાદંડા,ંવાꀀ� ુ  સાથ ે  અથડાઈન ે  ઝાડ   પરથી   ખર�   પડ�   છ,ે 
તમે   િવ�નો   ન ે  લીધ ે  નીચ ે  પડ�   છ.ે(યોગ��ટ   થાય   છ)ે         (૧૩૯) 
  
તપ,દાન,ય�,તીથ�,�ત,શા�,ઐ�ય�,退�વગ�   અન ે  મો�વગરે�, 
�   �   ઈꀀ�છતા   હોય   છ,ેત ે  ત ે  િતિત�ાથી   મળેવાય   છ.ે   (૧૪૦) 
  
��ચય�,અ�હ�સા,   સ耀�જનો   ની   અિન�દા   તો   બી�ઓ   ના   િતર退�કાર   વગરે�   સહન   કરવા, 
એ   બ�ું   િતિત�ાવાળો   જ   કર�   શક�   છ.ે      (૧૪૧) 
  
સવ�   સાધનોમા ં  િતિત�ા   પણ   એક   ઉ�મ   સાધન   છ,ે 
�મા ં  દ�વો   તરફના ં  ક�   બી� ં  �ાણીઓ   તરફના ં  િવ�નો   નાસી   �ય   છ.ે      (૧૪૨) 
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િતિત�ાવાળાઓ�ું   જ   મન   િવ�નોથી   ડગી   જ�ું   નથી,અન ે  તને ે  જ 
“અ�ણમા”   આ�દ   ઐ�ય�   અન ે  બી�   િસ��ઓ   િસ�   થાય   છ.ે      (૧૪૩) 
  
માટ�   મો�   ની   ઈꀀ�છા   રાખનાર�   ઇ�ꀀ�છત   કાય�   (મો�)      િસ��   માટ�,અિધક   િતિત�ા   ક�ળવવી,અન,ે 
મો�   ની   તી�   ઈꀀ�છા,તમેજ   િવષયો   તરફ   ઉપ�ેા   (બદેરકાર�) 
એ   બનં ે  સાથ ે  રહ�,િતિત�ાના ં  કારણ   બન ે  છ.ે   (એમ   �યાનમા ં  રાખ瀀�ું   જોઈએ)   (૧૪૪) 
  
�મ    કોઈ   કાળ ે  ઉપરાઉપર�   રોગો   આવી   પડતા ં  મ��ુય,તનેી   શાિંત   માટ�   જો   લા�યો   રહ�,તો, 
ત ે  રોગો   ન ે  �રૂ   કરનારા ં  ઔષધો   સવેવામા ં  ત�પર   બન,ેઅન ે  મા�,   તનેી   શાિંતના   જ   િવચારો   કયા�   કર�, 
તમે ,સ�યાસી,િતિત�ામા ં  ત�પર   હોય   પણ   �વણા�દ   ધમ�   (સ�ંયાસીના ં  કત�退�ય)   થી   ર�હત   હોય,અન,ે 
એ   જ   �退�થિત   મા ં  મરણ   પામ,ેતો   તને ે  કોઈ   ફળ   િસ�   થ�ું   નથી, 
એ   તો   બનં ે  �કારના   退�વાથ�   થી   ��ટ   થાય   છ.ે   (૧૪૫) 
 
�ી��ૃણ   ગીતા�મા ં  કહ�   છ ે  ક�સ�યાસી   યોગનો   અ�યાસ   કરતો   હોય,અન ે  ત ે  દરિમયાન   જો   યોગથી   ચ�લત   (��ટ) 
�ચ�વાળો   થાય,તો   ��ુય   કરનારાઓના   લોક   ન ે  પામી,પાછો   પિવ�   �ીમતંોન ે  ઘરે   જ�મ ે  છ.ે   (૧૪૬) 
  
એ   ઉપરથી   ભગવાન   ��ૃણ   “ક�વળ   સ�ંયાસ   લઈન ે  �પૂચાપ   મરણ   પામલેાન,ેમા�   સ�ંયાસથી   જ   ��ુયલોકની   ગિત 
�ા�ત   થાય   છ”ે   –એમ   કહ�તા ં  નથી,પણ   “ક�વળ   સ�ંયાસ   થી   જ   િસ��   મળતી   નથી”   એમ   કહ�   છ.ે 
અન ે  �ી��ૃણ   જણાવ ે  છ ે  ક�સ�ંયાસીના ં  કત�退�ય   �વણા�દ   નો   �યાગ   કરવાથી   િસ��   થતી   જ   નથી.   (૧૪૭૧૪૮) 
  
માટ�   આવલેા ં  ત ે  �ુઃખો   િતિત�ાથી   સહન   કર�   લઈન ે  સાથ ે  સાથ ે  શ��ત   અ�સુાર,   
કત�退�ય   કમ�   –   �વણા�દ   –વગરે�   અવ�ય   કરવા ં  જ   જોઈએ.   (૧૪૯) 
  
કાળ�થી   િસ�   કર�લી   િતિત�ા   �ું   �યોજન,આવલેા   �ુઃખો   ન ે  સહન   કરવા   િસવાય   બી�ું   કઈં   દ�ખા�ું   નથી, 
એટલ ે  િતિત�ાની   સાથ ે  �વણા�દકત�退�ય   કમ�   પણ   હોવા ં  જોઈએ.   (૧૫૦) 
  
ઉપરિત 
  
સાધન�પ ે  દ�ખાતા ં  સવ�   કમ�   નો   િવિધ�વૂ�ક   સ�ંણૂ�   �યાગ   કરવો,તને ે     “સ�ંયાસ”   મા�યો   છ,ે 
આ   “સ�ંયાસ”   જ   કમ�   ન ે  બધં   કરાવ ે  છ,ેમાટ�    “ઉપરિત”    કહ�વાય   છ.ે 
વદે   પણ   કહ�   છ ે  ક�સવ�   િવ瀀��ુ   કમ�   નો   �યાગ   ત ે  જ   સ�ંયાસ   છ.ે      (૧૫૧૧૫૨) 
વદેમા ં  કહ�વાય   છ ે  ક�કમ�   થી   િસ�   થતા   સવ�   પદાથ�   અિન�ય   છ,ે   તો   પછ�, 
િન�ય   ફળન ે  ઇꀀ�છતા   અન ે  પરમાથ�   સાથ ે  જ   સબંધંવાળા,�瀀�ષુન ે  એવા ં  કમ�   ની   શી   જ�ર   છ?ે   (૧૫૩) 
  
ઉ�પા�   (ઉ�પ�   થનાર)   –   આ�ય   (�ા�ત   થનાર)   સ退�કાય�   (સ退�કાર   પામનાર)િવકાય�   (િવકાર   પામનાર) 
એમ   ચાર   �કારના ં   કમ�   વડ�   િસ�   થતા ં  “ફળ”    ગણાય   છ.ે      (૧૫૪) 
  
��   તો   退�વતઃિસ�,સવ�કાળ ે  �ા�ત   થયલે,怀��ુ,િનમ�ળ   અન ે  િન���ય   છ.ે 
તથેી,ઉપર   દશા�વલેા ં  ચાર   કમ�ફળ   માહં�ના   એક�   ય   �પ   થવા   ન ે  યો�ય   નથી.   (૧૫૫) 
 
“આ   ��   ન ે  ઉ�પ�   કરનાર   કોઈ   નથી”   એમ   વદે   કહ�   છ.ેતથેી   ��   એ   સવ��ું   “કારણ”   ઠર�   છ,ે 
માટ�   ત ે  “��”   એ   ઉપર   દશા�વલેા, ”ઉ�પા�”    (ઉ�પ�   થનાર)   કમ�ફળ�પ   નથી.   (૧૫૬) 
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“મળેવનાર”   (પામનાર)   અન ે  “મળેવવા   યો�ય”   (પામવા   યો�ય)–એવો   ભદે   હોય   (બ ે  �દુા   હોય)   તો   જ, 
મળેવનારો   એ   મળેવવા   યો�ય   વ退�� ુ  ન ે  મળેવ ે  છ.ેપણ, 
��   તો   મળેવનાર   退�વ�પ   (પામનાર)   જ   છ,ે 
તથેી   ત ે   આ�ય    (મળેવવા   યો�ય�ા�ત   થનાર)   કમ�   ફળ�પ ે  હોઈ   શક�   ન�હ.(૧૫૭) 
  
દપ�ણ   વગરે�   �   મલેી   વ退�� ુ  હોય   તનેો   જ   સ退�કાર   (સફાઈ   વગરે�)   કરવો   પડ�   છ,ેપર�ં,ુ 
“��”   તો   આકાશ   ની   પઠે�   િન�ય   怀��ુ   જ   છ,ેતથેી   તનેો   સ退�કાર   હોય   જ   ન�હ. 
�ુ�ટ   વ退�� ુ  ના   સબંધંથી   લાગલેા   દોષ   ન ે  �રૂ   કરવા,માટ�   સ退�કાર   ની   જ�ર   રહ�   છ,ેપણ 
��   ન ે  તો   કોઈ   �ુ�ટ   વ退�� ુ  જોડ�   સબંધં   જ   નથી   તો   તને ે  સ退�કાર   ક�વો? 
  
વળ�   �   વ退�� ુ  િન��ુણ   છ,ેતમેા ં  �ણુો   �ું   退�થાપન   ઘટ�ું   (થઇ   શક�ું)   નથી,અન ે
�િુત   કહ�   છ ે  ક���   એક   જ   અન ે  િન��ુણ   છ,ે   એમ   ��   િન��ુણ   હોવાથી, 
“સ退�કાય�”    કમ�   ફળ   �પ   (સ退�કાર   ન ે  યો�યસ退�કાર   ન ે  પામનાર)   હોઈ   શક�   ન�હ.   (૧૫૮૧૬૦) 
  
તમે   જ   �ધૂવગરે�   વ退��ઓુ   અવયવવાળ�   અન ે  પ�રણામ   ધમ�વાળ�   છ,ે 
તથેીજ   બી�   કોઈ   વ退�� ુ  થી   ત ે  િવકાર   પામનાર�   થઇ   શક�,   પણ, 
��   તો   િન���ય   વ退��ુ��યા怀��ૂય   છ.ેતથેી   તનેામા ં  િવકાર�પ�ું   હોઈ   શક�   ન�હ. 
વદે   પણ   કહ�   છ ે  ક���   એ   અવયવો   ર�હત,��યા怀��ૂય,શાતં,િનદ�ષ   અન ે  િનલ�પ   છ.ેતથેી   ત ે
“િવકાય�”    (િવકાર   પામનારિવકારન ે  યો�ય)   કમ�   ફળ   �પ   પણ   ન   જ   હોઈ   શક�. 
આ   ર�ત ે  ���પ   વ退�� ુ  �ું   યથાથ�   退�વ�પ,   �િુત   અન ે  ꀀ��ુ�તથી,   ચો�સ   થય耀�ું   છ.ે   (૧૬૧૧૬૨) 
  
માટ�   (આમ)   ��   કોઈ   પણ   ર�ત ે  કમ�સા�ય   (ફળ)   �પ   નથી, 
વળ�   �   કમ�સા�ય   હોય,ત ે  તો   અિન�ય   હોય   છ,ેજયાર�   ��   તો   િન�ય   અન ે  સનાતન   છ.ે   (૧૬૩) 
  
કમ�   થી   મળેવલેો   આ   દ�હા�દ   લોક   �મ   નાશ   પામ ે  છ,ેતમે   ��ુયકમ�   થી   મળેવલેો   退�વગા��દ   લોક   પણ 
નાશ   જ   પામ ે  છ,ેવળ�   અિન�યપણામા ં  સવ�કાળ ે  �િૃ�મતા   કારણ   �પ   હોય   છ.ે 
તથેી   (આમ)   退�વગા��દ   અિન�ય   કમ�   ફળ   મા ં  કયો   ��ુ�માન   �瀀�ષુ   મોહ   પામ?ે   (૧૬૪૧૬૫) 
 
જગત   �ું   “કારણ”   (��)   તો   િન�ય   છ,ેએમ   સવ�   મતવાદ�ઓ   એ   મા�ય   કꀀ��ુ   છ,ેઅન ે
જગત   �ું   કારણ   ક�વળ   ��   જ   છ ે  એમ   �િુત   વારવંાર   કહ�   છ.ે   (૧૬૬) 
  
“આ   સવ�   જગત   ���પ   છ”ે   “એ   ��   સ�ય   છ”ે   એમ 
�િુત   ��   ન ે  જ   સ�ય,િન�ય,અન ે  જગત�ું   કારણ   –退�પ�ટપણ ે  કહ�   છ.ે   (૧૬૭) 
  
વળ�,   ”કમ�થી,��થી   (સતંાનો   થી)   ક�   ધનથીમો�   મળતો   નથી”   એમ, 
વદે   પોત,ે”કમ�”   ન ે  “મો�   ના   કારણ”      તર�ક�   માનવા   સાફ   ના   પડ�   છ.ે   (૧૬૮) 
  
િવચાર�વૂ�ક,�વ   (આ�મા)   અન ે  ��   (પરમા�મા)   એ   બનં ે  ની   એકતા�ું   �ાન   થાય   િવના, 
�瀀�ષુ   નો   મો�   થતો   જ   નથી. 
કારણક�   મો�   �ું   લ�ણ   જ   એ   છ ે  ક�ક�વળ   પર��“退�વ�પ”   જ   આ�મા   છ,ેએમ   સમજ瀀�ું. 
અન ે   આવો   મો�,એ   ય�યાગ   કરાવવાથી,દાન   દ�વાથી,�તો   કરવાથી,વાવ�વુા   બધંાવવાથી, 
શા�ો   �ાનથી   ક�   મ�ંત�ં   સાધવાથી   કદ�   પણ   થતો   નથી .   (૧૬૯) 
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વદે   પણ   “�ાનથી   જ   મો�   થાય   છ”ે   એમ   કહ�   ન ે  �ાન   ન ે  જ   ��ુ�ત   (મો�)   �ું   કારણ   કહ�   છ.ે 
અન ે  ત ે  િસવાયના ં  બી�   કોઈ   પણ   “મો�ના ં  સાધનો”   ની   ના   પાડ�   છ.ે   (૧૭૦) 
  
��   ન ે  “િન�ય”   �ણનારો,િવવકે�,વરૈા�યવાન,અન ે  ��ભાવ   ન ે  જ   ઇꀀ�છતો   હોય,તવેો   મ��ુય, 
退�વગા��દઅિન�ય   પદાથ�મા,ંઅન ે  તનેી   સામ�ીઓમા ં  ક�મ   આનદં   પામ ે  ?(ન   જ   પામ)ે   (૧૭૧) 
  
માટ�   મો�   અન ે  ��ભાવન ે  ઈꀀ�છતા   �瀀�ષુ,ે退�વગા��દઅિન�ય   પદાથ�ના ં  સાધન�પ   કહ�લ, 
િન�યનિૈમિ�ક   –આ�દ   સવ�   કમ�   નો   તનેા   સાધન   સાથ ે  જ   �યાગ   કરવો.   (૧૭૨) 
  
મા�   “�વણ�પ”   (વદેો�ત)   કમ�   અન ે  ત�ેું   સાધન   ��ુ䀀�ઓુ   ન ે  માટ�   ઉપયોગી   છ,ેમાટ�   ત ે  ભલ ે  રહ�, 
કારણક�   બ ે  હાથ   ની   પઠે�,ત ે  ��ુ䀀� ુ  ન ે  પોતા�ું   કાય�   િસ�   કર�   આપશ.ે   (૧૭૩) 
�મ   દ�વાન ે  સીધો   કરવામા ં  આવ ે  તો,ત ે  “દ�વા   ન ે  સીધા   કરવાના   કમ�”   થી   દ�વાનો   �કાશ   વધ ે  છ,ે 
તમે,�વણ   થી   ઉ�પ�   થ�ું   �瀀�ષુ�ું   �ાન,ત ે  “�વણ�પ   વદેો�ત   કમ�”   થી   �ાનના   �કાશન ે  વધાર�   છ,ે(૧૭૪) 
  
આ   કારણ   થી   જ,��વાદ�ઓ   કહ�   છ ે  ક�“�ાન”   ન ે     “�વણા�દકમ�”   ની   જ�ર   છ,ે(બનં ે  સાપ�ે�ત   છ)ે 
એટલ ે  �ાન   અન ે  �વણા�દ   કમ�   –એ   બનં ે  નો   સ�ꀀ�ચય   (સાથ ે  હો瀀�ું)   જ�ર�   છ.ે         (૧૭૫) 
  
અહ�   ઉ�મ   પ�ંડતોએ   (�ાનીઓએ)   �ઢૂ   (અ�ાની)   લોકો   ની   પઠે�,એવી   શકંા   કદ�   કરવી   ન�હ   ક�, 
વદેો�ત   (વદે�   કહ�લા)   િન�યનમૈીિ�કા�દ   –કમ�   નો   �યાગ   ��ુ䀀� ુ  એ   શા   માટ�   કરવો   જોઈએ? 
(કદાચ   કોઈ   ન ે  શકંા   થાય   તો)   આ   શકંા   �ું   સમાધાન   એ   �માણ ે  છ ે  ક� 
િન�યનમૈીિ�કા�દ   કમ�   �ું   ફળ   ��ુુ ં  છ,ેઅન ે  �વણ   �ું   ફળ      ��ુુ ં  છ.ે 
આ   બનં ે  ની   સામ�ી   �દુ�   છ ે  અન ે  બનં ે  ના   અિધકાર�ઓ   પણ   �દુા   છ.ે 
  
(退�વગા��દ)   કામના   વાળો   �瀀�ષુ,િન�યનમૈીિ�કા�દ   કમ�   નો   અિધકાર�   છ,ેઅન ે
િન�કામ   �瀀�ષુ   �વણા�દનો   અિધકાર�   છ.ે      (૧૭૬૧૭૭૧૭૮) 
  
િન�યનમૈીિ�કા�દ   કમ�   નો   અિધકાર�,ત,ે   ત ે  કમ�(િન�યનમૈીિ�કા�દ)   ની   ઇꀀ�છાવાળો   અન ે  સમથ�   હોવો   જોઈએ.એમ 
વદેમા ં  સકામ   કમ�િન�ઠ   �ું   લ�ણ   ક�ું   છ.ેઅન ે
“લોક   ની   પર��ા   કર�   ન ે  �વણા�દ   કમ�   કરનારો”   એમ   મો�ન ે  ઈꀀ�છનાર�ું   લ�ણ   ક�ું   છ.ે   (૧૭૯) 
  
મો�   નો   અિધકાર�   સ�યાસી   છ ે  અન ે  કમ�   નો   અિધકાર�   �હૃ退�થ   છ.ે 
કમ�   કરવામા ં  સાધન   કમ�   �ું   સાધન   (વ�ેદકા,�ી   વગરે�)   જ�ર�   છ,ેજયાર� 
      �વણ   કરવા   ઇꀀ�છતા   ��ુ䀀� ુ  ન ે  ��ુ   િવના   કોઈ   સાધન   ની   જ�ર   નથી. 
કમ�થી   તો   અહકંાર   ઉપરાઉપર�   ઘણો   જ   વ�ય ે  �ય   છ,ેપણ 
      �વણ   થી   તો   �િત�ણ   અહકંારનો   નાશ   થતો   �ય   છ.ે 
કમ�   દશા�વના瀀�ું   શા�   �瀀�િૃ�   માગ�   લઇ   �ય   છ,ે 
      અન ે  �ાનશા�   તો   િન瀀�િૃ�   માગ�   તરફ   દોર�   છ.ે      (૧૮૦૧૮૧૧૮૨) 
  
કમ�ના   સાધનોમા ં  તથા   �ાનના   સાધનોમા ં  તમેજ   કમ�ના   અિધકાર�ઓમા ં  અન ે  �ાનના   અિધકાર�ઓમા,ં 
િવપર�તતા   રહ�લી   છ,ે   અન ે  એ   બનંનેી   સામ�ી   ન ે  તથા   ત ે  બનનેા   અિધકાર�ઓને 
કોઈ   કાળ ે  એકબી�ની   જ�ર   પડતી   નથી. 
 
વળ�   ઉ�મ   �કાર�ું   �ાન   સવ����ૃટ   ��ન ે  પમાડ�   છ,ેપણ   કમ�   તો   તનેાથી   નીચનેી   ગિતઓમા ં  લઇ   �ય   છ.ે 
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તથેી   એ   બનંને ે  (�ાન   ન ે  કમ�   વાળાઓ   ન)ે   એક   બી�ની   જ�ર   ક�વી   ર�ત ે  થાય? 
 
અથવા   �મ   અ��ન   અન ે  ઘાસ   ની   ગ�ં   સાથ ે  રહ�   શક�   ન�હ,અન ે  તજે   તથા   �ધકારનો   સહયોગ   કદ�   હોય   જ 
ન�હ,તમે   �ાન   અન ે  કમ�   નો   સહયોગ   (એકઠા   રહ�瀀�ું)   કદ�   હોઈ   શક�   જ   ન�હ. 
આમ   કમ�   એ   �ાન   �ું   િવરોધી   છ,ેતથેી   એ   કમ�   �ાન   પર   怀�ું   ઉપકાર   કર�?(ન   જ   કર�) 
�   કમ�   ના   સમીપ   રહ�વાથી   (જવાથી)   પણ   �ાન   પોત ે  જરાય ે  વ� ુ  િવકાસ   પામ�ું   નથી   (૧૮૩૧૮૬) 
  
�મ,કરોડો   લાકડાના   મોટા   ઢગલાથી   અ��ન   સળગા退�યો   હોય,તો   પણ   ત ે  怀�યૂ�નો   ઉપકાર   કરવા   માટ�, 
જરા   પણ   યો�ય   નથી, 
તમે,હ�રો   ક�   કરોડો   �કાર�ું   કમ�,�ાનનો   ઉપકાર   કરવા   માટ�   યો�ય   નથી, 
ઉલ�ું,�ાનની   આગળ,કમ�   પોત ે  જ   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૧૮૭) 
  
બ ે  હાથ,એક   જ   કતા�   ના   આ�યવાળા   છ,ેછતા ં  �મ,જમણો   અન ે  ડાબો   હાથ,   �દુા ં  �દુા ં  કમ�   ના   અિધકાર�   છ,ે 
ત ે  જ   �માણ ે  �ાન   ન ે  કમ�   નો   સહયોગ   કદ�   યો�ય   નથી.   (૧૮૮) 
  
કમ�ન,ેતો   ત ે  (કમ�)   ન ે  કરનારો   (કતા�),   કમ�   કરવાન,ેન�હ   કરવાન ે  ક�   િવપર�ત   કરવાન ે  સમથ�   છ,ે 
(એટલ ે  ક�   કમ�   એ   કતા�   ન ે  અધીન   છ)ેપર�ં,ુ 
એ   �માણ ે  કોઈ   “વ退��”ુ   �ું   (ઈ�ર   �ું)   �ાન   કતા�   ન ે  અધીન   નથી.   (૧૮૯) 
  
�   “વ退��”ુ(ઈ�ર),�વા   退�વ�પમા ં  છ,ેતવેા   退�વ�પમા ં  ત�ેું   �ાન   “વદે�પ   �માણ”   �ારા   થઇ   શક�   છ,ેએટલ ે  ક�. 
�ાન   ન ે  કોઈ   કમ�   ની   ક�   ꀀ�ું��તની   �શુળતા   ની   લશેમા�   જ�ર   નથી.   (૧૯૦) 
  
“�ાન   જો   “વ退��”ુ   ન ે  જ   અધીન   હોય,તો   એ   વ退��નુા   સબંધંમા ં  �ાન   કરનાર   કતા�ન ે  સશંય   ક�મ   થાય   છ?ે 
માટ�   �ાન   એ   વ退�� ુ  ન ે  અધીન   નથી   પણ   કમ�   ની   પઠે�   કતા�   ન ે  અધીન   છ”ે 
આવી   શકંા   િવ�ાનો   એ   ન   કરવી,કારણક� 
“�માણ”   ની   વદેો   �વી,ઉ�મતા   ના   હોય,તો   તણે ે  લીધ ે  જ   સશંયવગરે�   થાય   છ,ે 
એટલ ે  સશંય   વગરે�   ન ે  “વ退��”ુ   સાથ ે  કોઈ   જ   સબંધં   નથી. 
“વદે�પી”   ઉ�મ   �માણ   જો   હયાત   છ ે  તો   “વ退��”ુ   �ું   �ાન   થાય   જ   છ.ે 
માટ�   �ાન   “વ退��”ુ      (ઈ�ર)   ન ે  અધીન   છ,ે”કતા�”   ન ે  અધીન   નથી.      (૧૯૧૧૯૨) 
  
આ   “વ退��”ુ   એ   બી�   કોઈ   સમજવાની   નથી,પર�ં,ુ 
િન�ય,સ�ય,અિવકાર�,અિવનાશી   અન ે  退�યાપક   –પર��ન ે  જ   સમજવી, 
અન ે  વદે�પ   �માણ   હયાત   છ,ેતથેી   કોઈની   પણ   જ�ર   િવના   ત�ેું   (ઈ�ર�ું)�ાન   થઇ   શક�   છ.ે   (૧૯૩) 
  
�મ,�ખ   સાર�   હોય   (�ખ ે  સા瀀�ું   દ�ખા�ું   હોય)   તો   જ   �પ   �ું   �ાન   થઇ   શક�   છ,ે 
તમે,વદે�પ,ઉ�મ   �માણ   હોય,તો   જ   ���પ   “વ退��”ુ   �ું   �ાન   થઇ   શક�   છ.ે      (૧૯૪) 
  
�મ,મ��ુય   ની   �ખ   ન ે  �પ   �ણવામા,ંખાસ   કોઈ   ��યા   (કમ�)   ની   જ�ર   હોતી   નથી, 
(�ખ   ��ુલી   હોય   તો   �પ   દ�ખાઈ   જ   �ય   છ)ે 
તમે,�વણા�દથી   ઉ�પ�   થયલેા   �ાનન,ે 
���પ   “વ退��”ુ   ના   �કાશમા ં  (તને ે  જોવામા)ં   કોઈ   કમ�ની   જ�ર   નથી   (૧૯૫)  
  
કમ�,એ   કતા�   ન ે  અધીન   છ,ે怀�ભુઅ怀�ભુ   ફળ   એ   કમ�   ન ે  અધીન   છ,ે 
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ઉ�મ   અ�ભુવ   “�ાન”   એ   વદે�પ   �માણ   ન ે  અધીન   છ,ેઅન ે  આ   જગત   માયા   ન ે  અધીન   છ.ે   (૧૯૬) 
  
ઇશોપિનષદ   ન ે  આધાર�   (તમેા ં  ક�ા   �જુબ),   િવ�ા   અન ે  અિવ�ા   ન ે  એક�   સાથ ે  ઉપાસવા�ું   કહ�, 
ત ે  (િવ�ા   અન ે  અિવ�ા)   એકબી�   ન ે     પર退�પર   ઉપકારક   અન ે  સહાયક   છ,ેએમ,જણાવ ે  છ,ે 
પણ   અહ�,”અિવ�ા”   શꀀ�દ   થી   “સ�કમ�”   અન ે  “િવ�ા”   શꀀ�દ   થી   “ઉપાસના”   સમજવાની   છ,ે 
ન�હ   ક�   િવ�ા   એટલ ે  “આ�મ�ાન”      અન ે  “અિવ�ા”   એટલ ે  “કમ�” 
આ�મ�ાન   અન ે  કમ�   ન ે  કદ�   પર退�પર   ઉપકારક   ક�   સહાયક   માનવાના   નથી.   (૧૯૭) 
  
�   મ��ુયની   ��ુ�ન ે     આ�મ�ાનની   વાત   થી   કટંાળો   હોય,�ન ે  િન�ય   ક�   અિન�ય   પદાથ�   �ું   �ાન   ન   હોય, 
અન,ે��ું   �દય,આ   લોક   તથા   પરલોકના   ભો�ય   પદાથ�મા ં  જ   લાગ耀ે�ું   રહ��ું   હોય, 
તવેા   જડ   (અ�ાની)   ન ે  માટ�   જ   વદે�   ય�ય�ા�દ   અન ે  િન�યનિૈમિ�ક   કમ�   ની   આ�ા   કર�લી   છ,ે 
પર�ં ુ  �   �瀀�ષુ   ચાર�   બા�થુી   વરૈા�ય   પામી,ક�વળ   મો�   ન ે  જ   ઇꀀ�છતો   હોય   અન ે  પરમાનંાદ   નો   જ   અથ�   હોય, 
તવેા   ��ુ�માન   �瀀�ષુ   માટ�   વદે�   કમ�   કરવાની   આ�ા   કર�   નથી .   (૧૯૮) 
  
િવ�ાન   ��ુ䀀�.ુમો�   ની   ઇꀀ�છાથી   �   �દવસ ે  વરૈા�ય   પામ ે  ત ે  જ   �દવસ ે  તણે ે  સ�ંયાસ   લઇ   લવેો, 
એમ   વદે   આ�ા   કર�   છ.ે   અન ે  એ   જ   ઉ�મ   વદેવચન   ના   આધાર�,મહા��ુ�માન   �瀀�ષુોએ, 
આ   સ�ંયાસ   ન ે  જ   “�માણ”   તર�ક�   મન   મા ં  ચો�સ   ર�ત ે  માનવો.   (૧૯૯) 
  
�ી��ૃણ   ગીતા   મા ં  કહ�   છ ે  ક�“䀀�ું   વદેો   ક�   તપ   વગરે�   થી   �ા�ત   થતો   નથી”   અન ે  આમ   કહ�ન,ે 
આ�મા   ના   અપરો�   અ�ભુવમા ં  વદેવગરે�ન ે  સાધન   તર�ક�   ગણવાની   ના   પાડ�   છ.ે 
એટલ ે  ક�   આ�મા   નો   અ�ભુવ   કરવા   માટ�   �ાન   જ   સાધન   છ,ેવદેો�તકમ�   વગરે�   સાધન   નથી.   (૨૦૦) 
  
વદે   મા ં  બ ે  માગ�   બતા退�યા   છ.ે(૧)   �瀀�િૃ�   અન ે  (૨)   િન瀀�િૃ�, 
તમેા ં  �瀀�િૃ�   થી   મ��ુય   બધંાય   છ ે  અન ે  િન瀀�િૃ�   થી   ��ુ�ત   પામ ે  છ.ે         (૨૦૧) 
  
�ઢૂ   હોય   તણે ે  પણ,   પોત ે  �ાયં   બધંાય   ત ે  ગમ�ું   હો�ું   નથી,માટ�   મો�   ની   ઈꀀ�છા   રાખનાર� 
કમ�   નો   �યાગ   કરવા   �પ   “િન瀀�િૃ�”   જ   退�વીકારવી   જોઈએ.      (૨૦૨) 
  
�ાન   અન ે  કમ�   નો   સહયોગ   ઘટતો   જ   નથી,માટ�   �ાન   ની   ઈꀀ�છા   રાખનાર�, 
�ય�ન�વૂ�ક   હમંશેા ં  કમ�   નો   �યાગ   અવ�ય   કરવો   જોઈએ.   (૨૦૩) 
  
કોઈ   પણ   “વ退��”ુ   ન ે  પોતા�ું   ઇ�ꀀ�છત   સાધવા,”સાધન”   તર�ક�   退�વીકાર�   હોય,પણ, 
પાછળથી   (થોડા   સમય   પછ�)   એ   વ退�� ુ  –સાધન   તર�ક�   સાર   િવનાની   જણાય,   તો   તનેી   દરકાર   કોણ   કર�? 
એટલ ે  ક�   �ાન   માટ�   કમ�   ઉપયોગી   નથી,એમ   退�પ�ટ   સમ�   ન ે  તને ે  છોડ瀀�ું   જોઈએ.   (૨૦૪) 
  
“ઉપરિત”   શꀀ�દ   નો   અથ�   એ   છ ે  ક��વૂ�   અ�ભુવલેી   િવષયાકાર   瀀�િૃ�ઓ   થી   અટક瀀�ું   અન ે  પાછા   ફર瀀�ું. 
આ   અથ�   એ   (િવષયાકાર)   瀀�િૃ�ઓન ે  લીધ ે  બ ે  �કાર   નો   છે��ુય   અન ે  ગૌણ.   (૨૦૫) 
  
માનિસક   瀀�િૃ�   (મનથી)   “��ૃય   પદાથ�   નો   �યાગ”   કર�   દ�,એ   “ઉપરિત”   નો   ��ુય   અથ�   છ.ેઅન ે
“કમ�   નો   �યાગ”   કર�   દ�   –એ   ગૌણ   અથ�   છ.ે 
આ   કમ��યાગ   મા ં  (કમ�સ�ંયાસમા)ં   “�વણ”   ન ે  તનેા   �ગ   તર�ક�   મા�ꀀ�ું   નથી, 
(એટલ ે  ક�   સવ�   કમ�   �યજવા   યો�ય   છ ે  પણ   �વણ�પ   કમ�   કદ�   �યજવા   યો�ય   નથી)      (૨૦૬) 
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હરકોઈ   �瀀�ષુ,ે��ુય   વ退�� ુ  (ઈ�ર)   િસ�   કરવા   માટ�   તનેા   �ગ   નો   (�વણનો)   આ�ય   તો   કરવો   જ   જોઈએ, 
�ગ   િવના   ��ુય   સા�ય   (ઈ�ર)   િસ�   થ�ું   જ   નથી.   (૨૦૭) 
  
સાર�   ર�ત ે  વરૈા�ય   પામલેા   �瀀�ષુ,ેઆ   લોક   અન ે  પરલોક   ના   િવષયો�ું   怀�ખુ   �ય�   દ�瀀�ું,ત ે  જ   સ�ંયાસ   છ,ે 
પર�ં ુ  �ન ે  વરૈા�ય   થયો   ના   હોય,અન ે  ઉપલક   સ�ંયાસ   લીધો   હોય,તો   ત ે  િન�ફળ   (ખોટો)   જ   છ.ે 
�મ   ય�   ના   અનાિધકાર�   પાસ ે  ય�   ક退�ય�   હોય   તો   ત ે  િન�ફળ   છેતમે.      (૨૦૮) 
  
સ�ંયાસ   લીધા   પછ�,સ�ંયાસીએ,�વૂ�ના   અ�ભુવલેા   િવષયો�ું   退�મરણ   પણ   ના   કર瀀�ું   જોઈએ, 
ક�મ   ક�   જો   ત,ે退�મરણ   કર�   તો   ત ે  સ�ંયાસ   થી   ��ટ   થાય   છ ે  ન ે  લોકો   મા ં  ત ે  િન�દા   ન ે  પા�   બન ે  છ,ે(૨૦૯) 
  
��ા 
  
��ુ   અન ે  વદેાતં   ના   વા�ો   ઉપર   “આ   સ�ય   જ   છ”ે   આવી   િન�યવાળ�   ��ુ�   એ   “��ા”   કહ�વાય   છ.ે 
અન ે  આ   ��ા   એ   ��ુ�ત   ની   િસ��   મા ં  �થમ   કારણ   છ.ે      (૨૧૦) 
  
��ાવાળા   સ��瀀�ષુો   નો   જ   હરકોઈ   �瀀�ષુાથ�   િસ�   થાય   છેએમ   કહ�વાય   છ.ેજયાર�   બી�,   ��ા   વગરના   �瀀�ષુ   નો 
કોઈ   �瀀�ષુાથ�   િસ�   થતો   નથી.   અન ે  આ   અ�ભ�ાય   થી   વદે   પણ   કહ�   છ ે  ક� 
“તન ે  ઉપદ�શલેા   અિત   怀��ૂમ   પરમાથ�ત�વ   પર   � ુ  ��ા   રાખ”.   (૨૧૧) 
  
��ા   િવનાનો   મ��ુય   (સ�ય   ન ે  પામવા   માટ�ની)   �瀀�િૃ�   કરતો   નથી,અન ે
�瀀�િૃ�   ન�હ   કરનારન ે  કોઈ   સા�ય   (સ�યઈ�ર)   ની   િસ��   થતી   નથી, 
આવી   અ��ા   ન ે  લીધ ે  જ   બધા   �વો   નાશ   પામ ે  છ ે  ન ે  સસંાર�પ   સ��ુમા ં  �બૂ ે  છ.ે   (૨૧૨) 
  
દ�વ,વદે,��ુ,મ�ં,તીથ�,કોઈ   મહા�મા   ક�   દવા   ��ય ે  �વી   �ની   ��ા   હોય   છ ે  ત ે  �માણ ે  જ, 
ત ે  મ��ુયો   ન ે  ફળિસ��   �ગટ�   છ.ે(�વી   ��ાતવેો   લાભ)      (૨૧૩) 
  
પરમા�મા�પ   “વ退��”ુ   છ ે  જ,આવો   સદભાવꀀ��ુત   િન�ય   જો   હોય,તો   જ   ત ે  વ退�� ુ  તને ે  મળ�   શક�, 
અન ે  શા�ો   �ારા   િસ�   થયલેી,”��ા”   ન ે  લીધ ે  જ   એવો   સદભાવꀀ��ુત   િન�ય   થાય   છ.ે   (૨૧૪) 
  
માટ�   ��ુ   અન ે  વદેાતં   ના ં  વા�   પર   સાર�   ર�ત ે  ��ા   ક�ળવવી   જોઈએ,ક�મક�, 
��ુ䀀�,ુજો   ��ા⎘   હોય   તો   જ   ફળ   (ઈ�ર)   િસ�   થાય   છ,ેન�હ   તો   ફળ   િસ�   થ�ું   નથી.   (૨૧૫) 
  
�瀀�ું   હોય   ત瀀�ું   “સ�ય”   (ઈ�ર)   િવષ ે  જ   બોલ瀀�ું,ક�   �   મ��ુયો   ન ે  ��ા   થવામા ં  કારણ   બન ે  છ,ે 
વદે,એ   ઈ�ર   ના   વચન   છ,ેતથેી   ત ે  સ�ય   હોય   તમેા ં  સશંય   નથી.   (૨૧૬) 
  
��ુત   �瀀�ષુ   “ઈ�ર退�વ�પ”   છ,ેતથેી   તવેા   �瀀�નુી   વાણી   પણ   એવી   જ   સ�ય   હોય   છ,ેઅન ે  આથી   જ, 
��ુ�માન   સ耀�જનો   ન ે  વદે   અન ે  �瀀�નુા ં  વચન   પર   “��ા”   થાય   છ.ે   (૨૧૭) 
  
સમાધાન 
  
વદેમા ં  કહ�લા   અથ�   ન ે  �ણવા   માટ�   િવ�ાન   �瀀�ષુ   �યે   (�ણવા   યો�યઈ�ર)   “વ退��”ુ   મા,ં 
�ચ�   ન ે  સાર�   પઠે�   退�થાપ,ેએ   “સમાધાન”   (એકા�પ�ું)   કહ�વાય   છ.ે   (૨૧૮) 
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�ચ�   ક�વળ   “સા�ય”   (પરમા�મા)   મા ં  જ   ત�પર   બન,ેતો   એ   જ   સા�ય   નો   �瀀�ષુાથ�   િસ�   થવામા ં  કારણ   છ,ે 
બી�   કોઈ   પણ   �કાર�   “સા�ય”   િસ�   થ�ું   નથી,   એટલ ે  જો   મન   (�ચ�)   નો   જરા   પણ   �માદ   (આળસ)   થાય, 
તો   “સા�ય”   (પરમા�મા)   ન ે  િસ�   કરવા   નો   �ય�ન   િન�ફળ   �ય   છ.ે   (૨૧૯) 
  
�મ,િનશાનન ે  ભદેનારો   �瀀�ષુ,   જો   �ચ�,��ૃ�ટ,તથા   ઇ���યો   અન ે  તનેા   退�યાપારોન ે  જો   એક   જ   િનશાનમા ં
એકા�   કર�   તો   જ   ત ે  િનશાન   ન ે  ભદે�   શક�   છ,ેપણ   જો   િનશાનબાજથી   જો   થોડો   પણ   �માદ   થઇ   �ય   તો, 
તનેા   બાણ   ન ે  િનશાન   પર   લગાવવાનો   �યોગ   િન�ફળ   થઇ   �ય   છ,ે 
તમે,�ચ�   �ું   “સમાધાન”   (એકા�પ�ું)   એ   “સા�ય”   (ઈ�ર)ની   િસ��   મા ં  ��ુય   કારણ   છ.ે 
માટ�   ��ુ䀀�ઓુમા ં  આ   “સમાધાન”   સદાકાળ   હો瀀�ું   જોઈએ.   (૨૨૦૨૨૧) 
  
અ�યતં   “વરૈા�ય”   અન ે  (ઈ�ર�પી)   ફળ   મળેવવાની   મોટામા ં  મોટ�   “ઈꀀ�છા”   – 
આ   બનં ે  ન ે  પણ   સમાધાન   ના ં  “કારણ”   �ણવા.ં      (૨૨૦) 
  
�િુત   કહ�   છ ે  ક���ુ�ત   માટ�,��ચય�વગરે�   “બહારના ં  �ગો”   છ,ેઅન ે
ઉપર   કહ�વામા ં  આવલેા ં  “ શમદમિતિત�ાઉપરિત��ાસમાધાન”    એ   છ     “�દરના ં  �ગો”   છ.ે 
પ�ંડતો   પણ   કહ�   છ ે  ક�બ�હરગં   (બહારના ં  �ગો)   કરતા ં  �તરગં   (�દરના   �ગો)   વધાર�   બળવાન   છ.ે 
માટ�   �જ�ા怀� ુ  મા ં  શમઆ�દ   (ષટસપંિ�)   છ   �દરના   �ગો   અવ�ય   હોવા ં  જોઈએ.   (૨૨૧) 
  
�મ,ꀀ��ુ   કરનાર   લડવયૈો,જો   ધીરજ   િવનાનો   હોય,તો   તનેી   પાસ ે  હિથયારો   ઘણા ં  હોવા ં  છતા ં  નકામા ં  છ,ે 
તમે,��ુ䀀�,ુજો   કરોડો   �કારના ં  �વણા�દ   કર�   પણ,તનેામા ં  ઉપર   દશા�વલે,શમા�દછ   �દરના ં  �ગો   ના 
હોય   તો   એ   �વણા�દ   સફળ   થતા ં  નથી.   (૨૨૫) 
  
��ુ�ુતા 
  
િવ�ાન   �瀀�ષુ   જયાર�   “��   અન ે  આ�મા   એક   છ”ે   એ瀀�ું   “અ�ભુવ   �ાન”   મળેવી   ન,ે 
“સસંાર�પ   પાશ”   �ું   બધંન   છોડ�   નાખવા   ઈꀀ�છ ે  છેએ   ��ુ䀀� ુ  કહ�વાય   છ.ે      (૨૨૬) 
  
આ   “��ુ�ુા”   જ   સવ�   “સાધનો”   �ું   �ળૂ   કારણ   છ,ેકારણક�,�ન ે  મો�   માટ�   ઈꀀ�છા   જ   ના   હોય,અન ે  ત ે  �ારા 
�   �瀀�િૃ�   જ   ન   કર�,તને ે  માટ�   �િુત�વણ   怀�ું?   અન ે  ત�ેું   ફળ   (ઈ�ર)   પણ   怀�ું?   (૨૨૭) 
તી�,મ�યમ,મદં,અન ે  અિતમદંઆમ   ચાર   �કારની   ��ુ�ુા   છ.ેએ   સાભંળો.   (૨૨૮) 
  
અનકે   退�વ�પોવાળા,�ણ   તાપો   થી   િન�ય   સતંાપ   પામતો,   અન ે  તથેી   �નો   �તરા�મા   ગભરાઈ   ગયો   હોય, 
એવો   મ��ુય   સવ�   પ�ર�હ   નો,   ત ે  સવ�   અનથ�   છ,ેએમ   સમ�,   ત ે  સવ�   નો   (��ુ�   થી   પણ)   �યાગ   કર�   દ�, 
તેઅિત   તી�   ��ુ�ુા   છ.ે   (૨૨૯) 
  
�ણ   તાપોની   તી�તા   જોઈ   ન ે  �ી,��ુ   –આ�દ   ન ે  �ય�   દ�વા   માટ�   –�   બનં ે  ની   વꀀ�ચ,ે 
�   મ��ુયની   ��ુ�,   ડો�યા   કર�   તને ે  મ�યમ   ��ુ�ુા   માની   છ.ે      (૨૩૦) 
  
“મો�   માટ�   હ�   વાર   છ,ેહમણા ં  માર�   怀�ું   ઉતાવળ   છ?ે   ભોગ   ભોગવી,બધા ં  કય�   કયા�   પછ�,䀀�ું   ��ુ�ત   માટ�   �ય�ન 
કર�શ”   એવી   �   ��ુ�   છ ે  ત ે  મદં��ુ�ુા   કહ�વાય   છ.ે   (૨૩૧) 
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“માગ�   જનાર   ન ે  �મ   મ�ણ   મળ�   આવ ે  છ,ેતમે   મન ે  પણ   મો�   મળ�   આવ ે  તો   ક�瀀�ું   સા瀀�ું?” 
એવી   આશામા ં  મદંમિત   લોકો   ની   ��ુ�   ભꀀ�યા   કરતી   હોય   છ,ેત ે  –અિતમદં��ુ�ુા   છ.ે   (૨૩૨) 
  
અનકે   હ�રો   જ�મો   મા ં  તપ   કર�   ન ે  �ણ ે  ઈ�રન ે  આરા�યા   હોય,અન ે
ત ે  �ારા   �દયમા ં  રહ�લા ં  સવ�   પાપો,�ના ં  ધોવાઈ   ગયા ં  છ,ે 
�   શા�ો   ન ે  �ણતો   હોય�ન ે  退��હૃા   (ઈꀀ�છા)   રહ�   ના   હોય�   િન�યઅિન�ય   પદાથ�   ન ે  સમજતો   હોય, 
�   ��ુ�ત   ઈꀀ�છતો   હોય   અન ે  �તો   મા ં  �ઢૃ   હોય, 
એવો   મ��ુય,(ભલ ે  ત ે  ગમ ે  ત ે  વણ�   નો   હોય),પણ   અ��નથી   તપલેા   વાસણન ે  �ટલી   ઝડપથી,�ય�   દ�વામા ં
આવ ે  છ,ેતટેલી   જ   ઝડપથી,��ુ�ુતાથી   ઘરન ે  છોડ�   દ�   છ.ે   (૨૩૩૨૩૪૨૩૫) 
  
એવો   �瀀�ષુ   જ   �瀀�નુી   �પૃાથી,ત�કાળ   સસંાર   તર�   છ,ેઅન ે
�   એવો   તી�   ��ુ䀀� ુ  છ,ેત ે  �વતા ં  જ   ��ુત   થાય   છ,ે   પર�ં,ુ 
મ�યમ��ુ�ુાવાળો   કોઈ   બી�   “જ�મ”   મા,ં   અન ે
મદં   ��ુ�ુાવાળો   કોઈ   બી�   “ꀀ�ગુ”   મા ં  ��ુત   થાય   છ,ેપણ, 
અિતમદં   ��ુ�ુા   વાળો   તો   કરોડો   ક�પો   મા ં  ય ે  સસંાર   બધંન   થી   �ટતો   નથી.      (૨૩૬૨૩૭) 
  
િવ�ાનો   કહ�   છ ે  ક�મ��ુય   જ�મ   અિત�ુલ�ભ   છ,ેતમેા ં  પણ   �瀀�ષુ   થ瀀�ું,�ુલ�ભ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  પણ   િવવકે   થવો   �ુલ�ભ 
છ.ેઅન ે  �ણ ે  આ   �ણ ે  વ退�� ુ  મળેવી   હોય   ત ે  મહાન   આ�મા   છ,ેઅન ે  તણે,ે 
તરત   જ   વરૈા�ય   પામી,��ુ�ત   માટ�   �ય�ન   કરવો   જોઈએ.   (૨૩૮) 
  
��ુ,િમ�,�ીઆ�દ   સવ�   怀�ખુ   તો   દર�ક   જ�મ   મા ં  મળ ે  છ,ેપર�ં,ુ 
મ��ુયપ�ું,�瀀�ષુપ�ું,અન ે  િવવકેએ   મ��ુય   જ�મ   િસવાય,બી�   કોઈ   જ�મમા ં  મળતા   નથી.   (૨૩૯) 
  
અિત�ુલ�ભ   કરતા ં  ય ે  અિતશય�ુલ�ભ,એવો   મ��ુય   જ�મ   મ�યો   હોય,તમેા ં  પણ   વળ�   જો   �瀀�ષુપ�ું   �ા�ત   થꀀ�ું 
હોય,અન ે  તમેા ં  પણ   જો   સારાનરસા   નો   િવવકે   મ�યો   હોય, 
તમે   છતા ં  �   મ��ુય,આ   “લોક”   ના   જ   怀�ખુો   મા ં  રꀀ�યોપꀀ�યો   રહ�, 
ત ે  �મુિત   (ખરાબ   ��ુ�   વાળા),અધમ   �瀀�ષુ   ન ે  િધ�ાર   હો!!      (૨૪૦) 
  
�તૂરા,ં�ુંડ,ગધડેાંવગરે�   �ાણીઓ   પણ   હરહમંશેા,ંમા�,   ખાયપીએ   અન ે  આનદં   પામ ે  છ,ેપણ 
મ��ુયોમા ં  �મની   瀀�િૃ�   ત ે  �ાણીઓ   �વીજ   હોય   તો,તમેનામા ં  અન ે  મ��ુયોમા ં  ફરક   怀�ું?   (૨૪૧) 
  
�યા ં  怀�ધુી,કોઈ   રોગ   થયો   ના   હોય,ઘડપણ ે  ઘરે�   લીધા   ના   હોય,��ુ�   બગડ�   ના   હોય,અન ે  ��ૃꀀ� ુ  ન ે  જોꀀ�ું   ના 
હોય,�યા ં  怀�ધુી   જ   મ��ુય   退�વ退�થપણ,ે   સાર�હણ   કરવામા ં  ત�પર   રહ�   શક�   છ,ે 
માટ�   િવવકે�   એ   તરત   જ   સસંારબધંન   માથંી   �ટ�   જવા   �ય�ન   કરવો.      (૨૪૨૨૪૩) 
 
દ�વો,ઋિષઓ,િપ�ઓૃ,અન ે  મ��ુયો   ના ં  ઋણ�પી   બધંન   થી   ��ુત   થયલેા   તો   કરોડો   જોવા   મળ ે  છ,ેપર�ં,ુ 
સસંાર�પી   બધંન   થી   ��ુત   થયલેો,”��વતેા”   �瀀�ષુ   તો   કોઈ   ભા�ય ે  જ   મળ ે  છ.ે(૨૪૪) 
  
�યા ં  怀�ધુી,મ��ુય   કામ�ોધા�દ   �દરના   બધંનો   થી   બધંાયલેો   હોય,અન ે  ભલ ે  જો   એના ં  બહારના ં  બધંનો      કદાચ 
�ટ�   �ય,તો   પણ   ત�ેું   ફળ   (��ુ�ત)   ક怀�ું   નથી, 
માટ�   િવ�ાનો   એ   �દરના   બધંનોથી   (કામ,�ોધવગરે�થી)   �ટ�   જવા   �ય�ન   કરવો   જોઈએ.   (૨૪૫) 
  
તી�   ��ુ�ુતા,એ   ��યામા ં  (સ��ય   અન ે  આચરણમા ં  ઉતાર�લી)   પ�રણમલેી   જ   સાચી   માનલેી   છ,ે 
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બાક�ની   તો   ક�વળ   પોતાન ે  ક�   બી�ન ે  �શુી   કરવા   �રૂતી   જ   હોય   છ,ેક�   �મા,ં 
��યા,એટલ ે  ક�   –“��ુ�ુતાન ે  અ�સુર�ું   આચરણ”   –દ�ખા�ું   નથી.   (૨૪૬) 
  
ઘર   વગરે�   સવ�   પદાથ�   પોતાના   પિત   િવના   �ꀀ�છ   છ,ેઆવી   ��ુ�   થી   પોતાના   મર�લા   પિતની   પાછળ   怀�ખુ   થી 
અ��ન   મા ં  �વશે   કરવા   ઇꀀ�છતી,સતી   �ી   ના   �વી   “怀��ુઢૃ   અન ે  ચોકસાઈ   વાળ�   તાલાવલેી   અન ે  ��યા”, 
એ   જ   ��ુ䀀� ુ  ન ે  મો��પ   ફળ   ની   �ા��ત   怀�ધુી   પહ�ચી   જવા   માટ�   સાધન   છ.ે   (૨૪૭) 
  
િન�ય   અન ે  અિન�ય   પદાથ�નો   િવવકે,”દ�હ   ��ણક   છ”ે   તવેી   ��ુ�,��ૃꀀ� ુ  નો   ભય   અન ે  સસંાર   નો   તાપ 
આ   બધા ં  ��ુ�ુતા   વધવાના ં  લ�ણો   છ.ે   (૨૪૮) 
  
અ�યાર   怀�ધુીમા ં  ઉપર   કહ�વામા ં  આવલેા ં  ચાર   સાધનો 
(સાધન   ચ��ુટ�િવવકેવરૈા�ય,શમા�દ(ષટ   સપંિ�),અન ે  ��ુ�ુતા)   પકૈ�, 
“િવવકે”   નામ�ું   પહ�耀�ું   સાધનએ   ��ુ䀀� ુ  �ું   મ退�તક   ગણાય   છ,ે 
“વરૈા�ય”   એ   ��ુ䀀� ુ  �ું   શર�ર   ગણાય   છ.ે 
“શમા�દ   ષટસપંિ�”   (શમ,દમ,િતિત�ા,ઉપરિત,��ા,સમાધાન)   એ   ��ુ䀀� ુ  ના ં  છ   �ગો   છ.ે   અન ે
“��ુ�ુતા”   એ   ��ુ䀀� ુ  ના   “�ાણ”   કહ�વાય   છ.ે 
આવા ં  �ગો   વાળો,�જ�ા怀� ુ  (��ુ䀀�)ુ   જો   ꀀ��ુ�ત�શુળ   અન ે  怀�રૂો   હોય,તો   ઉ�મ   �ાન�પી   તલવારથી, 
ચો�સ   ��ૃꀀ� ુ  નો   નાશ   કર�   છ ે  (એટલ ે  ક�   મો�   ન ે  પામ ે  જ   છ)ે      (૨૪૯૨૫૦) 
  
ઉપર   કહ�વામા ં  આવલે   સાધનચ��ુટ�   થી   સપં�   �જ�ા怀� ુ  એ,િનયમિન�ઠ   બની,આ�મત�વ   ની   ��ાસા   માટ� 
નીિત   થી   ઉ耀�જવળ   બન瀀�ું,અન ે  પછ�   હાથમા ં  સિમધો   લઇ   �瀀�નુ ે  શરણ ે  જ瀀�ું.      (૨૫૧) 
 
સદ��ુ   ના   લ�ણો 
  
�   �ોિ�ય,��િન�ઠ,અિતશય   શાતં,સમ���ટવાળા,મમતા   ર�હત,અહકંાર   િવનાના, 
怀�ખુ�ુઃખરાગ�ષે   વગરે�   જોડકા ં  િવનાના,પ�ર�હ   ર�હત,કોઈ   ની   દરકાર   િવનાના,પિવ�,ચ�રુ   અન ે  દયા�પ 
અ�તૃ   ના   સાગર   હોય,    ત ે  જ   ��ુ   તર�ક�   યો�ય   છ ે.માટ�   એવા ં  લ�ણો   વાળા,અન ે  ��વ�ેાઓમા ં  ��ેઠ   �瀀��ુું 
�જ�ા怀�એુ   退�વાથ�ની   (આ�મત�વ   ની   ��ાસા)   િસ��   માટ�,કાળ�   થી   શરણ   લ瀀ે�ું.   (૨૫૨૨૫૩) 
  
વદેમા ં  કહ�લ   લ�ણવાળ�   અન ે  સદા   આદરꀀ��ુત   ભ��તથી,ભ�તોએ   અનકે   સ�કડો   જ�મો   થી   ઈ�ર   ન ે  બરાબર 
આરા�યા   હોય,તો   ત ે  ઈ�ર   પોત ે  જ   સ�ં�ુટ   થઇ   ન ે  �ી��ુ   ના   退�વ�પ,ે   સા�ાત   પધાર�   ન,ે�પૃા   કર�   ન ે  ��ય� 
દશ�ન   દ�   છ,ેઅન ે  પછ�   એ   �� ુ  (��ુ�પ   ��)ુ   સાર�   ર�ત ે  ત�વ   વ退�� ુ  સમ�વી, 
સસંાર   ના ં  �ુઃખો�પ   સ��ુ   થી   ભ�તો   ન ે  તાર�   છ.ે      (૨૫૪) 
  
“��ુ”   શꀀ�દ   ના   અથ�   ન ે  �ણનારા   િવ�ાનો,એન ે  જ   “��ુ”   કહ�   છ ે  ક� 
�નાથી   અિવ�ા   (અ�ાન)   �પી   �દય   ની   ગાઠં   �ટ�   �ય.      (૨૫૫) 
  
િશવ   જ   ��ુ   છ ે  અન ે  ��ુ   પોત ે  જ   સા�ાત   િશવ   છ.ે 
��ુ䀀� ુ  ઓએ   િશવ   અન ે  �瀀�ુ   એ   બનં ે  મા ં  જરા   પણ   ભદે   ના   જોવો.   (૨૫૬) 
  
�   પોત ે  બધંનમાથંી   �ટ�ા   હોય,   અન ે  ��િન�ઠ   હોય   એવા,�તૃાથ�   ��ુની      સવેા   કરવી,ક�   �મની   �પૃા   થી, 
સસંારસાગર,એ   ગાય   ના   પગલા ં  �વડો   (નાનો)   થઇ   �ય   છ ે  ન ે  તરવો   સહ�લો   બન ે  છ.ે   (૨૫૭) 
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િન�ય   ની   સવેા,ભ��ત,�ણામો   અન ે  િવનયꀀ��ુત   વચનો   થી   �થમ   તો   ��ુ   ન ે  �સ�   કરવા   અન ે  પછ�   તમેન,ે 
શરણ ે  જઈ   પોતાન ે  �ણ瀀�ું   હોય   ત ે  આ   �માણ ે  �છૂ瀀�ું   (૨૫૮) 
  
હ�   ભગવ� ્  –હ�   ક�યાણસાગર,આપ   સસંારસ��ુમા ં  નૌકા   સમાન   છ,ેઆપનો   આ�ય   કર�   િવ�ાનો,અનાયાસ ે
સ��ુ   ના   સામ ે  પાર   પહ�ચી   ગયા   છ,ે 
મ�   બી�   જ�મો   મા ં  અ�યતં   ��ુયકમ�   કયા�   હશ,ેતનેા   ફળ   નો   ઉદય   આ�   સાર�   ર�ત ે  �ગટ�ો   છ,ે 
�થી   䀀�ું   આપની   �પૃા�ું   પા�   બ�યો   �,ં 
આપ   �વા   ���ાની�ું   દશ�ન   બનં ે  ન�ેો   ન ે  અ�યતં   �ીિત   ઉપ�વ ે  છ,ે�ખુ   ન ે  �સ�   કર�   છ,ે 
�તઃકરણ   ન ે  આનદં�   બનાવ ે  છ,ેમોહનો   નાશ   કર�   છ ે  અન ે  સદગિત   �ગટ   કર�   છ.ે 
અબજો   અ��નઓ,ચ�ંો   ક�   怀�યૂ�   �નો   નાશ   કરવા   સમથ�   નથી,ત ે  અમારા   �તરના   અ�ાન�પ   �ધકાર   ન,ે 
આપ   �વો   આ�મવતેા   �瀀�ષુ,મા�   એક   જ   વાર   ના   દશ�નથી   નાશ   કર�   છ.ે 
આ   સસંાર�પ   સ��ુનો   પાર   પામવો   ��ુક�લ   છ,ેકારણક�   –ત ે  જ�મમરણરોગવગરે�   �ુઃખો   થી   ત ે  ઉ�   અન ે  ભયકંર 
લાગ ે  છ,ેતમેા ં  ��ુો,�ી,િમ�ો   વગરે�   અનકે   �ડંો   ભરચક   ભયા�   છ,ેતથેી   એ   ભય   ઉપ�વ ે  છ.ે 
વળ�   કમ��પ   �ચા   તરગંો,તમેા ં  ઉપરાઉપર�   ઉછળ�   ર�ા   છ.ે 
તથેી   䀀�ું   વારવંાર   તમેા ં  ખ�ચાઈ   ��   �,ંઅન ે  આમતમે,અનકે   ગિતઓમા ં  ભટ�ા   ક瀀�ું   �.ં 
એમાથંી   બચવા   કોઈ   શરણ   જોતો   નહોતો,પર�ં ુ  કોઈ   ��ુયકમ�   બાક�   ર�ું   હશ ે  તથેી   આપના ં  ચરણકમળ   ના ં
મન ે  દશ�ન   થયા ં  છ,ે   䀀�ું   ��ૃꀀ� ુ  થી   પીડા�   �,ંઆપ   દયા��ૃ�ટ   કર�   માર�   ર�ા   કરો.   (૨૫૯૨૬૪) 
  
િશ�ય   ના   ઉપરો�ત   વચન   ન ે  સાભંળ�   ન ે  તનેા   પર   દયા��ૃ�ટ   કર�   ન ે  ��ુ   તને ે  અભયદાન   દ�તા ં  કહ�   છ ે  ક� 
�ું   ડર�શ   નહ�,હ�   િવ�ાન,�ું   ��ૃꀀ� ુ  નો   ભય   �ય�   દ�,તા瀀�ું   મરણ   કદ�   છ ે  જ   ન�હ, 
�ું   તો   િન�ય,�તૈર�હત,પરમ   આનદંમય   આ�મા�પ   ��   છ.ે 
તા瀀�ું   મન   �મણા   ન ે  લીધ ે  ભય   પાꀀ�ꀀ�ું   છ,ેતથેી   �ું   કઈં   �એુ   છ ે  અન ે  િમ�યા   વચન   બોલ ે  છ ે  ક� 
“તમ ે  માર�   ર�ા   કરો”   પણ   આ   ખોટો   બકવાસ   છ.ે 
અન ે  ત ે  કોઈ   પણ   �ઘતા   મ��ુય   ના   �વો   怀��ૂય   અન ે  �ઠુો   છ.ે 
કોઈ   પણ   મ��ુય   િન��ા�પ,   ગાઢ�ધકાર   થી   ઘરેાયો   હોય,�યાર�   તને ે  કોઈ   退�વ��ું   આવ,ેક�   �મા ં  ત ે  સપ�   થી   ઘરેાઈ 
ગયો   છ,ેતો   ત ે  એકદમ   ગભરાઈ   ન ે  બક�   પડ�   છેહાય,䀀�ું   મર�   ગયો,બચાવો,બચાવો. 
ત ે  વખત ે  તનેી   પાસ ે  રહ�લો   કોઈ   �હતꀀ��,ત ે  મ��ુય   તનેો   હાથ   પકડ�   હથળે�   પછાડ�   તને ે  જગાવ,ે 
અન ે  તને ે  �છૂ ે  ક�怀�ું   થꀀ�ું?   �યાર�   ત ે  退�વ�નમાથંી   ઉઠ�લો   મ��ુય   પોત ે  જ   કહ�શ ે  ક�ના,કઈં   નથી. 
  
તો   退�વ�ન   મા ં  એણ ે  �ાસથી   બોલ耀ે�ું   વચન   怀�ું   કઈં   અથ�વા⎘ ં  છ?ે   એ   મન ે  કહ�. 
એ   જ   �માણ ે  તારા ં  આ   વચનો   અથ�   વગરના ં  છ.ે   �મ   �ધારામા ં  દોરડ�   ન ે  દોર�   તર�ક�   ના   જોતા,ંકોઈ   પણ   મ��ુય 
તને ે  સાપ   �પ   માની   લ ે  છ.ેઅન ે  અ�ાન   થી   ચીસ   પાડ�   ઉઠ�   છ ે  ક�   અહ�   સાપ   પડ�ો   છ.ેઅન ે  ભય   થી   �જુવા   માડં�,ત ે
��ુ ં  જ   છ.ેકારણક�   સાચી   ર�ત ે  િવચારવામા ં  આવ ે  તો   �યા ં  સાપ   તો   છ ે  જ   ન�હ. 
  
ત ે  જ   �માણ,ેત�   આ�મા   ન ે  જ�મ��ૃꀀ�,ુરાગ,ઘડપણ   વગરે��ું   �   �ુઃખ   ક�ું   ત ે  બ�ું   ખો�ું   જ   છ,ે 
મા�   �મણા   થી   ત�   એ   ક�પી   લી�ું   છ.ે�ું   તારા   મનમા ં  આ   બ�ું   િવચાર�ન ે  ભય   નો   �યાગ   કર. 
�ું   શર�ર   નથી   પણ   �ું   આ�મા   છ,ેછતા ં  જડ   શર�રના   ધમ�   ન ે  આ�મા   મા ં  આરોપી   退�યથ�   શોક   કર�   છ,ે 
માટ�   અ�ાનથી   થયલેો   બધો   ભય   છોડ�   દઈન ે  �ું   怀�ખુી   થા.   (૨૬૫૨૭૦) 
  
ત ે  સાભંળ�   િશ�ય   કહ�   છ ે  ક�આપ ે  ક�ું   ક�   બ�ું   ��ુું   છ,ેપર�ં ુ  એ   ��ૃટાતંમા ં  જ   ઘટ�   (બન)ે   છ.ે 
�ના   પર   ��ૃટાતં   આપો   છો,(સસંાર)   તમેા ં  ત瀀�ું   ઘટ�ું   (બન�ું)   જ   નથી. 
કારણક�   સસંાર   વગરે�   ના   �ુઃખો   સવ�લોકમા ં  �િસ�   છ.ે(૨૭૧) 
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�   વ退�� ુ  ��ય�   અ�ભુવાતી   હોય,ત ે  ખોટ�   છ,ેએમ   ક�મ   કહ�   શકાય? 
䀀�ું   માર�   નજર�   ઘડો   જો�   �,ંતો,તને ે  ખોટો   કઈ   ર�ત ે  ક䀀�ું   ?   (૨૭૨) 
  
હ�   ��,ુ�   વ退�� ુ  હયાત   હોય   ત�ેું   િમ�યાપ�ું   ક�મ   ઘટ�?   (બની   શક�?) 
��ય�   �માણ   અિત退��ટ   (સાચા)   અથ�વા⎘ ં  છ,ેએમ   બધા   માન ે  છ.ે   (૨૭૩) 
  
䀀�ું   મ�ય�ધમ�   (મરણધમ�)   �,ંજ�મ   વગરે�   ના   �ુઃખો   પામી   ર�ો   �,ંઅન ે  અ�પ   �વન   વાળો   �,ં 
તો   મા瀀�ું   ��પ�ું,િન�યપ�ું   અન ે  પરમાનદંપ�ું   ક�વી   ર�ત ે  હોઈ   શક�?   (૨૭૪) 
  
આ�મા   કોણ   છ?ે   અન ે  અના�મા   કોણ   છ?ેએ   બ ે  �ું   લ�ણ   怀�ું   છ?ે   આ�મા   મા ં  અના�મા   ના   ધમ�નો 
આરોપ   કઈ   ર�ત ે  કરાય   છ?ે   (૨૭૫) 
  
અ�ાન   怀�ું   છ?ેઅન ે  એ   અ�ાનથી   ઉ�પ�   થયલે    ભય    નો   �યાગ   પણ   ક�વી   ર�ત ે  થાય? 
�ાન   怀�ું   છ?ે   અન ે  એ   �ાન   થી   ઉ�પ�   થતા    怀�ખુ ની   �ા��ત   ક�વી   ર�ત ે  થાય   છ?ે   (૨૭૬) 
  
હ�   退�વામી�,્   હ�   દયાના   ભડંાર,�ી   �瀀�દુ�વ,આ   બ�ું   �   �માણ ે  �થમથી   હોય,   ત ે  જ   �માણ.ે退�પ�ટ   ર�ત,ે 
હથળે�મા ં  રહ�લા ં  �બળા   �મ   દ�ખાય   છ,ે   તનેા   �મ   આ   બ�ું   મન ે  સમ�વો.   (૨૭૭) 
  
��ુ   કહ�   છ ે  ક�અહો,�ું   ધ�ય   છ,ે�તૃાથ�   છ,ેતારો   િવવકે   અદ�તૂ   છ,ેખર�ખર   તારા   પર   શકંર   ની   મોટ�   �પૃા   થઇ 
છ,ેકારણક�   �ા�તૃ   લોકમાગ�   નો   �યાગ   કર�   �ું   ��   �ણવા   �ય�ન   કર�   છ.ે   (૨૭૮) 
  
શકંર   ની   �પૃા   વગર   િસ��,��ુ�   ક�   �ાન   થ�ું   નથી,   શકંરની   �પૃા   િવના   ꀀ��ુ�ત   怀�ઝુતી   નથી,ક�, 
શકંર   ની   �પૃા   વગર   ��ુ�ત   પણ   મળતી   નથી.   (૨૭૯) 
  
�મની   �પૃા   થી   怀�કુદ�વ�   આ�દ   �િુનઓ   સગં   ર�હત   થયા   હતા,અન ે  સસંાર   ના   બધંન   માથંી   �ટ�   ગયા, 
ત ે  �ી   શકંરની   �પૃા   અનકે   જ�મ ે  મળ ે  છ,ેક�વળ   ભ��ત   થી   જ   ત ે  �ા�ત   થઇ   શક�   છ,ેઅન,ે 
સસંારમાથંી   �ટવામા ં  પણ   ત ે  જ   કારણ   છ.ે   (૨૮૦) 
  
અનકે   ��ુયો   નો   પ�રપાક   ઉદય   પામ ે  છ,ેતો   જ   તને ે  લીધ ે  ઈ�ર   ની   �પૃા   થાય   છ,ેઅન ે  ત ે  �ારા   �ાણીઓ   ન ે
અનકે   જ�મ ે  િવવકે   (કત�退�યઅકત�退�ય   �ું   ભાન)   �કટ�   છ,ેઅન ે  એવી   ��ુ�પૃા   થી   જ   �ું   આ�   પરમાથ� 
�ણવા   તયૈાર   થયો   છ,ે   આ   લોકમા ં  �瀀�ષુો   ના   િવવકે   �ું   ફળ   આ   જ   હો瀀�ું   જોઈએ.   (૨૮૧) 
  
િવ�ાનો   કહ�   છ ે  ક�મ��ુયપ�ું   મ�ꀀ�ું   હોય,તમેા ં  પણ   �瀀�ષુપ�ું   �ા�ત   થꀀ�ું   હોય,તમેા ં  પણ   �ા�ણપ�ું   અન ે  િવવકે 
ની   �ા��ત   થઇ   હોય,તો   ત�ેું   ��ુય   ફળ   મો�   જ   છ,ેપણ, 
એ   બ�ું   મળવા   છતા ં  જો   મો�   ના   સધાય   તો   એ   સમ�   退�યથ�   જ   છ.ે   (૨૮૨) 
  
તારો   ��   અિત   ઉ�મ   છ,ેકારણક�   આ�મત�વ   �ણવા   માટ�   તનેી   �瀀�િૃ�   છ,ેમાટ�, 
એ   બ�ું   �ળૂ   સાથ ે  䀀�ું   તન ે  સમ�瀀�ું   �.ં   ત ે  �ું   આનદં   થી   સાભંળ.   (૨૮૩) 
  
ત�   �ાિંત   (�મ)   ન ે  વશ   થઇન ે  જ   પોતાના   મા ં  મરણધમ�પ�ું   ક�પી   લીધ耀�ું   છ.ેઅન ે  તથેી   જ   જ�મ   વગરે�   તથા 
તનેા ં  �ુઃખો   પણ   ત�   ક�વળ   માની   લીધલેા ં  જ   છ,ેખર�   ર�ત ે  તમે�ું   કઈં   પણ   નથી.એ   વ退�� ુ  જ   ખોટ�   છ.ે 
િન��ા�પ    “મોહ”    ન ે  લીધ ે  તન ે  怀�ખુ   અન ે  �ુઃખ   �ા�ત   થાય   છ.ે 
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તને ે  �ું   ��યા   પછ�   �ું   કદ�   સાચા ં  �એુ   છ?ે   ત ે  કહ�.      (૨૮૪) 
  
“આ   ��ય�   દ�ખાતો   �પચં   (સસંાર)   બધા   લોકો   અ�ભુવી   ર�ા   છ,ેત ે  ��ુો   ક�મ   હોય?” 
એમ   િવચારો   મા ં  怀��ૂય   થઇ   ન ે  �ું    “મોહ”    પામ ે  છ.ેપણ   સ�યમા ં  તાર�   એ   શકંા   કરવા   �વી   નથી.   (૨૮૫) 
  
�દવસ ે  �ધળા ં  �વુડ   ન,ે�દવસમા ં  અજવા⎘ ં  હોવા ં  છતા ં  તમેન ે  �ધા瀀�ું   દ�ખાય   છ,ે怀�ું   ત ે  �ધા瀀�ું   સા�ું   છ?ે 
ત ે  જ   �માણ ે  �ાિંત   થી   જણાતા   આ   બધા   પદાથ�,�ાિંત   પામલેા   ન ે  સાચા   લાગ ે  છ,ેપણ, 
ઉ�મ   ��ુ�વાળા   ની   ��ૃ�ટ   એ   તો   ત ે  �ઠુા   જ   છ.ે         (૨૮૬) 
 
“આ   ઘડો   છ”ે   એમ   કહ�તા ં  “ઘડો”   એવા   નામવાળો   કોઈ   પદાથ�   ��ૃ�ટ   આગળ   ��ય�   �ગટ�   છ,ે 
પર�ં ુ  ,જો   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ઘડો   છ ે  જ   ન�હ,એ   તો   ઘડા   �પ ે  જણાતી   “માટ�”   જ   છ.ે(૨૮૭) 
  
�રૂથી   怀�યૂ�   ��ઠુા   �વડો   દ�ખાય   છ,ેપણ   શા�   તો   એણ ે  એક   લાખ   યોજન   નો   બતાવ ે  છ.ેએટલ ે  ક�, 
“��ય�   �માણ”      કોઈ   ઠ�કાણ ે  “બી�   �માણ”   થી   બાિધત   (નાશવતં)   થાય   છ,ે 
તથેી   એ   ��ય�   સમજવામા ં  પણ   કોઈ   ચો�સ   退�યવ退�થા   નથી.(કોઈ   બાબત ે  ��ય�   ખો�ું   પડ�   છ)ે(૨૮૮) 
  
માટ�   આમ   તારામા ં  આ   બ�ું   (જ�મમરણવગરે�)   ��ય�   �માણ   તન ે  �મ   થી   જ   જણાꀀ�ું   છ,ેપણ, 
ખર�   ર�ત ે  ત ે  ખો�ું   જ   છ.ેતને ે  �ું   સા�ું   ના   માન,�ું   સા�ાત   ��   જ   છ,ે 
તારાથી   ��ુુ ં  તાર�   ��ુ�મા ં  �ું   શોધીશ   મા.(ન�હ)      (૨૮૯) 
  
બી�   “લોક”મા,ંક�   બી�   �દય�પી   �ફુામા,ંબી�   તીથ�મા ં  ક�   બી�   કમ�   ની   પરપંરામા,ં   અથવા 
બી�   કોઈ   શા�   મા ં  �ઓ   તપાસ   કર�   ર�ા   છ,ેતઓેન ે  એમા ં  (ઉપરના   સવ�મા)ં   કઈં   દ�ખા�ું   નથી, 
એટલ ે  જો   િવચારવામા ં  આવ ે  તો   તઓે   (�   લોકો   અહ�   તહ�   ખોળ ે  છ)ે   પોત ે  જ   “પર��”   છ.ે(૨૯૦) 
  
�મ   �ઢૂ��ુ�   ગોવા�ળયો,પોતાની   બગલમા ં  જ   રહ�લા   બકરાન ે  �વૂામા ં  શોધવા   નીકળ ે  છ,ે 
તમે   �ઢૂ   મ��ુય   પોતાના   “આ�મા”   મા ં  જ   રહ�耀�ું   ત�વ   ન�હ   સમ�,શા�ોમા ં  જોયા   કર�   છ.ે(૨૯૧) 
  
વળ�   ક�ટલાક   પ�ંડતો,પોતાના   આ�માન,ેપરમા�માથી   �દુો   માની   બી�   પરમા�માન ે  શો�યા   કર�   છ,ે 
અન ે  પોતાન ે  આ�માન ે  પણ   બહાર,અ�મય   આ�દ   કોશોમા ં  શોધ ે  છ.ેએ   પણ   આ�ય�   છ.ે(૨૯૨) 
  
વ退�� ુ  �ું   (આ�મા�ું)   ત�વ   �લૂી   જઈ,ત ે  વ退�� ુ  મા ં  –અવ退�� ુ  નો   અન ે  “અવ退��નુા   ધમ�”   નો   આરોપ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
અન ે  પછ�   મ��ુય   退�યથ�   શોક   કર�   છ,ેપણ   વ退�� ુ  (આ�મા)   િસવાય   બી�ું   કઈં   જ   નથી.   (૨૯૩) 
  
એમ   કહ�   ��ુએ   દયા   ન ે  લીધ,ેિશ�ય   ન ે  ત�વ   સમજવા   માટ�   ત�પર   બના退�યો.અન ે  પછ�, 
શા�મા ં  કહ�લા   માગ�,ત�વ   વ退��ુઅન ે  અ�યારોપ   ની   વાત   િવ退�તાર�વૂ�ક   અન ે  સાર�   ર�ત ે  સમ�વી. 
અન ે  એ   જ   વ退�� ુ  અહ�   સવ�ના   ઉપકાર   માટ�   કહ�વામા ં  આવ ે  છ.ે 
વ退�� ુ  મા ં  અવ退�� ુ  નો   આરોપ   કરવો,તને ે  “અ�યારોપ”   કહ�વાય   છ.ે 
�મ   દોરડ�   સાપ   નથી,છતા ં  �ધારામા ં  �ાિંતથી,   તમેા ં  સાપ   નો   આરોપ   કરાય   છ.ે   (૨૯૫૨૯૭) 
સ�ય,�ાનઆ�દ   લ�ણવા⎘ ં  “પર��”      એ   “વ退��”ુ   છ,ે   તમેા ં  , 
�મ   આકાશમા ં  વાદળ�   રગં   નો   આરોપ   કરાય   છ,ેતમે   આ   જગત   (અવ退��)ુ   નો   આરોપ   થાય   છ.ે(૨૯૮) 
  
ત�ેું   કારણ    અ�ાન    અન ે  ત�ેું   કાય�   છ,ે   ત ે  જ   સ� ્  “વ退��”ુ   (��)   થી   �દુ�   “અવ退��”ુ   કહ�વાય   છ,ે 
આ   “અવ退��”ુ   નો   સ耀�જનો   બાધ   (નાશ)   જોઈ   શક�   છ.ે   (૨૯૯) 
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છ�પમા ં  �મણા   થી   જણાતા   �પાની   પઠે�,�નો   “�માણો”   �ારા   બાધ   (નાશ)   થઇ   શક�   છ,ેત ે  “અવ退��”ુ   છ.ેપણ   �મ, 
કોઈ   પણ   કાળ ે  છ�પ   નો   બાધ   (નાશ)   થઇ   શકતો   નથી,તથેી   ત ે  “વ退��”ુ   છ.ે 
તમે,�નો   �ણ ે  કાળ ે  બાધ   (નાશ)   થી   શકતો   નથી,ત ે   પર��   “વ退��”ુ   છ.ે    (૩૦૦) 
  
�ાિંતથી   જણાતા   �પાનો,�ાિંત   �રૂ   થતા,ં 
�વી   ર�ત ે  બાધ   (નાશ)   થાય   છ,ેતવેી   ર�ત ે  છ�પ   નો   બાધ   થતો   જ   નથી, 
એમ   જ   અ�ાનથી   જણાતા   જગત   નો,�ાન   થતા,ં 
�વી   ર�ત ે  બાધ   (નાશ)   થાય   છ,ેતવેી   ર�ત ે  ��   નો   બાધ   થતો   નથી. 
માટ�    “જગત”   એ   “અવ退��”ુ   છ ે   એમ   જ   સમજ瀀�ું. 
  
��   મા ં  જગત   નો   આરોપ   થાય   છ ે  ત�ેું   કારણ    “અ�ાન”    છ,ે 
ક�   �ન ે  સ� ્  ક�   અસ� ્  –�પ ે  કહ�   શકા�ું   નથી,   ત ે  �ણ   �ણુમય   (સા��વકરાજિસકતામિસક)   છ,ે 
ક�વળ   વ退�� ુ  (��)   �ું   યથાથ�    “�ાન”    થતા,ંએ    “અ�ાન”    �રૂ   થઇ   શક�   છ.ે 
  
એ   જ   “અ�ાન”   એ   “��”   મા ં  પદાથ�   ન ે  જણાવના瀀�ું   છ,ેઅન ે  ક�વળ   “િમ�યા   સબંધં”   થી   ��   નો   આશરો   કર�ન ે
(ત ે  પદાથ�)   રહ�   છ.ેતમે   છતા ં  ત ે  (પદાથ�)   પોતાના   આ�ય�પ   (આશરો   આપનાર)   “��”   ન ે  કોઈ 
�ષૂણ   લગાડ�   શકતા ં  નથી, 
આ   退�થાવરજગંમ   જગત   એ   અ�ાન�ું   કાય�   છ.ેઅન ે  તનેી   (અ�ાનની)   હયાતીમા ં  “�ચ��પ”   છ.ે 
�િુત   અન ે  退��િૃત   પણ   તનેા   (અ�ાન   ના)   હોવામા ં  “�માણ”   છ.ે   અન,ે 
“䀀�ું   અ�ાની   �”ં   એવો   અ�ભુવ   ત,ે   “અ�ાન”   નો   “�રુાવો”   છ.ે   (૩૦૧૩૦૪) 
  
એ   “અ�ાન”   જ   –“��િૃત,શ��ત   અથવા   અિવ�ા”   કહ�વાય   છ.ે અન ે
છ�પમા ં  જણાતા   �પાની   પઠે�   ત ે  સ� ્  પણ   નથી   અન ે  અસ� ્  પણ   નથી.   (૩૦૫) 
  
�મ   દ�વાની   કાિંત   (�કાશ)   એ,   દ�વાથી   “�દુ�”   અથવા   “ન�હ   �દુ�”   નથી, 
તમે,   એ   અ�ાન   ��   થી   “��ુુ”ં   અથવા   “ન�હ   ��ુુ”ં   નથી. 
બીજ   મા ં  રહ�લા   ��રુ   ની   પઠે�,ત ે  (અ�ાન)   અવયવવા⎘ ં  અથવા   અવયવર�હત   પણ   નથી.   (૩૦૬) 
  
માટ�   જ   િવ�ાનો,ત ે  અ�ાન   ન ે  અિનવા�ꀀ�ય   (અ�કુ   退�વ�પ ે  કહ�瀀�ું   અશ�)   કહ�   છ,ેઅન ે
ત ે   “અ�ાન”    એ       “સમ��ટ�પેઅ�ાન   અન ે  ꀀ�ય��ટ�પ ે  અ�ાન”    –એમ   બ ે  �કાર�ું   કહ�વાય   છ ે,   (૩૦૭) 
  
�મ   �દુા ં  �દુા ં  瀀��ૃો   �ું   “અભદે   ��ૃ�ટએ   એકપ�ું”      ગણવાથી   ત ે  “વન”   કહ�વાય   છ,ે 
તમે   �દુા ં  �દુા ં  અ�ાનો�ું   અભદે   ��ૃ�ટએ   એકપ�ું   ગણતા ં  ત ે   “સમ��ટ   અ�ાન”    કહ�વાય   છ.ે   (૩૦૮) 
  
આ    “સમ��ટઅ�ાન”    એ   ઉ���ૃટ   (મોટામા ં  મો�ું)   છ,ે   તમેા ં  �થમ   સ�વ�ણુ   ના   �શો   વધાર�   હોય   છ,ે 
તથેી   ત�ેું   退�વ�પ   �ણનારા   તને ે   “માયા”    કહ�   છ.ે 怀��ુ   સ�વ�ણુ   એ   ત ે  માયા�ું   લ�ણ   છ ે.   (૩૦૯) 
  
આ   માયા�પ   ઉપાિધવા⎘ ં   “ચતૈ�ય”    – એ   “��”   ના   આભાસવા⎘,ંસ�વ�ણુ   ની   અિધકતાવા⎘,ંઅન ે
સવ���વઆ�દ   �ણુો   વા⎘ ં  હોઈ,જગતની   ઉ�પિ�,�退�થિત   અન ે  િવનાશ   �ું   કારણ   છ.ે 
અન ે  એ   જ   અ退�યા�તૃ,અ退�ય�ત   અન ે  “ઈ�ર”   પણ   કહ�વાય   છ ે. 
  
એ   સવ�   શ��તઓ   અન ે  �ણુોથી   ꀀ��ુત,સવ�   �ાન   ના   �કાશક,退�વત�ં,સ�ય   સકં�પોવાળા, 



 
 
 

28 

સ�ય   કામનાઓવાળા,સવ�ના   િનયતંા   ઈ�ર   (અહ�   મહાિવ��)ુ   છ.ે 
વળ�   આ   મહાિવ�� ુ  (ઈ�ર)   મહાશ��તમાન   અન ે  અિતશય   મોટા   છ.ે         (૩૧૦૩૧૨) 
  
તમેજ   સવ��પ�ું   તથા   ઈ�રપ�ું   આ�દ   ધમ�   �ું   “કારણ”   છ.ે 
તથેી   મહા��ુ�માનો   આ   ઈ�રના   શર�ર   ન ે   “કારણશર�ર”    કહ�   છ.ેક�   � 
સ�વ�ણુ   થી   耀��ૃ�   પામ瀀ે�ું   “સમ��ટ   અ�ાન”   જ   છ.ે    (૩૧૩) 
  
આમા ં  આનદં   ��ુકળ   છ,ેઅન ે  કોશ   (ખ�ના)   ની   પઠે�   ત ે  આનદં   ન ે  િસ�   કરનાર   છ.ેતથેી 
તને ે  ઈ�ર   નો   “આનદંમય”કોશ   કહ�   છ.ે 
વળ�,ત ે  સવ�   �વો   ના   ઉપરામ�ું   કારણ   છ.ે�થી   તને ે  સવ�   �ું   怀�䀀��ુ�ત   退�થાન   કહ�   છ.ે 
�મા ં  �ા�તૃ   �લય   થાય   છ,ેએમ   �િુતઓ   વારવંાર   સભંળાવ ે  છ.ે   (૩૧૪૩૧૫) 
  
退�ય��ટ   ના   અ�ભ�ાય   થી   અ�ાન   અનકે�પ ે  ભદે   પામ ે  છ.ે   અન ે  ત ે  �ણુ   થી   િવલ�ણ,અન ે
અનકે   �ત   ની   અ�ાન   ની   瀀�િૃ�ઓ   વા⎘ ં  ત ે   “ꀀ�ય��ટ   અ�ાન”    છ.ે 
�મ   વન   ના ં  �દુા ં  �દુા ં  瀀��ૃો,退�ય��ટ   ના   અ�ભ�ાય   થી   અનકે   છ,ેઅન ે  તમે�ું   અનકેપ�ું   મનાય   છ,ે 
તમે,退�ય��ટ   ના   અ�ભ�ાય   થી    અ�ાન   �ું   અનકેપ�ું    મનાય   છ.ે 
  
આ   退�ય��ટઅ�ાન,રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુથી   વધાર�   િમ�   છ,ેતમેા ં  સ�વ�ણુ   ના   �શો   ઓછા   હોય   છ.ે 
તથેી   જ   ત ે  િન��ૃટ   એટલ ે  હલકામા ં  હલ�ું   અન ે  અધમ   છ.ેઅન ે  “��યગા�મા”   ન ે  “ઉપાિધ�પ”   છ.ે 
આ   退�ય��ટઅ�ાનથી   ꀀ��ુત   ચતૈ�ય   –ત ે   “��યગા�મા”    તર�ક�   ઓળખાય   છ ે. 
  
ત ે  ��ના   આભાસવા⎘ ં  અન ે  退�ય��ટઅ�ાન   થી   ઢકંાય耀�ું   હોય   છ,ેવળ�   અ�ાન   ના   �ણુો   સાથ ે  એકતા   પામી   ન ે
પરાભવ   પામ ે  છ ે  તથેી    “�વા�મા”    કહ�વાય   છ.ે  
અ�પ�પ�ું,અની�રપ�ું,અન ે  સસંાર�પ�ુંઆ�દ   તનેા   ધમ�   છ.ે 
  
退�ય��ટઅ�ાન   તનેા    અહકંાર   �ું   કારણ   છ ે.તથેી   ત ે  જ   ત�ેું    “શર�ર ”   છ,ેઅન ે
તમેા ં  અ�ભમાન   વાળા   ત ે   “આ�મા”    ન ે  િવ�ાનો    “�ા�”    પણ   કહ�   છ.ે    (૩૧૬૩૨૧) 
  
આ   (આ�મા)   ક�વળ    “અ�ાન”    નો   જ   “�કાશક”   છ,ેતથેી   એન ે   “�ા�”    મા�યો   છ.ે 
તમેા ં  退�ય��ટ   ની   �ꀀ�નૂતા   હોવાથી,ત ે   “અનકે   અ�ાન”    નો   “�કાશક”      નથી.   (૩૨૨) 
  
આ   (આ�મા)   �ું   “કારણશર�ર”   એ   “આનદંમયકોશ”   કહ�વાય   છ.ે 
જો   ક�   ત ે  (કારણશર�ર)   退�વ�પ   ન ે  ઢાકં�   દ�નાર   છ,ેતો   પણ   તનેામા ં  આનદં   ��ુકળ   છ.ે   (૩૨૩) 
  
આની   (શર�રની)   “અવ退�થા”   怀�䀀��ુ�ત   છ,ે�   “અવ退�થા”   (怀�䀀��ુ�તઅવ退�થા)   મા ં  ઘણો   આનદં   હોય   છ.ે 
“䀀�ું   怀�ખુ ે  થી   怀�તૂો   હતો,અન ે  મ�   કઈં   ��ꀀ�ું   નથી,મન ે  કશી   ખબર   નથી” 
આ   ર�ત ે  怀�ઈુન ે  (怀�䀀��ુ�તમાથંી)   ઉઠ�લા   મ��ુયમા ં  એ   આનદં   ની   અિધકતા   દ�ખાય   છ.ે 
  
�મ    વન   અન ે  瀀��ૃસમ��ટ�પ ે  અન ે  退�ય��ટ�પ ે  �દુા ં  છ,ે   પર�ં,ુ 
તઓેની   �ત   એક   જ   હોવાથી,ખર�   ર�ત ે  તઓે   એક   જ   છ,ે 
તમે ,ઈ�ર   અન ે  �ા�   (આ�મા)   –વꀀ�ચ ે  પણ   અભદે   જ   સમજવો,ત ે  બનમેા ં  ભદે   નથી.   (૩૨૪૩૨૬) 
  
આ   બનં ે  (આ�માપરમા�મા)   ની   ઉપાિધ   એક   જ   છ,ેઅન ે  બનં ે  ઉપાિધ   થી   ꀀ��ુત   હોવાથી, 
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ત ે  બનં ે  (આ�માપરમા�મા)   મા ં  ભદે   �ાથંી   હોય? 
�મ,તરગં   અન ે  સ��ુ   એ   બનં ે  એક   જ   છ,ેતો   ત ે  બનં ે  મા ં  દ�ખાતા ં  �િત�બ�બો   મા ં  ભદે   ક�મ   હોય?   (૩૨૭) 
  
અ�ાન   અન ે  તથેી   ꀀ��ુત   �ચદાભાસએ   બનં ે  �ું   પણ   “આધાર”, 
�     “瀀��ુ   ચતૈ�ય”     છ,ે   ત ે  �રુ�ય   (ચો�ું)   કહ�વાય   છ ે.   (૩૨૮) 
(ન�ધસ�વ�ણુી,માયા�પ   ઉપાિધ   વા⎘,ંસમ��ટ   અ�ાન   થી   ꀀ��ુત   ચતૈ�ય=પરમા�મા, 
  રજો�ણુવા⎘ ં  અન ે  તમસ�ણુ   વા⎘,ં   退�ય��ટ   અ�ાન   થી   ꀀ��ુતચતૈ�ય=આ�મા) 
  
આ   જ   “怀��ુ   ચતૈ�ય”   એ   જ   “ત�વમિસ”   (મહા   વા�)   કહ�વાય   છ.ેપણ, 
ત ે  જયાર�   માયા   અન ે  અ�ાન   તથા   તનેા   �ણુોથી   અલગ   ના   હોય   �યાર�   ત ે
      “ત�વમિસ”   નો   “વાꀀ�યાથ�”   ઈ�ર   અન ે  �વ   (આ�માપરમા�મા)   કહ�વાય   છ,ે   અન ે  જયાર�, 
ત ે  “怀��ુ   ચતૈ�ય”   એ   ઉપાિધ   ઓ   થી   જયાર�   અલગ   થાય   છ,ે�યાર�   ત,ે 
         “ત�વમિસ”   નો   “લ�યાથ�”   એ   “怀��ુ   ચતૈ�ય”   કહ�વાય   છ.ે      (૩૨૯) 
  
“માયા�પ   ઉપાિધ”   વાળા   “ઈ�ર”   અનતં   શ��તઓથી   (માયા=શ��ત)   ꀀ��ુત   છ,ેઅન ે  ત,ેક�વળ, 
��ૃ�ટ   (જોવા)   મા�થી   જ   આ   退�થાવરજગંમ   જગતન ે  ઉ�પ�   કર�   છ.ે   (૩૩૦) 
  
એ   “ઈ�ર”   ક�વળ   “આ�મ退�વ�પ”   જ   છ,ે   તમે�ું   કોઈ   “ઉપાદાન   કારણ”   નથી,   અથવા   તો 
જગતરચના   મા ં  તમેની   પાસ ે  કોઈ   “ઉપાદાનકારણ”   નથી. 
“તમે   છતા ં  ત ે  પોત ે  જ   સવ�   જગતન ે  કઈ   ર�ત ે  સર�   છ?ે”         એવી   શકંા   કરવી   ન�હ, 
ક�મક�,એ    �� ુ  પોત ે  જ   “િનિમ�   અન ે  ઉપાદાન   કારણ”   થઇ, 
退�થાવરજગંમ   જગતન ે  સર�   છ,ેર� ે  છ,ેઅન ે  સહંાર�   છ ે.(ઉ�પિ��退�થિતલય)      (૩૩૧૩૩૨) 
  
“પોતાની   ��ુયતા”   ન ે  કારણ,ે   એ   “ઈ�ર”   જગત   �ું   “િનિમ�   કારણ”   છ,ે   અન ે
“ઉપાિધ   (માયા)   ની   ��ુયતા”   (કારણ   શર�ર)   ન ે  કારણ,ેએ   જ   “ઈ�ર”   “ઉપાદાન   કારણ”   પણ   છ.ે 
�મ ,કરો�ળયો   “પોતાની   ��ુયતા”   ન ે  કારણ,ે�ળા ં  �ું   િનિમ�   કારણ   છ,ેઅન ે
“પોતાના   શર�ર”   ન ે  કારણ ે  ત ે  �ળા ં  �ું   ઉપાદાન   કારણ   પણ   છ.ે 
તમે ,ઈ�ર   (આગળ   જણા退�યા   �જુબ)   જગત�ું   િનિમ�   અન ે  ઉપાદાન   કારણ   છ.ે   (૩૩૩૩૩૪) 
  
ઈ�રની   倀��ૃ�ટ“倀��ૂમ�પચં” 
  
“તમો�ણુ   ની   ��ુયતાવાળ�   ��િૃત”       થી   ꀀ��ુત   થયલેા, 
પરમા�મા   (ઈ�ર)   થી    “આકાશ”    થꀀ�ું,આકાશ   થી   વાꀀ�,ુવાꀀ� ુ  થી   અ��ન,અ��ન   થી   જળ   અન ે  જળ   થી   ��ૃવી 
      એ   “�મ”   થી,પચંમહા�તૂો   ની   ઉ�પિ�   થઇ. 
આ   �ું      (�તૂો�ું)   “કારણ”   ઈ�રની   “શ��ત”   (��િૃતમાયા)   ક�   �   તમો�ણુ   ની   ��ુયતાવાળ�   છ.ે 
         કારણ   ક�   તનેા   “કાય�”   મા ં  જડતા   દ�ખાય   છ.ે   અન ે
એવો   �યાય   છ ે  ક��ઓ   “કાય�”ના   (અહ�   પચં   મહા�તૂો)   �ણુો   આરભં ે  છ ે  ત ે  “કારણ”ના   જ   �ણુો   હોય   છ.ે 
આ   �તૂો   (પચંમહા�તૂો)      “怀��ૂમ�તૂ”   અથવા   “�તૂો   ની   ત�મા�ાઓ”   પણ   કહ�વાય   છ.ે   (૩૩૫૩૩૭) 
 
આ   “怀��ૂમ�તૂો”   થી   તનેા   “怀��ૂમદ�હો”   (怀��ૂમ�શો)   ઉ�પ�   થાય   છ,ે   તમે   જ, 
એ   怀��ૂમ�તૂો   ના   જ   怀��ૂમ�શો    એક   બી�   સાથ ે  મળવાથી    (પચંી�તૃ) 
“退��ળૂ�તૂો”   અન ે  “退��ળૂશર�રો”      પણ   ઉ�પ�      થાય   છ.ે   (૩૩૮) 
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એકબી�   સાથ ે  ન�હ   મળલેાંઅપચંી�તૃ�તૂો   થી   “સ�ર   �ગો   વા⎘”ં   “�લ�ગશર�ર”   ઉ�પ�   થાય   છ.ે 
એ   સસંાર�ું   “કારણ”   અન ે  “આ�મા”   ન ે  ભોગો   ભોગવવા�ું   સાધન   (શર�ર)   છ.ે      (૩૩૯) 
  
પાચં   �ાન�ે��યો,પાચં   કમ����યો,પાચં   વાꀀ�ઓુ,મન   અન ે  ��ુ�  
આ   સ�ર   નો   સ�દુાય    “�લ�ગશર�ર”    કહ�વાય   છ.ે   (૩૪૦) 
  
�ખ,કાન,નાક,�ભ   અન ે  ચામડ�આ   પાચં,   આકાશવગરે�   �તૂો   ના   સા��વક   �શ   માથંી   ઉ�પ�   થયા   છ.ે 
અન ે  ત ે  �ાન�ે��યો   કહ�વાય   છ.ે      (૩૪૧) 
  
અન ે  આ   આકાશ   વગરે�   મા ં  રહ�લા   સા��વક   �શો,જયાર�   એકબી�   સાથ ે  મળ ે  છ,ે 
�યાર�    “�તઃકરણ”       કહ�વાય   છ,ેઅન ે  ત ે  સવ�   �ું   કારણ   છ.ે      (૩૪૨) 
  
�      �શોમાથંી   �તઃકરણ   થꀀ�ું   છ,ેત ે  �શો   �કાશક   છ,ેતથેી   તને ે  સા��વક   �શો   કહ�   છ,ે 
કારણક�   સ�વ�ણુ   �કાશક   અન ે  退�વꀀ�છ   છ.ે   (૩૪૩) 
  
એ    �તઃકરણ ,તનેી   �દુ�   �દુ�   瀀�િૃ�ઓન ે  લીધ,ેચાર   �કાર�ું   છ,ેઅન,ે 
“મન��ુ�અહકંારઅન ે  �ચ�”    ના   નામ ે  ઓળખાય   છ.ે      (૩૪૪) 
  
એ   જ   �તઃકરણસકં�પિવક�પ   કર�   છેતથેી   “મન”   કહ�વાય   છ,ે 
પદાથ�   નો   િન�ય   કર�   છ ે  તથેી,   “��ુ�”   કહ�વાય   છ,ેઅ�ભમાન   કર�   છ ે  તથેી   “અહકંાર”   અન ે
પદાથ�   નો   િવચાર   કર�   છ,ેતથેી   “�ચ�”   કહ�વાય   છ.ે   (૩૪૫) 
  
ઉપરના   સ�રના   સ�દુાય�પ   �   �લ�ગશર�ર   �ું   લ�ણ   ક�ું   છેતને ે  સમજવા,માટ�   અહ�, 
મન   અન ે  ��ુ�   મા ં  અ��ુમ ે  �ચ�   અન ે  અહકંાર   નો   સમાવશે   સમજવો.       (૩૪૬) 
(મન=�ચ�   અન ે  ��ુ�=અહકંાર) 
  
“િવચાર瀀�ું”   અન ે  સકં�પિવક�પ   કરવા   એ   “મન”   નો   ધમ�   છ,ે 
માટ�   “�ચ�”   નો   “મન”   ની   �દર   જ   સાર�   ર�ત ે  સમાવશે   થઇ   શક�   છ.ે      (૩૪૭) 
  
��ુ�   નો   જ   દ�હ   –આ�દ   પર   �ઢૃ   અહભંાવ   દ�ખાય   છ,ેતથેી, 
“��ુ�”મા ં  “અહકંાર”   નો   સમવશે   કરવો   યો�ય   જ   છ.ે      (૩૪૮) 
  
આ   કારણ ે  જ   “��ુ�”   (અન ે  અહમ)   એ   “કતા�”   છ ે  અન ે  બી� ં  “કરણ”   છ,ેએમ   િસ�   થાય   છ,ે 
વળ�   આ   બનં ે  જ   –આ�મા   ન ે  મોહ   �ું   કારણ   થઇ,સસંાર   �ું   કારણ   થાય   છ,ેએમ   સમજ瀀�ું.   (૩૪૯) 
  
િવ�ાનમય   કોશ 
  
એ, ��ુ�,�ાન�ે��યો   સાથ ે  મળ�ન,ેિવ�ાનમય   કોશ   બન ે  છ ે,એમા ં  િવ�ાન   ��ુકળ   છ ે  એટલ ે  િવ�ાનો   તને,ે 
િવ�ાનમય   કોશ   કહ�   છ,ેઅન ે  ત ે  આ�મા   ન ે  ઢાકં�   છ ે  છ ે  તથેી   તને ે  “કોશ”   કહ�   છ.ે   (૩૫૦) 
  
િવ�ાનમય   શꀀ�દ   થી   કહ�વતો   આ   કોશ   મહાન   છ,ેઅહકંાર   ની   瀀�િૃ�   વાળો   છ,ેકતા��પ   લ�ણ   વાળો   છ,ે 
અન ે  સઘળા ં  સસંાર   ન ે  ચલાવી   ર�ો   છ.ે   (૩૫૧) 
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ચતૈ�ય   ના   �િત�બ�બ   વાળો,આ   જ   િવ�ાનમય   કોશ   “�વપણા”   ના   અ�ભમાનવાળો   �瀀�ષુ   બની, 
દ�હ,ઇ���યોઅન ે  પોતાના   ઘરસસંારવગરે�   પર   “䀀�ુંમા瀀�ું”એ瀀�ું   સદા   અ�ભમાન   કર�   છ,ે 
અન ે  આવો   કતા�ભો�તા,પોત ે  怀�ખુી   અન ે  �ુઃખી   થાય   છ.ે   (૩૫૨) 
  
પોતાની   સાર�નરસી   વાસનાથી   �રેાયલેો,આ   જ   િન�ય,સારાંનરસાંએ   બનં ે  �તના ં  કમ�   ક�ર�   છ,ે 
અન ે  �   થી   ઉપ�લા,ંબનં ે  �તના ં  ફળ�પ,怀�ખુ�ુઃખ   ન ે  આ   લોકમા ં  અન ે  પરલોક   મા ં  ભોગવ ે  છ.ે(૩૫૩) 
  
આવો   �વ   અનકેહ�રો   યોિનઓમા ં  વારવંાર   જ�મ ે  છ,ેમર�   છ ે  ન ે  સસંારચ�   મા ં  ભમ ે  છ.ે(૩૫૪) 
  
મનોમયકોશ 
  
મન,�ાન�ે��યો   સાથ ે  મળ�   ન ે  “મનોમય   કોશ”બન ે  છ.ે 
એમા ં  મન   ની   ��ુયતાન ે  લીધ ે  તને ે  મનોમયકોશ   કહ�   છ.ે      (૩૫૫) 
  
�ચ�તા,ખદે,હષ�   વગરે�   અન ે  ઈꀀ�છાકામના   વગરે�આ   મનોમય   કોશ   ની   瀀�િૃ�ઓ   છ.ે 
આ   મન   વડ�   જ   િવચાર   ઉ�વ ે  છ ે  અન ે  મન   સકં�પિવક�પ   કર�   છ.ેઅન ે  પછ�   બહાર   ત�ેું   ફળ   ઈꀀ�છ ે  છ.ે 
આમ   મન   જ   ય�ન   કર�   છ,ેકમ�   કર�   છ,ેઅન ે  તનેા ં  ફળ   ભોગવ ે  છ.ેસવ�   �ું   કારણ   એ   મન   જ   છ.ે   (૩૫૬) 
  
મન   જ   �વ   ન ે  �દરબહાર   દોર�   �ય   છ,ેઅન ે  મન   વડ�   જ   �વ   સવ�   પદાથ�   ન ે  �ણ ે  છ.ેવળ�, 
આ   મનથી   �વ   સાભંળ ે  છ,ે怀�ુંઘ ે  છ,ેબોલ ે  છ,ેઅડક�   છ,ેખાય   છ ે  ન ે  બ�ું   કર�   છ.ે   (૩૫૭) 
  
મન   ન ે  લીધ ે  જ   મ��ુયો   ન ે  બધંન   અન ે  મો�   થાય   છ,ેતમે   જ   મનથી   જ   અથ�   અન ે  અનથ�   �ા�ત   થાય   છ.ે 
怀��ુ   મનથી   મો�   �ા�ત   થાય   છ,ેઅન ે  મ�લન   મન   થી   અિવવકે   થતા ં  બધંન   થાય   છ.ે   (૩૫૮) 
  
આ   મન   જયાર�   રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુ   થી   ꀀ��ુત   બન ે  છ,ે�યાર�   મ�લન   અન ે  અ怀��ુ   થઇ,ક�વળ   અ�ાનથી   જ�મ耀�ું   જ 
બની   �ય   છ,ે 
વળ�   તમો�ણુ   ના   દોષ   થી   ꀀ��ુત   થવાન ે  લીધ,ેત ે  મન   જડતા,મોહ,આળસ   અન ે  �માદ   થી   સ� ્  વ退�� ુ  ન ે  �ણ�ું 
નથી,અન ે  પદાથ�   �ું   વા退�તિવક   ત�વ   મળ�ું   હોય   તો   પણ   ત ે  તમો�ણુીમન   તને ે  સમજ�ું   નથી. 
ત ે  જ   ર�ત ે  જયાર�   મન   ક�વળ   રજો�ણુ   ના   દોષ   થી   ꀀ��ુત   થાય   છ,ે�યાર�   સ�માગ�   થી   િવ瀀��ુ   જય   છ,ેઅન ે
આડાઅવળા   ખ�ચી   જતા   કામવગરે�   ન ે  લીધ ે  �વ   ન ે  હ�રાન   કર�   છ.ે 
�મ,�બળ   વાꀀ� ુ  થી   દ�વો   ડોલવા   લાગ ે  છ,ેઅન ે  તનેો   મ�હમા   નાશ   પામ ે  છ.ે 
તમે,   મન�પી   દ�વો,怀��ૂમ   પદાથ�   �ું   �ાન   કરાવનારો   હોવા ં  છતા,ંઅિતશય   ભમવા   લાગ ે  છ,ે 
અન ે  તનેો   મ�હમા   નાશ   પામ ે  છ.ે      (૩૫૯૩૬૦) 
  
માટ�   ��ુ䀀�એુ   સસંાર�પ   બધંન   થી   �ટ�   જવા   સા瀀�ું,મન   ન ે  રજો�ણુ,તમો�ણુ   અન ે  તનેા ં  કાય�   થી   ��ું   પાડ�, 
કાળ�થી   怀��ુ   સ�વ�ણુમય   અન ે  તનેા   પર   જ   �ીિતવા⎘ ં  કર瀀�ું   જોઈએ.(૩૬૧) 
  
સાર�   ��ુ�વાળા   મ��ુય,ેગભા�વાસ,જ�મ,��ૃꀀ�,ુરોગવગરે�નો   અન ે  નરકમા ં  �ાણીઓ   ન ે  �   �ુઃખ   દ�વાય   છ,ે 
તનેો   વારવંાર      િવચાર   કરવો,સવ�   િવષયો   ન ે  દોષ�પ ે  જ   જોવા,અન ે  સવ�   �કારની   આશા   નો   �યાગ   કરવો. 
પછ�,�ચ��પ   ગાઠં   ન ે  છોડ�   નાખવા   સ�વ�ણુ   નો   આ�ય   લવેો.   (૩૬૨) 
  
�   િવવકે�   મ��ુય,યમો   તથા   િનયમોમા ં  કાળ�થી   ત�પર   રહ�   છ,ેત�ેું   �ચ�   �સ�તા   ન ે  પામ ે  છ.ે   (૩૬૩) 
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�   મ��ુય   આ怀�રુ�   સપંિ�   નો   �યાગ   કર�,ક�વળ   મો�   ની   ઈꀀ�છા   થી   દ�વી   સપંિ�   ન ે  સવે ે  છ,ે 
ત�ેું   �ચ�   િન�ય   �સ�   (િનમ�ળ)   રહ�   છ.ે   (૩૬૪) 
  
પાર�ું   �退�ય,પારકો   �ોહ,પારક�   િન�દા,અન ે  પારક�   �ીઓ   તરફ   ��ું   મન   જ�ું   નથી, 
ત�ેું   �ચ�   િનમ�ળ   થાય   છ.ે      (૩૬૫) 
  
�   મ��ુય   િવવકે   થી   એમ   �એુ   છ ે  ક�“પોતાની   પઠે�   જ   સવ�   �ાણીઓ   ન ે  怀�ખુ�ુઃખ   સરખા ં  થાય   છ”ે 
ત�ેું   �ચ�   િનમ�ળ   થાય   છ.ે      (૩૬૬) 
  
�   મ��ુય   અિત   ��ા   અન ે  ભ��તથી   ��ુ�ું   તથા   ઈ�ર�ું,આ�મ退�વ�પ ે  િનરતંર   ભજન   કર�   છ,ેઅન ે
િન�ય   �મા�ણુ   વાળો   હોય   છ,ેત�ેું   �ચ�   િનમ�ળ   થાય   છ.ે   (૩૬૭) 
  
સ耀�જન   લોકો   �ું   અ�,ઈ�ર�ું   �જૂન,��ેઠ   �瀀�ષુો   ની   સવેા,તીથા�ટન,પોતાના   આ�મધમ�   મા ં  ��ા, 
“યમ”   મા ં  આશ��ત,અન ે  “િનયમ”   �ું   અ�સુરણ 
આટલા ં  �ચ�   ન ે  િનમ�ળ   કરનારા ં  છ,ેએમ   અ�ભુવી   િવ�ાનો   કહ�   છ.ે   (૩૬૮) 
  
કડવા,ખાટા,ખારા,અિત   ગરમ,તીખા,耀�ખુા,અ�યતં   દાહ   કરનારા,�ુગ�ધી   અન ે  વાસી   પદાથ�   નો   �યાગ 
એ   સ�વ�ણુ   ન ે  ઉ�પ�   કરવા   સમથ�   થાય   છ.ે      (૩૬૯) 
  
સા��વક   �રુાણો   સાભંળવાથી,સા��વક   વ退�� ુ  સવેવાથી,અન ે  સ耀�જનોન ે  અ�સુરવાથી, 
સ�વ�ણુ   વળ�   瀀�િૃ�   ઉપ�   છ.ે   (૩૭૦) 
  
��ું   �ચ�   િવષયોર�હત   હોય   અન ે  ��ું   �દય   શીતલશાતં   હોય,ત�ેું,સવ�   જગત   િમ�   બન ે  છ,ે 
અન ે  ��ુ�ત   તનેી   હથળે�મા ં  જ   રહ�   છ.ે(૩૭૧) 
  
�   મ��ુય   �હતકારક   �માણસર   ભોજન   કર�,િન�ય   એકાતં   સવે,ેએક   જ   વાર   યો�ય   �હત   વચન   બોલ,ે 
અિત   અ�પ   િન��ા   અન ે  િવહાર   કર�,દર�ક   િનયમો   બરોબર   પાળ,ેઅન ે  �   કાળ ે  �   કરવા�ું   ક�ું   છ ે  ત ે  બરાબર   કર�,ત ે  આ 
લોકમા ં  જ�દ�   ઉ�મ   �કારની   �ચ�   ની   િનમ�ળતાન ે  પામ ે  છ.ે   (૩૭૨) 
  
“�ચ�   ની   િનમ�ળતા”   િવના   બધંન   ન ે  ક�   પરમા�મા�પ   ત�વ   ન ે  મ��ુય   �ણી   શકતો   નથી. 
અન ે  એ   ત�વ   ના   �ાન   િવના   હ�રો   ક�   કરોડો   જ�મ ે  પણ   ��ુ�ત   મળતી   નથી.   (૩૭૩) 
  
િવષયો   પર   �ીિત   થવાથી   �   મન   ની   �સ�તા   ઉપ�   ત ે  બધંન�પ   છ,ેપણ, 
િવષયઉપર   વરૈા�ય   થવાથી,�   મનની   �સ�તા   ઉપ�   છ,ેએ   સસંાર�પ   બધંનથી   છોડાવનાર   ��ુ�ત   છ.ે 
માટ�   એવી   �સ�તા   મળેવવાન ે  િવ�ાન   મ��ુય,ેિવષયવાસના   વાળા   મન   નો   �યાગ   કરવો   જોઈએ.(૩૭૪) 
  
પાચં   (મહા)   �તૂો   ના   જ   રજો�ણુ   ના   �શોથી,પાચં   કમ����ઓ,ઉ�પ�   થઇ   છ.ે   (૩૭૫) 
  
આકાશવગરે�   �તૂો   ના   સમ退�તરજો�ણુના   �શોથી,��યા退�વ�પ,�ાણવગરે�   વાꀀ�ઓુ   ઉ�પ�   થયા   છ,ે 
એ   પાચં ે  શર�ર   ના   �દરના   વાꀀ�ઓુ   છ.ે(૩૭૬) 
  
શર�રમા ં  �વૂ�   તરફ   �ય   છ ે  ત ે  “�ાણ”   (વાꀀ�)ુ   છ,ેદ��ણ   તરફ   �ય   છ ે  ત ે  “અપાન”   (વાꀀ�)ુ   છ,ે 
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ચાર�   બા� ુ  �ય   છ ે  ત ે  “退�યાન”   (વાꀀ�)ુ   છ,ે�ચ ે  �ય   છેતે“ઉદાન”   (વાꀀ�)ુ   છ,ે   અન ે
ખાધલેા   અ�   ના   રસન ે  એકસરખા   કરનારો   એવો   પાચંમો   “સમાન”(વાꀀ�)ુ   છ.ે    (૩૭૭૩૭૮) 
  
આ   �ાણવગરે�ઉપર   �જુબના   વાꀀ�ઓુમા ં  તથા   કમ����યો   મા ં  વધાર�   �માણ   મા ં  લગભગ    ��યા    જ   દ�ખાય   છ,ે 
તથેી   િવ�ાનોએ   તઓે   ની   ઉ�પિ�    રજો�ણુ    ના   �શો   થી   退�વીકાર�   છ.ે   (૩૭૯) 
  
મહિષ�ઓ   કહ�   છ ે  ક� ��યા   શ��ત   રજો�ણુી   હોય   છ,ેતમો�ણુ   ની   શ��ત   જડ�પ   હોય   છ,ેઅન ે
સ�વ�ણુ   ની   શ��ત   �કાશ�પ   હોય   છ ે.   (૩૮૦) 
  
�ાણમય   કોશ 
  
આ    પાચં   �ાણ   અન ે  પાચં   કમ����યો   મળ�   ન ે  �ાણમય   કોશ   બન ે  છ.ે 
એ   退��ળૂ   છ ે  અન ે  એન ે  લીધ ે  જ   �ાણીઓ   ચ�ેઠા   (��યા)   કર�   છ.ે   (૩૮૧) 
  
વાણી   વગરે�   થી   અન ે  શર�રથી   �   �   ��ુયકમ�   ક�   પાપકમ�   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતમેા,ં 
“�ાણમય   કોશ”   એ   “કતા�”   છ.ે      (૩૮૨) 
  
�મ   વાꀀ�એુ   ડોલાવ耀�ું   ઝાડ   અનકે   બા�એુ   ડોલ ે  છ,ેપણ   વાꀀ� ુ  જો   �退�થર   હોય   તો   ઝાડ   પણ   �退�થર   જ   રહ�   છ,ે 
તમે,(પાચં)   �ાણ      અન ે  કમ����યો,�રેણા   કર�   છ ે  �યાર�   જ   શર�ર, 
શા� ે  કહ�લી   ક�   ન�હ   કહ�લી   –એવી   અનકે   �તની   સવ�   ��યાઓમા ં  �瀀�િૃ�   કર�   છ.ે   (૩૮૩૩૮૪) 
  
સમ��ટ�લ�ગ   શર�ર   (�હર�યગભ�,倀��ુા�મા   તથા   �ાણ) 
  
ઉપર   જણાવલેા    �ણ   કોશો   (િવ�ાનમય,મનોમય,�ાણમય)   મળ�   ન ે  倀��ૂમ   (�લ�ગ)   શર�ર   બન ે  છ.ે 
ત ે  અિત怀��ૂમ   �પ ે  રહ�લા   આ�મા   ન ે  જણાવનાર   છ,ેતથેી   તને ે   “�લ�ગ   શર�ર”    પણ   કહ�   છ.ે 
退��ળૂ   શર�ર   કરતા ં  ત ે  怀��ૂમ   હોવાથી   તને ે   “怀��ૂમ   શર�ર”    પણ   કહ�   છ.ે 
  
�મ,   સવ�   瀀��ૃો   નો   સ�દુાય,સામા�ય�પ ે  “વન”   કહ�વાય   છ,ે 
તમે,   સવ�   “�લ�ગ   શર�રો”   નો   સ�દુાય,   સામા�ય�પ,ે 
“એક   જ   �ાન”        નો   િવષય   થતા ં   “સમ��ટ�લ�ગશર�ર”    કહ�વાય   છ.ે 
  
એ    “સમ��ટ   �લ�ગ�પ   ઉપાિધવા⎘,ં�    “ચતૈ�ય”    છ”ે    તને ે   “સફલ”    કહ�   છ,ેઅન ે
એન ે  જ   પ�ંડતો    “�હર�યગભ�,倀��ુા�મા   તથા   �ાણ”    પણ   કહ�   છ.ે 
  
�કાશમય   “��ુ�”   ના   મ�ય   ભાગમા ં  “�હર�ય”   (怀�વુણ�)   ની   પઠે�   એ   �કાશ ે  છ ે  તથેી    “�હર�યગભ�” 
મણકા   ની   પ�ં�ત   (怀��ૂદોરા)ની   પઠે�   સમ退�ત   �લ�ગ   શર�રોમા ં  退�યાપી   ન ે  ત ે  રહ�લ   છેતથેી    “怀��ૂા�મા” 
અન ે  સવ�   ન ે  �વાડ�   છ ે  તથેી   ત ે   “�ાણ”    કહ�વાય   છ.ે   (૩૮૫૩૮૯) 
 
  
ꀀ�ય��ટ�લ�ગ   શર�ર   (તજેસ) 
  
�ટા ં  �ટા ં   “અનકે   �ાન”    નો   િવષય   થતા ં  એ   જ     “�લ�ગ   શર�ર”      “ꀀ�ય��ટ   �લ�ગ   શર�ર�પ”ે     થાય   છ.ે 
એ   退�ય��ટ�લ�ગ�પઉપાિધવાળા   અન ે  “ચતૈ�ય   ના   આભાસ”   થી   ꀀ��ુત,”ચતૈ�ય”   ન ે   “તજૈસ”    કહ�   છ.ે 
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એ   તજેોમય�તઃકરણ   �પ   ઉપાિધ   થી   ꀀ��ુત   છ,ેતથેી   તને ે  “તજૈસ”   કહ�   છ.ે   (૩૯૦૩૯૧) 
  
આ   તજૈસ   �ું   શર�ર   પણ   退��ળૂ   શર�ર   કરતા ં  અ�યતં   怀��ૂમ   હોય   છ,ે 
એથી   એના   એ   શર�ર   ન ે  “退�ય��ટ怀��ૂમશર�ર”   મા�ꀀ�ું   છ.ેઅન ે
તજૈસ,��ત   અવ退�થાના   સ退�કારોમય   હોય   છ,ેતથેી   જ   એ瀀�ું   એ   (退�ય��ટ�લ�ગ)   શર�ર   કહ�વાય   છ.ે   (૩૯૨) 
  
વળ�   એ   તજૈસ,退�વ�ન   મા,ં   ��ત   અવ退�થા   ની   વાસનાઓએ   ક�પી   કાઢ�લા,怀��ૂમ   પદાથ��પી   િવષયોન,ે 
�તઃકરણની   怀��ૂમ   瀀�િૃ�ઓ   �ારા   ભોગવ ે  છ.ે   (૩૯૩) 
  
ઉપર   દશા�વલેા ં   “સમ��ટ   અન ે  ꀀ�ય��ટ�લ�ગ   શર�રો”   સમાન   જ   છ.ે 
તથેી   �વૂ�   ની   પઠે�   તઓે   નો   “અભદે”   જ   સમજવો. 
કારણક�   �ની   “�ત”   એક   હોયતમેા ં  ભદે   �ાથંી   હોય?      (૩૯૪) 
એમ   એ   સમ��ટ   અન ે  退�ય��ટ�પ   ઉપાિધ   એક   જ   છ,ેતથેી   એ   બનં ે  ના 
“અ�ભમાની”       “倀��ૂા�મા”   તથા   “તજૈસ”   ન ે  પણ   �વૂ�   ની   પઠે�   એક   જ   મા�યા   છ ે.   (૩૯૫) 
  
退��ળૂ�પચં   (પચંી�તૃપચંીકરણ) 
  
આ   ર�ત ે  શા�ો   થી   સમંત   “怀��ૂમ�પચં”   નો   �કાર   ક�ો. 
હવ ે  �   “退��ળૂ�પચં”   નો   �કાર   કહ�વાય   છ ે  ત ે  � ુ  સાભંળ.      (૩૯૬) 
  
એ   જ   આકાશવગરે�    “怀��ૂમ�તૂો”          “પર退�પર   મળ�   ન”ે       “પચંી�તૃ”      “退��ળૂ   �તૂો”       બન ે  છ.ે 
તનેો   �મ�ું   સાભંળ   (૩૯૭) 
  
આકાશ   વગરે�   પાચં�તૂોમા ં  ના   ��યકે   �તૂ   ના 
સરખાબેબ ે     ભાગ ે  કરવા.   પછ�, 
�થમ   અધ�   ભાગ   ન ે  છોડ�   દઈ   ન ે  બી�   અધ�ભાગ   ના   ચારચાર   ભાગ   કરવા. 
ત ે  ચારચાર      ભાગ   માથંી,એકએક   ભાગન,ે પોતપોતાના   અધા�   ભાગ   િસવાયના    �થમ   �દુા   રાખી   �કુ�લ, 
      (બી�   મહા�તૂો   ના)   એકએક      અધા�   ભાગમા ં  અ��ુમ ે  ઉમરેવા, 
આમ   કરવાથી   પાચંે�તૂો   ના   ત ે  પાચંપાચં   ભાગો   બન ે  છ.ે 
અન ે  “પોતપોતાના   અધા�   ભાગ   િસવાયના”   બી�   ચાર�તૂો   ના   �   ચાર   ભાગો   પોતાન ે  મ�યા   હોય, 
      તઓે   સાથ ે  જોડાઈ   ન ે  આ   પાચંમહા�તૂો    “退��ળૂપણા”       ન ે  પામ ે  છ.ે 
આ�ું   નામ   “પચંી   કરણ”   કહ�વાય   છ.ે 
  
આ   પચંીકરણ   �મા�ણક   નથી   એવી   શકંા   ન   કરવી,કારણ   ક�   “િ�瀀��ૃકરણ”   ની   �િસ�   �િુત 
આ   પચંીકરણ   ન ે  જ   જણાવ ે  છ.ે   (૩૯૮૪૦૧) 
  
વળ�   આ   ર�ત ે  પચંી�તૃ   બનલેા ં  (પચંીકરણથયલેા)�નાચ ે  �તૂો   ની   ઉ�પિ�   બી�   �િુતઓમા ં  પણ   સભંળાય 
છ,ેતથેી   િવ�ાનો   એ   આ   પચંીકરણ   ન ે  જ   �મા�ણક   માન瀀�ું. 
અન ે  જો   બી�   ર�ત ે  કરવામા ં  આવ ે  તો,��ય�આ�દ   �માણ   સાથ ે  િવરોધ   આવ.ે   (૪૦૨૪૦૩) 
  
કારણક�   “આકાશ   અન ે  વાꀀ�નુો   ધમ�”      “અ��ન”   વગરે�મા ં  �વો   જણાય   છ,ેતવેો, 
“અ��નવગરે�”   નો   ધમ�   “આકાશ   ક�   વાꀀ�”ુ   મા ં  દ�ખાતો   નથી 
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માટ�   “આ   પચંીકરણ   અ�મા�ણક   છ”ે   એમ   લગાર�   િવચાર   કરવો   ન�હ. 
વળ�,અ��નવગરે�મા ં  આકાશ   (પોલાણ   મા ં  રહ�耀�ું   આકાશ)   ના   �ગો   �ું   退�યાપ瀀�ુંજણાય   છ,ે 
તમે   જ   કારણ   (આકાશ)   ની   અિધકતા   હોવાથી   તઓેમા ં  “શꀀ�દ”   પણ   જણાય   છ.ે 
  
આ   જ   �માણ,ેવાꀀ� ુ  નો   ધમ�   પણ   અ��ન   વગરે�મા ં  જણાય   છ,ે 
  
પર�ં,ુઆકાશ   અન ે  વાꀀ�મુા,ંઅ��ન   વગરે�   �ું   退�યાપ瀀�ું,તટેલા   �માણમા ં  જણા�ું   નથી. 
તો   પણ,怀��ૂમ�પ ે  “�શો   ની   退�યાિધ”   હોવાથી, 
તનેો   (અ��નવગરે�નો)   ધમ�   નથી   જણાતો   તમે   પણ   નથી.      (૪૦૪૪૦૭) 
  
વળ�   બધ ે  ઠ�કાણ ે  “કારણ”   ન ે  અ�સુર�   ન ે  “કાય�”   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે   માટ�, 
િવ�ાનો   એ   આ   પચંીકરણ   ન ે  જ   �માણ   માન瀀�ું.      (૪૦૮) 
  
આ   પચંીકરણ   ન ે  અ�સુર�   ન ે  જ   દર�ક   �તૂોમા ં  �ણુો   ઉ�પ�   થયા   છ,ેત ે  䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  સાભંળ. 
“આકાશ”   મા ં  એકલો    “શꀀ�દ”    �ણુ   છ.ે 
“વાꀀ�”ુ   મા ં  “શꀀ�દ   અન ે   退�પશ�”    –બ ે  �ણુો   છ.ે 
“તજે”   મા ં  “શꀀ�દ退�પશ�અન ે   �પ”    એ   �ણ   �ણુો   છ.ે 
“જળ”   મા ં  “શꀀ�દ退�પશ��પ   અન ે   રસ ”   એ   ચાર   �ણુો   છ.ે 
“��ૃવી”   મા ં  “શꀀ�દ退�પશ��પરસ   અન ે   ગધં ”   એ   પાચં ે  �ણુો   છ.ે 
  
�ાન�ે��યો   પકૈ� 
�ો�   (કાન)   ઇ���ય   –એ   આકાશનો   �શ   છેતથેી   ત ે  તનેા   �ણુ   “શꀀ�દ”   ન ે  �હણ   કર�   છ.ે 
�વચા   (ચામડ�)   ઇ���યએ   વાꀀ� ુ  નો   �શ   છ ે  તથેી   તનેા   �ણુ   “退�પશ�”   ન ે  �હણ   કર�   છ.ે 
ચ䀀� ુ  (�ખ)   ઇ���યએ   તજે   નો   �શ   છ ે  તથેી   ત ે  તનેા   �ણુ   “�પ”   ન ે  �હણ   કર�   છ.ે 
�હવા   (�ભ)   ઇ���ય   એ   જળ   નો   �શ   છ ે  તથેી   તનેા   �ણુ   “રસ”   ન ે  �હણ   કર�   છ.ે 
�ાણ   (નાક)   ઇ���ય   –એ   ��વી   નો   �શ   છ,ેતથેી   તનેા   �ણુ   “ગધં”   ન ે  �હણ   કર�   છ.ે      (૪૦૯૪૧૩) 
  
કમ����યો   પકૈ� 
વાણી   (�ભ   થી   વાણી)   એ   આકાશ   નો   �શ   છ,ેતથેી   ત ે  “શꀀ�દ”   ના   ઉꀀ�ચાર   �પ   “��યા”   ન ે  કર�   છ.ે 
બનં ે  પગવાꀀ� ુ  ના   �શ   છ,ેતથેી   ત ે  જ瀀�ુંઆવ瀀�ુંવગરે�   “��યા”   કર�   છ.ે 
બનં ે  હાથ   એ   તજે   ના   �શ   છ,ેતથેી   ત ે  અ��ન   વગરે�   ની   ��ૂ   (��યા)   મા ં  ત�પર   બન ે  છ.ે 
��ુ   ઇ���યએ   જળ   નો   �શ   છ,ેતથેી   ત ે  ��ૂ   અન ે  વીય�   ન ે  બહાર   કાઢ�   છ.ે 
�દુા   ઇ���યએ   ��ુવી   નો   �શ   છ,ેતથેી   ત ે  કઠણ   મળ   ન ે  બહાર   કાઢ�   છ.ે 
�ાન�ે��યોના   દ�વો  
કાન   નો   દ�વ�દશા,ચામડ�   ના   દ�વવાꀀ�,ુ�ખ   ના   દ�વ怀�યૂ�, 
�ભ   ના   દ�વવ瀀�ણુ,નાક   ના   દ�વબ ે  અિ�ન�મુાર 
કમ����યો   ના   દ�વો 
વાણી   નો   દ�વઅ��નહાથનો   દ�વઇ��પગના   દ�વિવ�� ુ
�દુાનો   દ�વ��ૃꀀ�ુ��ુ�ે��ય   ના   દ�વ��પિત   છ.ે 
ત ે  જ   ર�ત ે
 મન   નો   દ�વ    –ચ�ં ��ુ�   નો   દ�વ �હૃ退�પિત અહકંાર   નો   દ�વ 瀀��ુ �ચ�   નો   દ�વ ��ે� 
  
આ   બધા   દ�વો,આકાશવગરે�ના   “સ�વ�ણુ”માથંી   ઉ�પ�   થયા   છ.ે      (૪૧૪૪૧૯) 
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આ   ઇ���યો   ના   દ�વો,ઇ���યો   ના ં  退�થાનોમા ં  ત ે  ત ે  ઇ���યોની   સાથ ે  રહ�   છ,ેઅન ે  �ાણીઓના ં  કમ�   �માણ,ે 
ઇ���યો   નો   િન�હ   કર�   છ ે  અન ે  અ��ુહ   કર�   છ.ે 
એટલ ે  ક�   ત ે  ઇ���યો   ન ે  િવષયો   તરફ   �રે�   છ ે  ક�   િવષયોમાથંી   વાળ ે  છ.ે   (૪૨૦) 
  
શર�ર,ઇ���યો,િવષયો,�ાણꀀ��ુત   અહકંાર   અન ે  તઓેના   દ�વોઆ   પાચં   ન ે
સવ�   કમ�   ની   િસ��   મા ં  “કારણો”      ક�ા ં  છ.ે      (૪૨૧) 
  
“કમ�”   ન ે  અ�સુર�ન ે  “�ણુો”   નો   ઉદય   થાય   છ,ે�ણુો   ન ે  અ�સુર�ન ે  “મન”   ની   �瀀�િૃ�   થાય   છ.ે 
અન ે  ‘મન”   ન ે  અ�સુર�ન ે  બનં ે  �કારની   ઇ���યો,આ   લોકમા ં  ��ુય   અન ે  પાપ   કર�   છ.ે   (૪૨૨) 
  
“િવ�ાનમય   કોશ”   (��ુ�   અન ે  �ાન�ે��યો)   એ   “䀀�ું   કતા�   �”ં   એ瀀�ું   અ�ભમાન   કર�   છ,ેઅન ે  ત ે  �પ ે  ર�ો   છ,ે 
“આ�મા”   તો   મા�   સા�ી   જ   છ,ેએ   કઈં   કરતો   નથી,અન ે  કરાવતો   પણ   નથી,તટ退�થ   �વો   છ.ે   (૪૨૩) 
  
જોનાર,સાભંળનાર,બોલનાર,કરનાર   (કતા�)   અન ે  ભોગવનારએ   અહકંાર   જ   છ,ે 
“આ�મા”   પોત ે  તો   આ   િવકારો   નો   સા�ી   અન ે  િનલ�પ   જ   છ.ે   (૪૨૪) 
  
આમ   આ�મા   મા�   સા�ી   જ   છ,ેત ે  કતા�   નથી   ક�   ભો�તા   નથી. 
�મ,આ   લોકમા ં  �દવસ   થાય   એટલ ે  怀�યૂ�   ના   અજવાળા   મા ં     �ાણીઓ   કમ�   કર�   છ,ે 
તમેા ં  怀�યૂ�   ક�વળ   સા�ી   જ   છ,ેત ે  કઈં   કરતો   નથી   અન ે  ભોગવતો   પણ   નથી, 
પોતપોતાના   退�વભાવ   ન ે  અ�સુર�ન ે  �ાણીઓ   પોતપોતાના   કમ�   મા ં  લા�યા   કર�   છ,ે 
તમેા,ં怀�યૂ�   કઈં   કરતો   નથી   ક�   કરાવતો   પણ   નથી.   (૪૨૫૪૨૬) 
  
એ   જ   ર�ત,ે��યગા�મા   (આ�મા)   પણ   દ�હ   આ�દ   ની   �瀀�િૃ�મા,ં 
怀�યૂ�   ની   પઠે�   િન���ય退�વ�પ ે  અન ે  ઉદાસીન   ભાવ ે  જ   રહ�   છ.ે      (૪૨૭) 
  
આમ   પરમત�વ   ન ે  ન   સમ�ન ે  માયા   થી   મો�હત   મનવાળા   લોકો,પોતાના   આ�મામા ં  જ   – 
આ   કતા�પ�ુંવગરે�   માની   બસે ે  છ,ેખર�   ર�ત ે  એ   કતા�પ�ું   દ�હઆ�દ   મા ં  જ   રહ�耀�ું   છ.ે   (૪૨૮) 
  
�મ,ચ�ંથી   �રૂ   રહ�લા ં  વાદળો   પવન   ન ે  લીધ ે  દોડ�   છ,ે(�ન ે  લીધ ે  ચ�ં   દોડતો   દ�ખાય   છેપણ   સ�યમા ં
ચ�ં   દોડતો   નથી)   છતા ં  �ઢૂ   ��ુ�   મ��ુય,�ાિંત   ન ે  લીધ,ેચ�ં   જ   દોડ�   છ ે  એમ   માની   બસે ે  છ.ે 
તમે,પોતાનો   આ�મા   સગંર�હત,ચતેન�પ,અન ે  ��યાર�હત   જ   છ,ેતમે   છતા,ંએ   આ�મામા,ં 
દ�હ   (અના�મા)   –વગરે�ના   બધા ં  કાય�,માની   બસે ે  છ.ે   (આ�મા   જ   બ�ું   કર�   છ ે  તમે   માની   બસે ે  છ)ે   (૪૨૯) 
  
હ�,િવ�ાન,આ�માઅના�મા   નો   િવવકે   આગળ   જતા ં  અિત退�પ�ટપણ ે  જણાવવામા ં  આવશ,ે 
પણ   હાલ,� ુ  આ   જગત   ની   ઉ�પિ�   નો   �કાર    �ું   ફર�   સાભંળ.    (૪૩૦) 
  
ઈ�રના   જોવા   થી   (��ૃ�ટ   થીક�䀀�ું   怀��ૃ�ટ   ર�ું   એવા   િવચારથી) 
આકાશઆ�દ   怀��ૂમ   �તૂો   ઉ�પ�   થઇ,�વૂ��ત   ર�િતએ,અ�યો�ય   સાથ ે  મળ�ન,ે(પચંી�તૃ   થઈન)ે 
તઓેમાથંી,退�થાવરજગંમ   સ�હત   આ   “退��ળૂ��ાડં”   ઉ�પ�   થꀀ�ું   છ.ે   (૪૩૧) 
  
ડાગંર   વગરે�   સવ�   અ�   અન ે  સવ�   ઔષિધઓ,   વાꀀ�ુતજેપાણી��ૃવી�પ   જ   છ,ે 
આ   ચાર   �કારના ં  અ�   એ   સવ�   �ાણીઓના   અ�   છ.ે   (૪૩૨) 
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ક�ટલાકં   �ાણીઓ    વાꀀ� ુ   નો   આહાર   કર�   �વ ે  છ,ેક�ટલાકં   ચ�ં   ન ે  怀�યૂ�   ના    તજે    નો   આહાર   કર�ન ે  �વ ે  છ,ે 
ક�ટલાકં    પાણી    ના ં  કણો   ખાઈ   ન ે  �વ ે  છ,ેતો   ક�ટલાકં   તો    માટ�    ખાઈ   ન ે  જ   �વ ે  છ.ે 
ક�ટલાકં   પાદંડાંઘાસ   ખાઈન ે  તો   ક�ટલાકં   માસં   ખાઈન ે  �વ ે  છ,ે�યાર�, 
ક�ટલાકં   ડાગંરજવઆ�દ   અ�   ખાવામા ં  ત�પર   થઇ   ન ે  �વી   ર�ા ં  છ.ે   (૪૩૩) 
  
જરાꀀ�જુ,�ડજ,退�વદેજ,અન ે  ઉ��耀�જએમ   ચાર   �કારના ં  �ાણીઓ   છ,ે 
તઓે   પોતપોતાના ં  કમ�   ન ે  અ�સુર�   ન ે  જ�મી   ર�ા ં  છ,ે   (૪૩૪) 
  
�ઓ   જરાꀀ� ુ  (ઓળ)   થી   જ�મ ે  છ ે  –ત ે  જરાꀀ�જુ   (મ��ુય   –વગરે�) 
�ઓ   �ડામાથંી   જ�ꀀ�યા ં  છ ે  ત ે  –�ડજ   (પ�ીઓ   વગરે�) 
�ઓ   પરસવેામાથંી   જ�મ ે  છેત ે  退�વદેજ   (�,ૂલીખવગરે�)અન ે
�ઓ   જમીન   ફાડ�ન ે  જ�મ ે  છેત ે  ઉ��耀�જ      (瀀��ૃો   –વગરે�)      (૪૩૫૪૩૬) 
  
�તૂો   (પાચંમહા�તૂો)   મા ં  થી   ઉ�પ�   થયલેા ં  આ   ચાર�   �કારના ં  શર�રો,સામા�યર�ત ે  “એક”   જ   છ,ે 
આ瀀�ું   “એકપણા   ના   �ાનનો”   િવષય   થવાથી    “સમ��ટ”    કહ�વાય   છ.ે   (૪૩૭) 
  
આ   સમ��ટ   શર�ર�પ   ઉપાિધવા⎘ ં  ચતૈ�ય   “ફળવા⎘”ં   છ,ેએન ે
વદે   �ણનારાઓ    “વ�ૈાનર”   અથવા   “િવરાટ”    કહ�   છ.ે      (૪૩૮) 
  
સમ�   �ાણીઓમા ં  ત ે  “આ�મા”પણા�ું   અ�ભમાન   કર�   છેતથેી   ત ે  વ�ૈાનર   કહ�વાય   છ,ેઅન ે
એ   પોત ે  જ   િવિવધ   退�વ�પ ે  િવરા�   છ,ેતથેી   ત ે  િવરાટ   કહ�વાય   છ.ે(૪૩૯) 
  
ઉપર   કહ�લા ં  ચાર�   �કારના ં  �ાણીઓ   ત ે  �દુ��દુ�      �િત�પ ે  “અનકે”   છ,ે 
આમ   “અનકે   �કારના ં  �ાનનો”      િવષય   થવાથી,   એ   ��યકે   ના   �હસાબ ે   “ꀀ�ય��ટ”    કહ�વાય   છ.ે   (૪૪૦) 
  
આ   “退�ય��ટ   શર�ર�પ   ઉપાિધવા⎘”ં   અન ે  “ક�વળ   ચતૈ�ય   ના   આભાસ   વા⎘”ં   –�   “ચતૈ�ય”   છ,ે 
ત ે  “退�ય��ટશર�ર”   સાથ ે  ત�પુ   થઇ   ગꀀ�ું   છ,ેઅન ે  તને ે  જ   વદેાતં   �ણનારા    “િવ�”    કહ�   છ.ે 
આ   退��ળૂદ�હમા ં  એ   િવ�ા�મા   પોતાના   તર�ક�   �ું   અ�ભમાન   કર�ન ે  ર�ો   છ ે  તથેી   જ 
“િવ�”   એવા   સાથ�ક   નામવાળો   છ.ે      (૪૪૧૪૪૨) 
  
退��ળૂ   શર�ર   એ   જ   આ   િવ�ા�મા   ની   “退�ય��ટ”      છ.ેઅન ે
આ   退��ળૂ   શર�ર   એ,અ�   નો   િવકાર   હોવાથી    “અ�મય   કોશ”    કહ�વાય   છ.ે       (૪૪૩) 
  
િપતાએ   તથા   માતાએ   ખાધલેા   અ�   નો   િવકાર,વીય�   તથા   �ીરજ   બન ે  છ,ે 
અન ે  તમેાથંી   જ   આ   退��ળૂ   શર�ર   જ�મ ે  છ,ેઅન ે  જ�ꀀ�યા   પછ�   ત ે  અ�   વડ�   જ   વધ ે  છ.ે 
પણ   તને ે  જો   અ�   ન   મળ ે  તો   નાશ   પામ ે  છ.ે   (૪૪૪) 
  
માટ�   જ   ત ે  અ�   નો   િવકાર   હોઈ   ત ે  “અ�મય”   મનાય   છ,ે   અન ે  �મ   તલવાર   ન ે  ꀀ�યાન   ઢાકં�   છ,ે 
તમે,ત ે  આ�મા   ન ે  ઢાકં�   દ�   છ ે  એટલ ે  ત ે  “કોશ”   (ꀀ�યાન   �વો)   કહ�વાય   છ.ે   (૪૪૫) 
  
આ   退��ળૂ   શર�ર,આ�માન ે  退��ળૂ   ભોગો   ભોગવવા�ું   સાધન   છ,ેઆ   退��ળૂ   શર�રમા ં  રહ�   નજે   આ�મા   શꀀ�દઆ�દ 
િવષયો   ન ે  ભોગવ ે  છ,ેતથેી   જ   退��ળૂ   ભોગો   ભોગવવા�ું   ત ે  退�થાન   કહ�વાય   છ.ે 
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વળ�   આ   આ�મા   એ   દ�હ,ઇ���યો   અન ે  મન   સાથ ે  જોડાઈન ે  ઇ���યો   એ   લાવી   આપલેા   શꀀ�દા�દિવષયો   ન ે
ભોગવ ે  છેમાટ�   જ   તને ે  િવ�ાનો    “ભો�તા”    કહ�   છ.ે   (૪૪૬૪૪૭) 
  
�મ   કોઈ   મહારા�,અ�ગયાર   દરવા�વાળા   મહ�લમા ં  રહ�,તમે 
આ   �વા�મા   આ�ગયાર   �ારવાળા   દ�હમા ં  રહ�   છ.ે�યા ં  ઇ���યો   નો   સ�દુાય   તનેી   સવેામા ં  હાજર   રહ�   છ,ે 
અન ે  એ   દ�હ�પ   ઉપાિધ   મા ં  રહ�   ન ે  ત ે  િવષયભોગો      ન ે  ભોગવ ે  છ.ે   (૪૪૮) 
  
પોતપોતાના   દ�વો   ની   �રેણા   થી,મન   અન ે  �ાન�ે��યો      તથા   કમ����યો   પોતપોતા�ું   કામ   કરવામા ં
િનયિમત   રહ�   છ,ેઅન ે  �મ   નોકરો   પોતાના   退�વામી   ન ે  સવે,ેતમે   કાળ�થી   આ   �વા�મા   ન ે  સવે ે  છ.ે(૪૫૯) 
  
મહા��ુ�માન   આ   �વા�મા,�   (શર�ર)   મા ં  રહ�ન,ે退��ળૂ   િવષયો   ન ે  ભોગવ ે  છ,ેઅન ે  “䀀�ુંમા瀀�ું”   એ瀀�ું 
અ�ભમાન   કર�   છ,ેત ે  એની    “��ત   અવ退�થા”    કહ�વાય   છ.ે   (૪૫૦) 
  
સમશી   નો   અ�ભમાની   “વ�ૈાનર”   અન ે  退�ય��ટ   નો   અ�ભમાની   “િવ�”એ   બનંને ે
પહ�લાનંી   પઠે�   એક   જ   મા�યા   છ.ે   (૪૫૧) 
  
退��ળૂ,怀��ૂમ   અન ે  કારણ   નામના   �પચંો   –ક�   �   પહ�લા ં  ક�ા   છ,ે 
ત ે  બધા   મળ�   ન ે  એક    મહા�પચં    થાય   છ,ેએ   મહા�પચં   થી   ꀀ��ુત   �   ચતૈ�ય   છેત,ે 
તમે   જ   િવ��ા�આ�દ   લ�ણો   વાળાંિવરાટ   થી   ઈ�ર   怀�ધુીનાં�   ચતૈ�યો   �દુા   �દુા   નામ ે  ક�ાંત,ે 
બધા ં  ખર�   ર�ત ે  તો   “એક”   જ   ચતૈ�ય   છ.ે (૪૫૨૪૫૩) 
  
એટલ ે  એકદંર�,આ�દ�ત   ર�હત,અ退�ય�ત,અ�નામા ં  અન ે  અિવનાશી   �   “એક   જ”   ચતૈ�ય   છ,ે 
ત ે  જ   ચતૈ�ય 
જયાર�   મહા   �પચં   ની   સાથ ે  (લોઢા   ની   સાથ ે  મળલેા   અ��ન”   ની   પઠે�)   મળ耀ે�ું   હોય   છ,ે 
�યાર�   િવ�ાનો   તને ે   “સવ�   ખ��વદ ં  ��”   (આ   બ�ું   ��   છ)ે એ   વા�   નો    “વાꀀ�યાથ� ”   કહ�   છ.ેઅન,ે 
જયાર�   મહા�પચં   સાથ ે  મળ耀ે�ું   હો�ું   નથી,�યાર�   તને ે  “સવ�   ખ��વદ ં  ��”   નો    “લ�યાથ�”    કહ�   છ.ે(૪૫૪૪૫૫) 
  
આ�મા   અન ે  અના�મા   નો   િવવકે 
  
હ�   િવ�ાન,退��ળૂ   શર�ર   થી   માડં�   અ�ાન   怀�ધુી   ના   કાય�   તથા   કારણ�પ   લ�ણ   વા⎘,ં 
આ   સવ�   “��ૃયજગત”   “અના�મા”   છ ે  એમ   તાર�   �ણ耀�ું.    (૪૫૬) 
  
અન ે  �તઃકરણ   તથા   તનેી   瀀�િૃ�ઓ   ન ે  ક�વળ   સા�ી�પ ે  જોનાર,િન�ય,તથા   િવકાર   િવના�ું, 
�   “瀀��ુચતૈ�ય”   છ,ે   ત ે  જ   “આ�મા”   છ ે,   એમ   怀��ૂમ   ��ુ�   થી   � ુ  સમ�   લ.ે   (૪૫૭) 
  
આ   ��યગા�મા   (આ�મા)   退�વય�ંકાશ,અવયવર�હત,સગંર�હત,怀��ુ,સવ�દા   એક 
退�વભાવનો,િન�ય,અખડં,આનદં�પ,ચ�ેટાર�હત,સા�ી,ચતેન,ક�વળ   અન ે  િન��ુણ   છ.ે   (૪૫૮) 
  
વળ�   આ   ��યગા�મા   (આ�મા),જ�મતો   નથી,વધતો   નથી,ઘટતો   નથી,અન ે  નાશ   ન ે  પણ   પામતો   જ   નથી. 
એ   તો   િન�ય,   સનાતન,અન ે  �રુાણો   (�નૂામા ં  �નુો)   અના�દ   કાળનો   છ.ે 
શર�ર   નાશ   પામ ે  છ ે  પણ   તનેો   નાશ   થતો   નથી.   (૪૫૯) 
  



 
 
 

39 

જ�મ瀀�ું,હો瀀�ું,વધ瀀�ું,પ�રણામ   પામ瀀�ું,ઘટ瀀�ું   અન ે  નાશ   પામ瀀�ુંઆ   છ   િવકારો   ��ૃય   જગતના   જ   થાય   છ.ે 
તમે   જ   અનકે   �તના   રોગો,退��ળૂતા�શૃતા,કાળાશધોળાશ,પ�રમાણમાપ,અન ે  વણ�   તથા   આ�મ 
આ�દ   ની   �િસ��   એ   બ�ું   退��ળૂ   શર�ર   મા ં  જ   દ�ખાય   છ,ેઆ�મા   તો   ત ે  ત ે  િવકારો   નો   મા�   સા�ી   જ   છ.ે’ 
તથેી   તને ે  તમેા ં  �ું   કઇં   પણ   નથી.   (૪૬૦) 
  
આ   આ�મા   મા ં  અના�મપ�ું   અન ે  અના�મા   (દ�હા�ંદ)   મા ં  આ�માપ�ું, 
અિત   મોહ   ન ે  લીધ ે  િવપર�ત   ભાવ ે  માની   લઈન ે  જ   મ��ુયો   સસંારમા ં  ભટકયા   કર�   છ.ે   (૪૬૧) 
  
તમે   જ   “䀀�ું   મ��ુય   �,ં䀀�ું   �ા�ણ,�િ�ય   ક�   વ�ૈય   �,ં䀀�ું   ત ે  �ણનારો   હ=�,ં䀀�ું   અ�ાની   �,ં䀀�ું   અ�યતં   પાપી   �,ં䀀�ું   ��ટ 
�,ં䀀�ું   સ耀�જન   �,ં䀀�ું   怀�ખુી   �,ં䀀�ું   �ુઃખી   �”ં   આ瀀�ું   બ�ું   �ાિંત   થી   અિતશય   મોહ   પામીન ે  લોકો 
તને ે  આ�મા   મા ં  ક�પી   લ ે  છ.ે      (૪૬૨) 
  
જ�મ,મરણ,ઘડપણ,�ખૂ,તરસ,怀�ખુ,�ુઃખ,અન ે  ભય   આ�દ   ધમ�   અના�મા   –દ�હા�દ   ના   છ.ે 
આ�મા   તો   ત ે  ધમ�   થી   ર�હત   છ,ેછતા ં  લોકો   ��ુ�   ના   દોષ   થી,ઉલ�ું   સમ�   ન ે
આ   આ�મામા ં  ત ે  ત ે  ધમ�   નો   આરોપ   કર�   છ.ે   (૪૬૩) 
  
�   કોઈ   �ળૂ   વ退��મુા ં  �ાિંત   ન ે  લીધ,ે�   કોઈ   ક��પત   વ退�� ુ  નો   આરોપ   થાય   છ,ેતમે ે  ત ે  આરોિપત   વ退��એુ 
કર�લો   �ણુ   ક�   દોષ,   લશેમા�   પણ   કોઈ   કાળ ે  સબંધં   પામતો   નથી.   (૪૬૪) 
 
વાꀀ� ુ  怀�ું   ઝાઝંવાના   જળ   થી   ભીનો   થાય   છ?ે 
�ખમા ં  કમળાના   રોગ   થી   રહ�લી   પીળાશ   થી   怀�ું   શખં   પીળો   બન ે  છ?ે      (૪૬૫) 
  
િશ�ય   નો   �� . 
  
હ�   ��,ુ��યગા�મા   (આ�મા)   તો   ઇ���ય   નો   િવષય   છ ે  જ   ન�હ, 
છતા ં  તમેા ં  �ાિંત   થી   અના�માદ�હા�દ   નો   આરોપ   ક�વી   ર�ત ે  થાય   છ?ે 
�   વ退�� ુ  નજર   આગળ   દ�ખાયલેી   હોય   છ,ેતમેા ં  જ   �ાિંત   થી   કોઈ   બી�   વ退�� ુ  નો   લોકો   આરોપ   કર�   છ.ે 
છ�પદોરડ�   મા ં  આપણ ે  જોઈએ   છ�એ   ક�   તમેા ં  ��ુંસાપ   વગરે�   ની   સમાનતા   રહ�લી   છ,ે 
તનેા   કારણ ે  પહ�લા   જોય耀�ું   ��ુંસાપ   તને ે  યાદ   આવ ે  છ,ે 
અન ે  તને ે  છ�પદોરડ�મા,ં�પાસાપ   નો   આભાસ   થઇ   �ય   છ.ે 
આવો   અ�યાસ   (આરોપ�મણા),ઇ���યા�દ   નો   અિવષય, 
�વૂ�   ન�હ   જોયલેા   ક�   અ�ભુવલેા,આ�મા   મા ં  ક�વી   ર�ત ે  થાય   છ?ે   (૪૬૬૪૬૮) 
  
આ�મા   ન ે  �   કોઈએ   કદ�   પણ   અ�ભુ退�યો   ના   હોય,તો   એ   ન�હ   અ�ભુવલેી   વ退�� ુ  ની   સમાનતા   એનાથી   િવલ�ણ 
(�દુા)   અના�મા   (દ�હા�દ)   મા ં  ક�વી   ર�ત ે  િસ�   થાય?   (૪૨૯) 
  
આમ   છતા ં  અના�મા   મા ં  આ�માપણા   નો   આ   અ�યાસ   ક�વી   ર�ત ે  આ退�યો   છ?ેઅન ે
તનેી   િન瀀�િૃ�   કયા   ઉપાય   થી   થઇ   શક�?   (૪૭૦) 
  
વળ�,ઈ�ર   અન ે  �વબનં ે  ન ે  ઉપાિધ   નો   સબંધં   તો   એકસરખો   છ,ેછતા ં  �વ   ન ે  જ   ક�મ   બધંન   થાય   છ?ે 
ઈ�ર   ન ે  બધંન   ક�મ   નથી?   (૪૭૧) 
  
હ�   દયાના   ભડંાર,હ�   સવ��   �瀀�દુ�વ,આ   બ�ું   આપ   દયા���ટથી, 
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હાથમા ં  રહ�લા ં  આમળા ં  (�મ   જોઈ   શક�એ   છ�એ)   ની   પઠે�   退�પ�ટ   સમ�વો.   (૪૭૨) 
  
��ુ   નો   ઉ�ર 
  
આ   આ�મા   અવયવવાળો   નથી   અન ે  કોઈનો   (ઇ���યો   નો)   િવષય   નથી,(એ   વાત   સાચી   છ)ે, 
છતા,ં એ   આ�મા    “䀀�ું”    એવા    “�ાન”    નો   “ િવષય ”   છ.ે   અન ે  ત ે  આ�મા   પરો�   નથી   પણ   ��ય�   જ   છ.ે 
તથેી,સવ�   મા ં  અન ે  સવ�   退�થળ ે  તનેી   િસ��   (િસ�તા)   તો   અવ�ય   છ ે  જ.પણ   ત ે  કોઈના   જોવામા ં  આવતો   નથી. 
“䀀�ું”   �.ંએ瀀�ું   આ�મા   િવશ�ેું      �ાન   નથી   –એમ   તો   નથી   જ   (પર�ં ુ  છ ે  જ)   (૪૭૩૪૭૪) 
  
કોઈ   પણ   મ��ુય   પોતાની   હયાતીમા ં  �માણ   ઇꀀ�છતો   જ   નથી, 
ઉલ�ું,��ય�વગરે�   (�   દ�ખાય   છ ે  ત)ે   �માણો   �ું   “�માણ”   એ   આ�મા   ન ે  લીધ ે  જ   છ.ે 
(એટલ ે  ક�   આ�મા   એ   જ   સવ�   ��ય�   દ�ખાતા ં  �માણો   �ું   �માણ   છ)ે 
આ   સ�ય   મ��ુય   ન ે  �ત ે  સમ�瀀�ું      જોઈએ.   (૪૭૫) 
  
�મ   怀�યૂ�   મઘેમડંળ   થી   ઢકંાઈ   �ય   છ,ે�યાર�   ત ે  અ�ભુવાતો   નથી, 
તમે,આ   આ�મા,માયા   ના   કાય��પ   અહકંારવગરે�થી,ઢકંાઈ   ગયો   છ,ેતથેી   ત ે  અ�ભુવાતો   નથી.(૪૭૬) 
  
“�   વ退�� ુ  ��ય�ક�   સ��ખુ   (�ખ   ન ે  જોઈ   શકાય   તવેા   િવષય�પ)   હોય, 
તમેા ં  જ   બી�   કોઈ   વ退�� ુ  નો   અ�યાસ   (આરોપ)   થઇ   શક�   છ”ે   (એ瀀�ું   �   ત�   ક�ું   તવેો), 
સ��瀀�ષુો   એ   કોઈ   િનયમ   કય�   નથી,અ�યાસ   થવામા ં  તો   ક�વળ   �ાિંત   (�મ)   જ   કારણ   છ.ે   (૪૭૭) 
  
�વી   ર�ત ે  ��ૃ�ટ   વગરે�   નો   િવષય   આકાશ   નથી,અન ે  આકાશનો   કોઈ   રગં   નથી, 
તમે   છતા ં  તમેા ં  અ�ાન   થી   વાદળ�   રગં   નો   અ�યાસ   (આરોપ)   થાય   છ,ે 
તવેી   ર�ત,ે��ૃ�ટવગરે�   નો   િવષય   “આ�મા   નથી”   અન ે  આ�મા   �ું   કોઈ   �પ   (દ�હા�દ)   નથી, 
તમે   છતા,ંતનેા   િવષ ે  અ�ાનથી.અ�ાનીઓ   દ�હા�દ   નો   અ�યાસ   (આરોપ)   કર�   છ.ે   (૪૭૮) 
  
અના�મ   વ退�� ુ  (દ�હા�દ)   મા ં  આ�માપણા   નો   અ�યાસ   થવામા ં  કોઈ   સમાનતાની   જ�ર   રહ�તી   નથી, 
�મ   આ   શખં   ધોળો   જ   હોય   છ ે  છતા ં  “આ   શખં   પીળો   છ”ે   એવો   અ�યાસ   થવામા,ં 
(�ખ   ના   પીળ�યા   ના   રોગ   િવના)   કોઈ   સમાનતા   ની   જ�ર   રહ�તી   નથી.   (૪૭૯) 
  
આવા   “ઉપાિધર�હત   �મ”      થવામા ં  કોઈ   પણ   સમાનતા   ની   જ�ર   દ�ખાતી   જ   નથી, 
પણ   દોરડ�   મા ં  સાપ   નો   �મ   –એવા   “ઉપાિધꀀ��ુત   �મ”   મા ં  જ   સમાનતા   ની   જ�ર   દ�ખાય   છ.ે   (૪૮૦) 
  
જો   ક�   એમ   જ   છ,ેતો   પણ   અના�મા   મા ં  આ�મા   નો   અ�યાસ   થવામા ં  કઈંક   સમાનતા   䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  � ુ  સાભંળ. 
આ   આ�મા   �વો   અ�યતં   િનમ�ળ,怀��ૂમ   અન ે  અિતશય   �કાશમાન   છ,ે 
તવેી   જ,”��ુ�”      પણ   સ�વ�ણુમય,આભાસવાળ�,�કાશમાન   અન ે  િનમ�ળ   છ.ે 
  
આ   સમાનતા   હોવાન ે  લીધ ે  જ   ,�મ,怀�યૂ�   ના   સમીપપણાથી   退�ફ�ટકમ�ણ   怀�યૂ�   �વો   દ�ખાય   છ,ે 
તમે,આ�મા   ના   સમીપપણાથી   ��ુ�   પણ   આ�મા   �વી   દ�ખાય   છ.ે   (૪૮૧૪૮૩) 
  
આ   ર�ત ે  ��ુ�   જોક�   અના�મા   છ,ેછતા ં  તમેા ં  આ�મા   નો   અ�યાસ   થાય   છ.ેતથેી   ��ુ�   આ�મા   ના   આભાસવાળ�   જણાય 
છ,ે   તથેી   જ   મન   ��ુ�   ના   આભાસ   વા⎘ ં  જણાય   છ,ેઇ���યો   મન   ના   આભાસવાળ�   જણાય   છ,ેઅન,ે 
શર�ર   ઇ���યો   ના   આભાસવા⎘ ં  જણાય   છ.ે   (૪૮૩) 
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આ   કારણથી   જ   દ�હઇ���ય   આ�દ   અના�માઓમા ં  અ�ાનીઓન ે  “આ�મા”   ની   ��ુ�   થાય   છ.ે 
�મ,�ખૂા�ઓન ે  પોતાના   �િત�બ�બ   મા ં  પોતાપણા   ની   ��ુ�   દ�ખાય   છ,ે 
આમ   ��ુ�મા ં  આ�મા   નો   અ�યાસ   થવા�ું   કારણ   તમેા ં  જણાતી   સહ�જ   સમાનતા   છ.ે   (૪૮૪) 
  
એ   ર�ત ે  અના�મા   મા ં  “䀀�ું”   એવો   �   અ�યાસ   થાય   છ,ેત ે  ક�ો,અન ે  એ   જ   �વૂ�   (નો   અ�યાસ)   એ 
એના   પછ�   ના   અ�યાસ   �ું   “કારણ”   બન ે  છ.ે 
�મ,怀�ઈૂ   ન ે  ઉઠ�   છ,ેક�   �છૂા�   માથંી   ઉઠ�   છ,ે   �યાર�   પાછો   આ   સસંાર   જણાય   છ,ે 
આ   અિવ�ા   અના�દકાળ   ની   છ,ેતથેી   તનેો   સ退�કાર   પણ   તવેો   જ   અના�દકાળ   નો   છ.ે   (૪૮૫૪૮૬) 
  
�ન ે  લીધ ે  આ   બધા   અનથ�   અન ે  જ�મ,મરણ,રોગ,ઘડપણ   –વગરે�   �ુઃખો   �ા�ત   થાય   છ.ે 
ત ે  અ�યાસ�પ   બાધા   શાથી   આવ ે  છ?ે   ત�ેું   કારણ   䀀�ું   ક䀀�ું   �,ંત ે  મન   ન ે  એકા�   કર�ન ે  � ુ  સાભંળ.(૪૮૭) 
  
આ   અિવધા   જ   આ�મા   ન ે  ઉપાિધ   �પ   છ.ે એ   અિવ�ા   ની   બ ે  મોટ�   “શ��તઓ”   છ.ે 
િવ�પે   અન ે  અનાવરણ .આ   બ ે  શ��તઓન ે  લીધ ે  આ�મા   ન ે  સસંાર   લા� ુ  થયો   છ.ે   (૪૮૮) 
  
“આવરણ”   એ   “તમો�ણુ”   ની   શ��ત   છ ે. આ�મા   ન ે  ઢાકં�   દ�વા�ું   એ   જ   આવરણ   �ું   કારણ   છ.ે 
એણ ે  જ    �ળૂ   અિવ�ા    કહ�   છ.ે�ન ે  લીધ ે  જગત   મો�હત   થꀀ�ું   છ.ે   (૪૮૯) 
  
મ��ુય   િવવ�ેવાળો   હોય,અ�યતં   ꀀ��ુ�ત�શુળ   હોય,આ�મત�વ   ન ે  સાભંળ�   ��ુો   હોય   અન ે  પ�ંડત   હોય, 
તો   પણ   આ   “આવરણ   શ��ત”   થી   તનેી   �ાન��ૃ�ટ   એવી   ઢકંાઈ   �ય   છ ે  ક� 
�થી   પોતાના   �દય   મા ં  રહ�લા   આ�મા   ન ે  ત ે  �ણી   શકતો   નથી.   (૪૯૦) 
  
“િવ�પે”   એ   રજો�ણુ   ની   શ��ત   છ.ે એ   જ   �瀀�ષુ   ન ે   િન�ય   �瀀�િૃ�   કરવામા ં  કારણ�પ    બન ે  છ,ે 
આ   િવ�પેશ��ત   જ   退��ળૂ   શર�ર   થી   માડં�   �લ�ગશર�ર   怀�ધુીના   “ક�વળ   ખોટાસવ�   પદાથ�   ન”ે 
સ�ય退�વ�પ   આ�મામા ં   ઉ�પ�    કર�   છ.ે      (૪૯૧) 
  
�મ   �માદ(આળસ)   િવનાના   મ��ુય   ન ે  પણ   િન��ા   ઢાકં�   (દબાવી)   દ�   છ,ે 
તમે   આ   શ��ત   (આવરણિવ�પે)   પણ   ��યગા�મા   (આ�મા)   ન ે  ઢાકં�   દ�   છ,ે 
આવરણ   શ��ત   જયાર�   �દર   (��ુ�મા)ં   ફ�લાય   છ,ે�યાર�   િવ�પે   શ��ત   ન ે  ઢાકં�   દ�   છ.ે   (૪૯૨) 
  
“આવરણ”   નામની   આ   મોટ�   શ��ત   છ,ેતને ે  લીધ ે  મ��ુય   �ું   િનમ�ળ   退�વ�પ   ઢકંાઈ   �ય   છ,ે 
એટલ ે  મોહ   ન ે  લીધ ે  મ��ુય,   “અના�મ��ુ�”   ન ે     “આ   䀀�ું   જ   �”ંએવી   “આ�મ��ુ�”   કહ�   છ.ે   (૪૯૩) 
  
�મ   退�વ�ન   મા ં  દ�ખાતા   શર�રમા ં  “આ   䀀�ું   �”ં   એમ   પોતાના   આ�માપણાની   ��ુ�   કર�   છ,ે 
તમે,મ��ુય   ��ત   અવ退�થામા ં  પણ 
જ�મ,નાશ,�ખૂ,તરસ,�મવગરે�   અના�મા   ના   ધમ�ન ે  “આ�મા”   મા ં  આરોપ ે  છ.ે   (૪૯૪) 
  
મ��ુય   “િવ�પે”   શ��ત   થી   �રેણા   પામ ે  છ,ે�યાર�   怀�ભુઅ怀�ભુ   બનં ે  �કારના ં  કમ�   કર�   છ.ે 
અન ે  ત ે  કમ�   �ારા   �હણ   કર�લા ં  તનેા ં  ફળ   ન ે  ભોગ退�યા   કર�   છ.ે 
અન ે  એમ   સસંાર   સ��ુમા ં  ભટ�ા   કર�   છ.ે      (૪૯૫) 
  
આ   “અ�યાસ”   ના   દોષ   ના   લીધ ે  જ   ��યગા�મા   (આ�મા)   ન ે  સસંાર�પ   �બળ   બધંન   આ退�ꀀ�ું   છ,ે 
�ન ે  લીધ,ેગભ�વાસ,જ�મ,મરણવગરે�   ના   કલશેના   ભય   થી   ત ે  િનરતંર   પીડાય   છ.ે   (૪૯૬) 
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“અ�યાસ”   એટલ ે  �   વ退�� ુ  �   退�વ�પમા ં  હોય,તને ે  તથેી   �દુા   (િવપર�ત)   退�વ�પ ે  �હણ   કરવી   (જોવી), 
આ   “અ�યાસ”   退�વાભાિવક   �ાિંત   �ું   �ળૂ   છ ે  અન ે  સસંાર   �ું   �થમ   કારણ   છ ે.   (૪૯૭) 
  
આ�મા�પ   (સ�ય)   વ退��નુ ે  તથેી   �દુા   (અસ�)્   退�વ�પ ે  �હણ   કરવી   (જોવી), 
એ   “અ�યાસ”   તો   સવ�   અનથ�   �ું   બીજ   છ.ે 
તથેી   જ   “�લશેોની   પરપંરા�પ   લ�ણવાળા”   આ   “સસંાર”   મા ં  પડવા�ું   થાય   છ.ે   (૪૯૮) 
  
અ�યાસ   થી   જ   સસંાર   દ�ખાય   છ,ે પણ   અ�યાસ   નાશ   પામતા   ત ે  દ�ખાતો   નથી   જ. 
આ   બનં ે  વાતન ે  �ું   “સસંાર   મા ં  બધંાયલેા”   અન ે  “સસંાર   થી   �ટ�લા”   �瀀�ષુો   મા ં  �ું   退�પ�ટ   જોઈ   શકશ.ે(૪૯૯) 
  
�瀀�ષુ   ન ે  “�瀀�િૃ�”થી   સસંારમા ં  બધંાયલેો   તાર�   સમ�   લવેો,અન ે  “િન瀀�િૃ�”   થી   ��ુત   સમજવો, 
“�耀�િૃ�”      એ   જ   “સસંાર”      છ,ેઅન ે  “િન耀�િૃ�”      એ   જ   “મો�”      છ.ે       (૫૦૦) 
  
આ�મા   નો   આ   અ�યાસ,   એ   િમ�યા   અ�ાન   ન ે  જ   આગળ   કર�   ન ે  થયલેો   હોય   છ,ેત ે  લગભગ   ��ુો   છ,ે 
તો   પણ   દોરડ�મા ં  દ�ખાતા   સપ�   ની   પઠે�,સસંાર   ન ે  િવ退�તાર�   છ.ે   (૫૦૧) 
  
���વ   ની   પઠે�   પરમા�મા   ન ે  ક�મ   બધંન   નથી? 
  
�વ   ની   પઠે�   પરમા�મા   ન ે  ઉપાિધ   નો   સબંધં   તો   સરખો   જ   છ,ે 
તો   પણ   એ   બનં ે  ની   ઉપાિધમાથંી   –પરમા�મા   ની   ઉપાિધ   મા ં  ઘણો   તફાવત   છ.ેઅન ે
તથેી   જ   પરમા�મા   ન ે  બધંન   નથી,અન ે  ત�ેું   (બધંન   �ું)   કોઈ   કાય�   પણ   નથી.      (૫૦૨) 
  
瀀��ુ   “સ�વ�ણુ”   �મા ં  ��ુય   છ,ેએવી   “માયા”   આ   “પરમા�મા”   ની   “ઉપાિધ”   છ.ે 
�મા ં  એમન ે  “અ�પતા”   (ઓછાપ�ું)   હોતી   નથી.સ�વ�ણુ   ની   જ   ઉ���ૃટતા   (વ�ુપ�ું)   રહ�   છ.ે 
તથેી   તમેન ે  બધંન   નથી. અન ે  એ   માયા   એ   કર�લો   લશેમા�   પણ   િવ�પે   (આકષ�ણ)   નથી.   (૫૦૩) 
  
“દ�વ”પરમા�મા   સવ��   છ,ેતમેનો   �ાનવભૈવ   �ાયં   અટક�લો   નથી. 
તથેી   જ   એ   �� ુ  પોત,ેપોતાના   退�વભાવ   થી   િન�ળ   રહ�,પોતાની   માયા   નો   આ�ય   કર�ન,ે 
退�વત�ં   瀀�િૃ�એ,પોતાની   ઇꀀ�છાથી,જગત   ની   ઉ�પિ�,પાલન,સહંાર,સવ�મા ં  �વશે,સવ�   ન ે  વશ   રાખવા,ં 
વગરે�   સવ�   �કાર   નો   退�યાપાર   કર�   છ.ે   અન ે  પોતાની   શ��તથી, 
રજો�ણુ   તથા   તમો�ણુબનં ે  ન ે  પોતાનામા ં  �વશેતા   અટકાવી   ન ે  જ   ��ડા   કર�   છ.ે   (૫૦૪) 
  
  
તથેી   એ   રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુ   એ   પરમ�ેરન ે  આવરણ   ક�   િવ�પે   કર�   શકતા   નથી. 
ઉ�ટા,એ   પરમા�મા   જ   ત ે  રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુ   ની   �瀀�િૃ�   મા ં  ક�   િન瀀�િૃ�મા ં  退�વત�ં   છ.ે 
અન ે  એ   પોતાની   ઈꀀ�છા   અ�સુાર   એ   �ણુો   ન ે  બધ ે  જોડ�   છેક�રોક�   છ.ે   (૫૦૫) 
  
એન ે  જ   �િુત   “ધીકમ�”કહ�   છ.ે(એટલ ે  ક�   –રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુ   ન ે  પોતાની   ઈꀀ�છા   અ�સુાર   જોડવા   ક�   રોકવા 
એ   પરમ�ેર�ું   �ાન�વૂ�ક   �ું   કમ�   છેએમ   વદે   કહ�   છ)ે 
કારણક�   કોઈન ે  િન�હ(િશ�ા)   ક�   કોઈન ે  અ��ુહ   (�પૃા)   કરવો   ત ે     અથવા   તો 
રજો�ણુ   થી   કોઈ�ું   આવરણ   કર瀀�ું   ક�તમો�ણુ   થી   કોઈનો   િવ�પે   કરવો   તેપરમ�ેર   ની   શ��ત   છ.ે(૫૦૬) 
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હરકોઈ   મ��ુય   મા ં  સ�વ�ણુ   ઓછો   થવાથી,રજો�ણુ   અન ે  તમો�ણુ   ની   �બળતા   થાય   છ.ે 
�વ   ની   ઉપાિધમા ં  તથા   �વમા ં  એ   રજો�ણુ�ું   તથા   તમો�ણુ   �ું   કાય�   વધાર�   બળવાન   હોય   છ.ે(૫૦૭) 
  
એણ ે  લીધ ે  જ   આ   �વ   ન ે  બધંન   છ,ેઅન ે  આ   સસંાર   પણ   તણે ે  જ   કર�લો   (બનાવલેો)   �ા�ત   થયો   છ,ે 
�મા ં  એ   �વ   હમશેા ં  વારવંાર   �ુઃખ   ન ે  �એુ   છ.ે   (૫૦૮) 
 
આ   સસંાર   �ું   કારણ   અ�યાસ   છ,ે���પ   વ退��મુા ં  િવપર�તતા   જોવી,એ   અ�યાસ   �ું   退�વ�પ   છ.ે 
અન ે  આવરણ�પ   લ�ણ   વાળા   અ�ાન   ન ે  એ   અ�યાસ   �ું   “�ળૂ”   કહ�   છ.ે   (૫૦૯) 
  
�ાન   થી   જ   અ�ાન   �રૂ   થાય   છ,ેકમ�   થી   �રૂ   થ�ું   નથી, ક�મ   ક�   કમ�   અ�ાન   �ું   િવરોધી   ન�હ   હોવાથી, 
અ�ાન   ન ે  �રૂ   કર�   શક�   ન�હ.   (૫૧૦) 
  
કમ�   થી   �ાણી   જ�મ ે  છ,ેઅન ે  કમ�   થી   જ   નાશ   પામ ે  છ,ેઅન ે
આ   જ�મ��ૃꀀ� ુ  ની   પરપંરા      એ   કમ�   �ું   જ   કાય�   છ.ે   (૫૧૧) 
  
આથી   ��ુુ ં  અન ે  �દુા   લ�ણવા⎘ ં  કમ��ું   બી�ું   કોઈ   કાય�   જ   નથી, 
અન ે  આ    “કમ�”   એ   “અ�ાન”   �ું   કાય�   છ ે.   કારણ   ક�   અ�ાન   થી   ત ે  (કમ�)   વધ ે  છ.ે   (૫૧૨) 
  
�   વ退�� ુ  (અ�ાન)   �નાથી   (કમ�થી)   વધતી   હોય,તનેાથી   (કમ�થી)   તનેો   (અ�ાનનો)   નાશ   થઇ   શક�   ન�હ, 
અન ે  �ની   સાથ ે  �   રહ��ું   હોય   ત ે  તને ે  અટકાવવા   સમથ�   થાય   ન�હ, 
(અ�ાન   થી   કમ�   વધ ે  છ ે  અન ે  બનં ે  સાથ ે  રહ�   છ ે  એટલ ે  કમ�   અ�ાન   ન ે  �રૂ   કર�   શક�   ન�હ)   (૫૧૩) 
  
એ   બનં ે  મા ં  કોણ   કોનો   નાશ   કરવા   સમથ�   થાય? 
ક�મ   ક�   હરકોઈ   કમ�   સવ�કાળ ે  અ�ાન   �ું   િવરોધી   હો�ું   જ   નથી.   (૫૧૪) 
  
એથી   કમ�   વડ�   અ�ાન   નો   નાશ   થઇ   શકતો   જ   નથી,પર�ં ુ
�નો   સયંોગ.�   �ણ,ે�નો   નાશ   કરનાર   થાય   છ,ેત ે  જ   વ退�� ુ  ત ે  �ણ ે  હોવી   જોઈએ.   અન ે  જો 
બ ે  વ退�� ુ  એકબી�   થી   �દુા   退�વભાવવાળ�   હોય   છ,ેતઓે   �ું   જ   પર退�પર   િવરોધી   પ�ું   ઘટ�   છ.ે 
�મ,�ધા瀀�ું   ન ે  �કાશ   એકબી�   થી   �દુા   退�વભાવવાળા   અન ે  એક   બી�   ના   િવરોધી   છ,ે 
તમે,અ�ાન   અન ે  �ાન,એ   બ ે  �ું   જ   િવરોધીપ�ું   દ�ખાય   છ,ે(બનં ે  નો   退�વભાવ   એક   બી�   થી   �દુો   છ)ે 
તથેી   �ાન   િવના   અ�ાન   નો   નાશ   બી�   કોઈથી   િસ�   થતો   નથી.   (૫૧૫૫૧૭) 
  
માટ�   ઉ�મ   ��ુ�વાળા   મ��ુય ે  અ�ાન   નો   નાશ   કરવા   માટ�   �ાન   મળેવ瀀�ું   જોઈએ,   અન ે
એ   �ાન,આ�મા   અન ે  અના�મા   ન ે  �દુા   સમ�યા   િવના   બી�   કોઈ   �કાર�   િસ�   થ�ું   નથી.   (૫૧૮) 
  
આથી,ꀀ��ુ�ત   વડ�,આ�મા�ું   અન ે  અના�મા�ું   �થૃ�રણ   કર瀀�ું   જોઈએ,�થી, 
અના�મા   મા ં  થયલેી   આ�માપણા   ની   ��ુ��પી   ગાઠં   �ટ�   �ય   છ.ે   (૫૧૯) 
  
હવ ે  આ�મા   તથા   અના�મા   માટ�   નો   આ   િવવાદ   જણાવવામા ં  આવ ે  છ,ે�થી 
આ�મા   અન ે  અના�મા   �ું   “ત�વ:   ��ુુ   ��ુુ ં  અિત   退�પ�ટ   થાય   છ.ે      (૫૨૦) 
  
�ઓએ   વદેાતં   સાભં�ꀀ�ું   નથી,અન ે  �ઓ   પોતાન ે  પ�ંડત   માની   બઠેા   છ,ેએવા   �ઢૂ   લોકો, 
ઈ�રની   �પૃા   િવનાના   અન ે  સદ��ુ   થી   પણ   િવ�ખુ   હોય   છ,ે 
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તઓે   �   �કાર�   િવવાદ   ચલાવ ે  છેત ે  䀀�ું   આદર�વૂ�ક   ક䀀�ું   � ં  ત ે  � ુ  સાભંળ.   (૫૨૧) 
  
કોઈ   અ�યતં   “પામરવાદ�”   એ   –��ુ   એ   આ�મા   છ–ેએમ   માન ે  છ.ેકારણ   ક� 
આ�મા   ની   પઠે�   પોતાના   ��ુ   પર   પણ   �બળ   �ીિત   દ�ખાય   છ.ે 
વળ�   “��ુ   ��ુટ   થવાથી   䀀�ું   ��ુટ   બ�યો   અન ે  ��ુના   નાશ   થી   䀀�ું   નાશ   પાꀀ�યો” 
એ   અ�ભુવ   ના   બળ   થી,ꀀ��ુ�તથી   અન ે  �િુતનો   આધાર   લઈન ે     પણ   ત ે  (ખોટ�   ર�ત)ે   ��ુ   ન ે  આ�મા   કહ�તા.ં 
કહ�   છ ે  ક�“��ુ   ના   નામ ે  � ુ  જ   આ�મા   છેઆ�મા   વ ૈ  ��ુનામાિસ”   એમ   �િુત   કહ�   છ.ે 
—વળ� 
“એક   દ�વામા ં  થી   બીજો   દ�વો   �કટ�   છ,ેતમે   િપતાથી   ��ુ   ઉ�પ�   થાય   છ.ેઅન ે  બીજમાથંી   થયલેા   ��રુ   ની 
પઠે�,િપતામાથંી   ઉ�પ�   થયલેા   ��ુમા ં  પણ   િપતા   �વા   જ   �ણુ   દ�ખાય   છ”ે 
આ   �માણ ે  સમ�   અિતશય   �ાિંત   મા ં  પામલેો   એ   પામરવાદ� 
   “��ુ   એ   આ�મા   છ”ે   એમ   માન ે  છ.ે     (પહ�લો   મત) 
જયાર�   આ   મત   ન ે  વળ�   બીજો   “વાદ�”   (ચાવા�કવાદ)   આ   �માણ ે  �િૂષત   ઠરાવી   કહ�   છ ે  ક� 
“��ુ   આ�મા   ક�મ   હોઈ   શક�?”      (૫૨૨૫૨૬) 
  
મા�   “��ુ   ઉપર   ની   �ીિત”   પરથી   ��ુ   આ�મા   હોય   તમે   માન瀀�ું   ત ે  યો�ય   નથી. 
�ીિત   તો   ધન,િમલકતવગરે�   બી�   પદાથ�   પર   પણ   હોય   છ ે  (તથેી   એ   બધા ં  આ�મા   હોઈ   શક�   ન�હ) 
વળ�,   �ાણી   મા�   ન ે  તો   ��ુ   કરતા ં  પણ   પોતાના   શર�ર   પર   વધાર�   �ીિત   હોય   છ.ે 
જયાર�   ઘર   સળ�ꀀ�ું   હોય   તો   ત ે  ��ુ   ન ે  (ઘરમા ં  જ)   �ય�   ન ે  પોતાની   �ત   ન ે  બચાવવા   નાસી   �ય   છ.ે 
તમેજ,   પોતાના   દ�હ   માટ�   (�ખૂમરાથી   બચવા)   ત ે  ��ુ   ન ે  વચેી   પણ   નાખ ે  છ.ેઅન ે
જો   ��ુ   �િત�ળૂ   હોય   તો   તને ે  માર�   પણ   નાખ ે  છ,ેતથેી   ��ુ   આ�મા   હોઈ   શક�   જ   ન�હ.   (૫૨૭૫૨૯) 
  
વળ�,ઘણી   વખત   િપતાના   �ણુ�પ   ની   સમાનતા   ��ુમા ં  હોતી   નથી. 
િપતા   ખોડખાપંણ   િવનાનો   હોય,છતા ં  કોઈ   વળેા   ��ુ   ખોડખાપંણ   વાળો   જ�મ ે  છ.ે 
િપતા   �ણુવાન   હોય   છતા ં  ��ુ   �ુ��ુણી   જ�મ ે  છ,ે 
માટ�   “��ુ   આ�મા   છ”ે   એમ   માનવામા ં  �   ꀀ��ુ�તઓ   અન ે  વચનો   �માણ�પ ે  ક�ા ં  છ ે
ત ે  બધા ં  મા�   આભાસ�પ   જ   છ,ે   અન ે  સાચા ં  નથી. 
  
તમે   જ   “��ુ   નામ ે  � ુ  આ�મા   જ   છ”ે   એમ   �   વદેમા ં  ક�ું   છેત ે  તો   – 
ઘરમા ં  બધા   કાય�મા ં  તથા   ઘરની   બધી   વ退��ઓુમા ં  િપતાની   પઠે�   ��ુની   પણ   મા�લક�   છ ે  – 
એમ   જણાવવા   માટ�   જ   એ   ��ુ   પર   આ�માપણા   નો   આરોપ   જ   કય�   છ.ે 
ત�વ��ુ�   થી   “��ુ   આ�મા   છ”ે   એમ   વદે   કહ�તો   જ   નથી. 
માટ�   ��ુ   ઉપર�ું   આ�માપ�ું      એ   ક�વળ   આરોિપત   જ   છ.ે(તથેી   ��ુ   ન�હ   પણ   દ�હ   આ�મા   છેચાવા�ક   મત) 
“䀀�ું”   એ   “પદ”   ના   �ાન   નો   િવષય   “દ�હ”   જ   છ,ેબીજો   નથી,એવો   ��ય�   િન�ય   થાય   છ.ે 
  
વળ�   �િુત   પણ   “આ   �瀀�ષુ   અ�   ના   રસમય   છેએષ   �瀀�ષુો�   રસમય” 
એમ   કહ�   ને “પોતાનો   દ�હ   જ   આ�મા   છ”ે    (આ瀀�ું   અથ�   ઘટન   કર�   ન)ે 
એવો   િન�ય   ચાવા�ક�   (ચાવા�કમત)ે   કય�.    (બીજો   મત)    (૫૩૦૫૩૫) 
  
પણ   આ   મત   ન ે  બી�   સામા�ય   લોકો   સહન   કરતા ં  નથી,અન ે  ત ે  મત   ન ે  �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  –ક� 
દ�હ   આ�મા   ક�મ   હોય?એ   તો   પરત�ં   અન ે  અચતેન   જ   છ,ેઇ���યો   એન ે  ચલાવ ે  છ ે  �યાર�   ત ે  ચાલ ે  છ,ે 
પોતાની   મળે ે  તો   ત ે  કોઈ   વખત ે  પણ   કોઈ   ચ�ેઠા   કર�   શકતો   નથી. 
�મ,ઘર   એ   �હૃ退�થો   ના   આ�ય   �પ   છ,ેતમે   ચ䀀� ુ  આ�દ   ઇ���યો   ન ે  રહ�વા   મત ે  દ�હ   આ�ય   �પ   જ   છ.ે 



 
 
 

45 

વળ�   બાળપણꀀ�વુાનીઘડપણ   –વગરે�   અનકે   �ત   ની   તનેી   અવ退�થાઓ   છ.ે 
અન ે  વીય�   તથા   લોહ�માથંી   તનેી   ઉ�પિ�   થાય   છ,ેતથેી   દ�હ   �ું   આ�માપ�ું   કદ�   સા�ું   નથી.(૫૩૬૫૩૮) 
  
પર�ં ુ  “䀀�ું   બહ�રો   �,ંકાણો   �,ં�ૂંગો   �”ં   એવા   અ�ભુવ   થી   “ઇ���યો   આ�મા   છ”ે   (�ીજો   મત) 
વળ�,તઓે   ન ે  િવષયો�ું   �ાન   છ,ેઅન ે  તમેના   મા ં  ચતેનપ�ું   છ.ે   એમ      �િુતએ   પણ   જણા退�ꀀ�ું   છ.ે 
“દ�હમા ં  રહ�લી   ઇ���યો   એ   ��પિત   પાસ ે  જઈન ે  એમ   ક�ું” 
આ   ર�ત ે   ઇ���યોમા ં  આ�માપ�ું   માન瀀�ું   યો�ય   છ ે     (�ીજો   મત) 
પણ   આ   મતના   આ   િન�ય   ન ે  પણ   બી�   સામા�ય   લોકો   સહન   કરતા ં  નથી   અન ે
આ   મત   ન ે  �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક�      (૫૩૯૫૪૧) 
  
ઇ���યો   વળ�   આ�મા   ક�મ   હોય?   એ   તો   �હુાડાવગરે�   �વા   મા�   સાધનો   જ   છ.ે 
�હુાડાવગરે�   મા ં  ચતેનપ�ું   દ�ખા�ું   નથી, 
�િુતએ   પણ   “ઇ���યો   પર   તમેના   દ�વો   નો   જ   આરોપ   કય�   છ ે  પણ   ઇ���યો   ન ે  સા�ાત   ચતેન   કહ�   જ   નથી” 
�મ,દ�વો   વગરે�   અચતેન   છ,ેછતા ં  પદાથ�   ના   �કાશક   થઇ   શક�   છ,ે 
તમે,ચ䀀� ુ  આ�દ   ઇ���યો   પણ   જડ   છ ે  છતા ં  પદાથ�   ની   �કાશક   થઇ   શક�   છ.ેમાટ�, 
ઇ���યો   ન�હ   પણ   “�ાણ   આ�મા   છ”ે   (ચોથો   મત)                (૫૪૨૫૪૪) 
  
ઇ���યો   ન ે  ચ�ેટા   આપનાર   આ   “�ાણ”   જ   છ ે  (ચોથો   મત) 
ત ે  જ   �ાણ   પાચં瀀�િૃ�ઓવાળો   (�ાણઅપાનસમાન退�યાનઉદાન)   હોઈન,ે 
સવ�   અવ退�થાઓમા ં  એક   જ   �退�થિત   વાળો   રહ�   છ.ેમાટ�   ત ે  આ�મા   હોવાન ે  યો�ય   છ.ે 
વળ�   “䀀�ું   ��ૂયો   �ંતર退�યો   �”ં   એવો   અ�ભુવ   પણ   થાય   છ.ેઅન ે
વદે   પણ   “આ   �ાણમય   �તરા�મા   બધાથી   �દુો   છ”ે   આમ   કહ�   ન ે  �ાણ   ન ે  જ   આ�મા   કહ�   છ,ે 
માટ�   �ાણ   ન ે  જ   આ�મા   માનવો   યો�ય   છ.ેપણ 
“સાધન”   (કરણ)   નામન ે  ધારણ   કરનાર�   ઇ���યો   કદ�   આ�મા   હોઈ   શક�   ન�હ.   (૫૪૫૫૪૬) 
  
આવા   (ચોથા)   મતવાદ�ઓના   િન�ય   ન ે  વળ�   જડમતવાદ�ઓ   �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક� 
આ   �ાણ   આ�મા   ક�વી   ર�ત ે  હોઈ   શક�?એ   તો   �દરનો   વાꀀ� ુ  જ   છ ે  અન ે
ધમણ   ના   વાꀀ� ુ  ના   પઠે�   વારવંાર   ત ે  બહાર   �ય   છ ે  અન ે  �દર   આવ ે  છ.ે 
વળ�,ત ે  �હતઅ�હત   અથવા   પોતાનેબી�ન ે  –એ瀀�ું   કઈં   �ણતો   નથી. 
ત ે  જડ   退�વભાવ   વાળો,ચપળ   અન ે  સવ�દા   કમ�   થી   ꀀ��ુત   છ.ે 
  
આ   �ાણ   �ું   ભાન   જો   મન   હોય   તો   જ   દ�ખાય   છ,ેપણ   મન   怀�ઈૂ   ગꀀ�ું   હોય   તો   દ�ખી   શકા�ું   નથી. 
મન   તો   સવ�   �ણ ે  છ ે  અન ે  બધા   અ�ભુવો   મા ં  ત ે  જ   કારણ   છેમાટ�   “મનએ   આ�મા   છ”ે   (પાચંમો   મત) 
�ાણ   કદ�   આ�મા   હોઈ   શક�   જ   ન�હ. 
વળ�   “䀀�ું   સકં�પિવક�પવાળો   ન ે  િવચારવાળો   �”ં   આવો   અ�ભુવ   થાય   છ.ે 
�િુત   કહ�   છ ે  ક�“�તરા�મા   બધાથી   �દુો   હોઈ   મનોમય   છ”ે   એમ,મન   ન ે  આ�મા   માનવામા ં  �માણ   છ.ે 
માટ�    મન   ન ે  જ   આ�મા   માનવો   યો�ય   છ.ે   (પાચંમો   મત) 
આવા   આ   મત   ન ે  વળ�   બીજો   જડમતવાદ�   �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક�   (૫૪૭૫૫૨) 
  
મન   આ�મા   ક�મ   હોઈ   શક�?એ   તો   ચ䀀�ુઆ�દ   ની   �મ   ત ે  એક   ઇ���ય   (કરણસાધન)   જ   છ.ે 
�   કરણ   હોય   ત ે  તો   બી�   કોઈ   કતા�   વડ�   જ   �રેણા   પામના瀀�ું   હોય   છ.ેત ે  પોતાની   મળે ે  �瀀�િૃ�   કર�   શક�ું   નથી. 
માટ�   કરણ   ન ે  �   �રેણા   આપનાર   �   કતા�   હોય   તને ે  જ   આ�મા   માનવાન ે  યો�ય   છ.ે 
કરણ,આ�મા   退�વત�ં   �瀀�ષુ   હોવાથી   બી�   �ારા   �રેણા   પામવાન ે  કદ�   યો�ય   ના   હોય. 
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વળ�,”䀀�ું   કતા�   �,ંભો�તા   �,ં怀�ખુી   �”ંઆવો   અ�ભુવ   પણ   થાય   છ ે  માટ�   “��ુ�   જ   આ�મા   છ”ે   (છ�ો   મત) 
ક�મ   ક�“䀀�ું”   આવો   �   અહકંાર   કરવો   ત ે  ��ુ�નો   ધમ�   છ.ે 
વદે   પણ   કહ�   છ ે  ક�“�તરા�મા   બધાથી   �દુો   હોઈ   િવ�ાનમય   (��ુ��પ)   છ ે  (આમ   ��ુ�   ન ે  આ�મા   કહ�   છ)ે 
આ   િવ�ાનમય   (��ુ��પ)   આ�મા   મન   થી   �દુો   અન ે  કતા��પ   છ.ેઅન ે  તથેી   જ   ત ે  ય�વગરે�   કમ�   કર�   છ.ે” 
આમ   �િુત   પણ   退�વ�ખુ ે  આ   ��ુ�   �ું   કતા�પ�ું   િસ�   કર�   છ.ે 
માટ�    ��ુ�   ન ે  આ�મા   માનવો   યો�ય   છ.ેઆવો   બૌ�મત ે  (બૌ�છ�ો   મત)      િન�ય   કય�   છ ે. 
  
પણ   તમેના   એ   િન�ય   ન ે  �ભાકર   અન ે  તક�શા�કારો   –એ   બનં ે  સહન   કર�   શકતા   નથી,અન ે
ત ે  મતન ે  �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક���ુ�   આ�મા   ક�મ   હોઈ      શક�?      (૫૫૩૫૫૮) 
 
��ુ�   તો   અ�ાન   �ું   કાય�   છ,ે�ણે�ણ ે  નાશ   પામનાર�   છ,ેઅન ે  ��ુ�વગરે�   સવ�   નો   અ�ાન   મા ં  જ 
લય   થતો   દ�ખાય   છ,ેવળ�   “䀀�ું   અ�ાની   �”ં   આવો   અ�ભુવ   �ીબાળક   વગરે�   ન ે  પણ   થાય   છ,ે 
માટ�   “અ�ાન   જ   આ�મા   છ”ે   પણ   ��ુ�   કદ�   આ�મા   નથી. 
વદે   પણ   “બધાથી   �દુો   �તરા�મા   આનદંમય   છ”ે   આમ   કહ�   ��ુ�   થી   �દુો   આનદંમય   પરમા�મા   કહ�   છ.ે 
  
怀�䀀��ુ�ત   અવ退�થામા ં  ��ુ�   આ�દ   બ�ું   અ�ાન   મા ં  લય   પામી   �ય   છ,ે 
�ુઃખી   હોય   તને ે  પણ   એ   怀�䀀��ુ�ત   (અ�ાન)   મા ં  આનદંમયપ�ું   જણાય   છ,ેઅન ે  તને ે  લીધ ે  જ 
“�ઘમા ં  હોઈ   મન ે  કઈં   ખબર   ના   રહ�”   આવો   અ�ભુવ   દ�ખાય   છ.ે 
માટ�    અ�ાન   ન ે  જ   આ�માપ�ું   માનવા   યો�ય   છ.ે(સાતમોમત) 
આવા   �ભાકરઆ�દ   ના   મત   ન ે  �મુા�રલ   ભ�   ના   અ�યુાયીઓ   �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક�   (૫૫૯૫૬૪) 
  
ક�વળ   અ�ાન   જ   ક�મ   આ�મા   હોય?�ાન   પણ   અ�ભુવાય   છ,ે�ાન   ના   હોય   તો,”䀀�ું   અ�ાની   �”ં 
એમ   પોતાના   અ�ાનીપણા   ન ે  લોકો   ક�વી   ર�ત ે  �ણી   શક�? 
�ઘી   ન ે  �ગલેા   લોકો   મા ં  “䀀�ું   怀�ખુ�વૂ�ક   怀�ઈૂ   ગયો   હતો,ત ે  વળેા   䀀�ું   કઈં   �ણતો   નહોતો” 
આ瀀�ું   અ�ાન�વૂ�ક   �ું   �ાન   પણ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
  
વળ�,”આનદંમય   અન ે  ��ુકળ   �ાનમય   જ   આ�મા      છ”ે 
એમ   �િુત   પોત ે  પણ   આ�મા   ન ે  �ાનઅ�ાન   બનં ે  退�વ�પ   જ   કહ�   છ.ે 
માટ�   �ાન   અન ે  અ�ાન   બનં ે  退�વ�પ   વાળો   જ   આ�મા   છ ે  અન ે  તને ે  જ   અમ ે  આ�મા   મા�યો   છ ે  (આઠમો   મત) 
આમ   ક�વળ   અ�ાનમય   જ   અહ�   પણ    �ાનઅ�ાનમય   ન ે  (�મુા�રલ   –મત)   આ�મા   કહ�   છ ે  (આઠમો   મત) 
અન ે  કહ�   છ ે  ક�જો   મા�   અ�ાનમય   જ   આ�મા   હોય   તોઘડોભ�ત   વગરે�   ની   પઠે�   ક�વળ   જડ   જ   હોય. 
આવા   આ   િન�યન ે  પણ   બીજો   જડમતવાદ�   �િૂષત   ઠરાવતા ં  કહ�   છ ે  ક�   (૫૬૫૫૬૮) 
  
આ�મા   �ાનઅ�ાનમય   ક�મ   હોઈ   શક�?એ   તો   �કાશ   અન ે  �ધકારની   પઠે�   પર退�પર   િવ瀀��ુ   છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   એ   �ાનઅ�ાન   �ું   �કાશ�ધકાર   ની   �મ   એક   જ�યાએ   રહ�瀀�ું,અથવા   એકબી�   સાથ ે  જોડા瀀�ું, 
ક�   એકબી�   નો   આ�ય   –એ   િસ�   થતો   જ   નથી. 
વળ�   �ાનઅ�ાન��ુ�   વગરે�   અન ે  તમેના   �ણુો,   અથવા   �   કઈં   અ�ભુવનાર   –વગરે�   છ,ે 
ત ે  પણ   怀�䀀��ુ�ત   મા ં  જણા�ું   જ   નથી. 
અન ે  �ઘી   ન ે  ઉઠ�લા   બધા   લોકો,”䀀�ું   �ઘી   ગયો   �યાર�   䀀�ું   પણ   હતો   ન�હ”   એમ   怀��ૂય   ન ે  જ   યાદ   કર�   છ.ે 
અન ે  怀��ૂય   ન ે  જ   અ�ભુવ ે  છ ે  માટ�   “怀��ૂય   એ   આ�મા   છ”ે   (નવમોમત) 
�ાનઅ�ાન�પ   લ�ણવાળો   આ�મા   છ ે  જ   ન�હ. 
  
વળ�   વદે   પણ   “આ   જગત   પહ�લા ં  અસ� ્  (怀��ૂય)   જ   હ�ું”   એમ   退�પ�ટ   કહ�   છ,ે 
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માટ�   怀��ૂય   ન ે  જ   અમ ે  આ�મા   મા�યો   છ.ે   (નવમો   મત) 
ઘડોવગરે�   તનેી   ઉ�પિ�   પહ�લા ં  怀��ૂય   (અસ�)્   �પ   જ   હોય   છ,ેઅન ે  પછ�   થી   ત ે  ઉ�પ�   થયલેો   દ�ખાય   છ,ે 
એ   ઘડો   �થમ   પોતાના   મા ં  હતો,ન ે  પછ�   �કટ   થાય   છ.ેએ瀀�ું   તો   કઈં   છ ે  જ   ન�હ. 
માટ�   માણ瀀�ું   પડ�   છ ે  ક�સવ�   કઈં   આ   સ�્瀀�પૃ ે  �   જણાય   છ ે  ત ે  બ�ું   અસ� ્  (怀��ૂય)   માથંી   જ   ઉ�પ�   થꀀ�ું   છ,ે 
આમ   સવ�   ર�ત ે  “ 怀��ૂય”      ન ે  જ   આ�મા   માનવો   યો�ય   છ.ે   (નવમો   મત)       (૫૬૯૫૭૬)  
  
આમ   પોતાન ે  પ�ંડત   માનતા   ત ે  ત ે  મતવાદ�ઓ   એક   બી�   નો   િવરોધ   કર�ન,ે 
પોતપોતાના   મતન ે  અ��ુળૂ,ꀀ��ુ�તઓ,અ�ભુવો   અન ે     �િુતઓમાથંી   થોડાકં   વા�ો   નો   આધાર   લઇ, 
પોતાના   મત   નો   િનણ�ય   કર�લો   છ.ે 
  
પર�ં ુ  એ   સવ�   મતવાદ�ઓ   એ   退�વીકાર�લી   ꀀ��ુ�ત,અ�ભુવો   અન ે  �િુતઓ   ના   વા�ો   ન ે  બાધ   કર�   ન,ે 
બી�   અનકે   ꀀ��ુ�તઓ,અ�ભુવો   અન ે  �િુતઓના   વા�ો   નો   આ�ય   કર�ન,ે 
પ�ંડતો   એ   ત ે  સવ�   મતો   (ઉપર   બતાવલેા   નવ   મતો)   �ું   ખડંન   કꀀ��ુ   છ.ેઅન ે
��ુ   થી   માડં�   ન ે  瀀��ૂય   倀�ધુી   �ું   –એ   કોઈ   જ   આ�મા   નથી   એ   સાર�   ર�ત ે  િસ�   કꀀ��ુ   છ ે.      (૫૭૭૫૭૯) 
  
�   વ退�� ુ  �ું   બી� ં  �માણો   થી   ખડંન   થꀀ�ું   હોય   તને ે  મહા�瀀�ષુો   સાચા ં  તર�ક�   退�વીકારતા   નથી. 
અન ે  આ   સવ�   મતો   �ું   ખડંન   થય耀�ું   છ ે  એટલ ે  ત ે  ઉપરથી, 
��ુ   થી   માડં�   怀��ૂય   怀�ધુી�ું   ક�વળ અના�મત�વ    જ   છ ે  એમ   સાર�   ર�ત ે  退�પ�ટ   થꀀ�ું   છ.ે   (૫૮૦) 
  
િશ�ય   અહ�   શકંા   કરતા ં  કહ�   છ ે  ક�怀�䀀��ુ�ત   ના   સમય ે  બ�ું   િવલય   પામી   �ય   છ,ે�યાર�   怀��ૂય   િવના   બી�ું   કઈં   આ 
જગતમા ં  જણા�ું   નથી,અન ે  怀��ૂય   તો   આ�મા   હોય   જ   ન�હ,તો   પછ�, 
એનાથી   �દુો   આ�મા   નામનો   કયો   પદાથ�   અ�ભુવાય   છ?ેજો   આ�મા   છ ે  તો   ત ે  જણાતો   ક�મ   નથી? 
怀�䀀��ુ�તમા ં  પણ   ત ે  આ�મા   રહ�   છ ે  ત�ેું   怀�ું   �માણ   છ?ે   એ   આ�મા   �ું   લ�ણ   怀�ું   છ?ે 
અહકંાર   વગરે�   સવ�   પદાથ�   નો   怀�䀀��ુ�તમા ં  બાધ   અથવા   લય   થઇ   �ય   છ,ે 
છતા ં  એ   આ�મા   ક�મ   લય   (બાધ)   પામતો   નથી? 
  
હ�   �瀀�દુ�વ,મારા   આ   સશંયો   નો   સ�દુાય   �દયમા ં  એક   �તની   ગાઠં   �વા   લ�ણવાળો   છ ે  તને ે  આપ, 
ꀀ��ુ�ત�પી   તલવારની   ધારથી   �પૃા   કર�ન ે  કાપી   નાખો.   (૫૮૧૫૮૩) 
  
�યાર   �瀀�દુ�વ   સમાધાન   કરતા ં  કહ�   છ ે  ક�આ   તારો   ��   અિતશય   怀��ૂમ   કરતા ં  પણ   怀��ૂમ   છ.ે 
અન ે  ત ે  ��   ન ે  䀀�ું   યો�ય   જ   મા�ું   �,ંકારણક�怀��ૂમ   પદાથ�   �ું   દશ�ન   怀��ૂમ   ��ુ�   ન ે  જ   દ�ખાય   છ ે  (૫૮૪) 
  
ત�   �   �   �છૂ倀�ું   છ ે  તનેા   જવાબ�પ ે  䀀�ું   બ�ું   જ   ક䀀�ું   � ં  ત ે  � ુ  સાભંળ, 
આ   પરમ   રહ退�ય   છ ે  અન ે  ��ુ䀀�ઓુએ   ત ે  �ણવા   �瀀�ું   છ.ે      (૫૮૫) 
  
��ુ�   આ�દ   બધા   પદાથ�   怀�䀀��ુ�ત   સમય ે  પોતાના   “કારણ”   એવા   “અ退�ય�ત”   (માયા)   મા ં  જોક�   લય 
પામી   �ય   છ,ેતો   પણ 
�મ,વડ   ના   બી   મા ં  અિવ�તૃ   (અ退�પ�ટ)   退�વ�પ ે  આખો   વડ   રહ�લો   હોય   છ,ે 
તમે,એ   ��ુ�   આ�દ      ત�વો   એ   “અ退�યકત”   (માયા)મા ં  અિવ�તૃ   (અ退�પ�ટ)   退�વ�પ ે  રહ�લા ં  જ   હોય   છ.ે 
એટલ ે  એવા   (અ退�પ�ટ)   退�વ�પ ે  આ   જગત   રહ�耀�ું   જ   હોય   છ,ે怀��ૂય   �瀀�ું   થ�ું   નથી. 
  
�મ,વડ   કોઈ   વખત ે  ��રુ   (ક�   વડ)�પ ે  તો   કોઈ      વખત ે  બી�પ ે  રહ�લો   હોય   છ,ે 
તમે,આ   જગત   પણ   કોઈ   વખત   કાય�   ક�   કોઈ   કારણ�પ ે  રહ�   જ   છ,ેતનેો   સ�ંણૂ�   િવલય   થતો   જ   નથી. 
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અન ે  તને ે  જ   �િુત,   જગત   ની   અિવ�તૃઅ退�પ�ટ   અ退�યા�તૃ   અવ退�થા   કહ�   છ.ે 
怀�䀀��ુ�ત   આ�દ   અવ退�થાઓમા ં  આ   જગત   એ   અ退�યા�તૃ   �પ ે  �દુા�દુા   退�વ�પ ે  ર�ું   હોય   છ,ે 
એમ   છતા ં  �િુતઓ   અન ે  ꀀ��ુ�તઓથી   િનણ�ય   કર�લા   એ   અથ�   ન ે  સમ�યા   િવના, 
જગતના   એ   “અદશ�ન”   નેએ   રહ退�ય   ન ે  ન�હ   �ણનારા   એન ે  “怀��ૂય”   એમ   કહ�   છ.ે      (૫૮૬૫૮૯) 
 
અસ� ્  (怀��ુય)   માથંી   સ� ્  (��ય�   દ�ખાતી   વ退��)ુ   ની   ઉ�પિ�   કદ�   સભંળાતી   ક�   દ�ખાતી   નથી. 
મ��ુય   ના   શ�ગડામાથંી   怀�ું   ઉ�પ�   થાય   છ?ે   ક�   આકાશના   ��ુપમાથંી   怀�ું   થશ?ે   (એટલ ે  ક�   મ��ુય   �ું   શ�ગ�ું   અન ે
આકાશ   �ું   ��ુપ   �ળૂ   મા ં  છ ે  જ   ન�હઅસ� ્  છ,ેતો   તમેાથંી   怀�ું   થવા�ું   છ?ે)      (૫૯૦) 
  
જો   માટ�   ના   હોય   તો   ઘડો   ઉ�પ�   થતો   જ   નથી.   એકલી   માટ�   ક�   એકલા   પાણી   થી   –ક�એ   બનંનેા 
ભગેા ં  મળવાથી   પણ   (માટ�   િવના)   કોઈ   ર�ત ે  ઘડો   થતો   જ   નથી, 
માટ�   �   વ退�� ુ  �માથંી   ઉ�પ�   થાય   છ,ેતમેા ં  એ   વ退�� ુ  નો   જ   退�વભાવ   હોય   છ.ે   (૫૯૧) 
  
જો   એમ   ના   હોય   તો   સવ�   શા�ોમા ં  અન ે  સવ�   લોકો   મા ં
કાય�   અન ે  કરણ   �ું   લ�ણ   ચો�સ   િવપર�ત   જ   થાય.   (૫૯૨) 
  
એટલ ે  આમ,અસત   માથંી   સ� ્  ક�વી   ર�ત ે  ઉ�પ�   થાય?(ન   જ   થાય) 
આવા   અ�ભ�ાય   થી   જ   �િુત   (વદે)   પણ   એ   વ退�� ુ  નો   િનષધે   કર�   છ,ેક�   અસ� ્  માથંી   સ� ્  ની   ઉ�પિ�   ઘટતી   જ 
નથી,ક�મક�   怀��ૂય   (અસ�)્   શꀀ�દનો   અથ�   િમ�યા   જ   છ.ે   (૫૯૩) 
  
આ   જગતમા ં  “અ退�ય�ત”   (અ退�પ�ટ)શꀀ�દ   થી   કહ�વતો   છતા ં  �ા�   (�+આ+�=સાર�   ર�ત ે  ચોતરફ   �ણનારો) 
આ�મા   હયાત   છ,ેછતા ં
હ�,   �િમત   ના   િશરોમણી,એ   આ�મા   �ું   怀��ૂયપ�ું   ક�વી   ર�ત ે  િસ�   થાય   છ?ે 
વળ�   “怀�䀀��ુ�ત   મા ં  怀��ૂય   જ   હોય   છ”ે   ત瀀�ું   તન ે  કયા   �瀀�ષુ ે  ક�ું?   કયા   હ�� ુ  થી   ત�   એ�ું   અ�મુાન   કꀀ��ુ   છ?ે 
અન ે  ત ે  怀��ૂય   ન ે  ત�   ��ꀀ�ું   ક�વી   ર�ત?ે 
અન ે  આમ   જો   �છૂવામ   આવ ે  તો   એ   “怀��ૂયવાદ�”   શો   ઉ�ર   આપશ?ે   (કોઈ   જ   ન�હ) 
“怀�䀀��ુ�તમા ં  怀��ૂય   જ   હોય   છ”ે   એ   વાતની   િસ��   ન ે  અ�સુરતો   કોઈ   હ�� ુ  (ક�   �માણ)   નથી, 
અન ે  એમ   કહ�નારો   (અ�ભુવનારો)   પણ   (怀�䀀��ુ�તમા)ં   કોઈ   હોતો   નથી. 
તો   પછ�      એ   “怀��ૂય”   ન ે  �ણનારો   –આ�માિસવાય   બીજો   કોણ   હોઈ   શક�?      (૫૯૪૫૯૬) 
  
怀�䀀��ુ�ત   ના   સમય ે  �   “怀��ૂયપ�ું”   રહ�耀�ું   હોય   છ,ેતને ે  ત ે  પોતજે   અ�ભુવ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  પોત ે  જ   કહ�   છ,ે 
તમે   છતા ં  એ   �ઢૂ   (怀��ૂયવાદ�)   ત ે  怀�䀀��ુ�તમા ં  પોતાની   હયાતી   ન ે  ન   જોઈ   ન ે  તને ે
પોતા�ું   怀��ૂયપ�ું   કહ�   છ ે  !!!!   (૫૯૭) 
  
પોત ે  (આ�મા)   “બી�   લોકોથી   ન�હ   જણાઈન”ે   怀�䀀��ુ�ત   ના   “ધમ�”   ન ે  સા�ાત   (��ય�)   �ણ ે  છ,ે 
એમ   એ   怀�䀀��ુ�તમા ં  –��ુ�વગરે�   ના   “અભાવ”   ન ે  �   �ણ ે  છે તેજ   િનિવ�કાર   આ�મા   છ ે.   (૫૯૮) 
  
�ના   �કાશ   થી   આ   બ�ું   �કાશ ે  છ,ેત ે  退�વયં�યોિત   �વા(�મ   ક�怀�યૂ��વા) 
“આ�મા”   ન ે  �કાિશત   કરનાર   怀�ું   છ?ે   (કઈં   જ   નથી怀�યૂ�   ન ે  પણ   પરમા�મા   �કાશ   આપ ે  છ!ે!) 
આ   શર�રમા ં  ��ુ�   વગરે�   બ�ું   જ   જડ   છ,ે 
�મ,   怀�યૂ�   ન ે  �કાિશત   કરના瀀�ું   ��ૃવી   પર   કઈં   દ�ખા�ું   નથી, 
તમે,આ�મા   ન ે  �કાિશત   કરના瀀�ું   કોઈ   પણ   નથી.અન ે
આ�મા   િસવાય   બીજો   કોઈ   અ�ભુવ   કરનાર   ક�   �ણનાર   પણ   નથી.         (૫૯૯) 
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��ત退�વ�નઅન ે  怀�䀀��ુ�તમા ં  �ન ે  લીધ ે  બ�ું   અ�ભુવાય   છ,ેત ે  આ   સ�ંણૂ�   �ણનારા   આ�મા   ન ે  કોણ   ક�વી   ર�ત ે
�ણવાન ે  યો�ય   છ?ે   (૬00) 
  
�મ   અ��ન   ન ે  બાળનારો   છ,ેપણ   અ��ન   ન ે  બાળનારો   બીજો   કોઈ   નથી,ત ે  જ   �માણ,ે 
આ�મા   બધાન ે  �ણનારો   છો,પણ   તને ે  પોતાન ે  �ણનારો   કોઈ   પણ   દ�ખાતો   નથી.   (૬૦૧) 
  
આ   આ�મા   પોત ે  જ   બ�ું   મળેવનાર�ણનાર   અથવા   અ�ભુવનાર   છ,ે 
તથેી   ત ે  પોત ે  કોના   વડ�   મળેવાય,જણાય   ક�   અ�ભુવાય?   (૬૦૨) 
  
怀�䀀��ુ�તમા ં  ��ુ�   વગરે�   �ણવાલાયક   સવ�   પદાથ�   નો   િવલય   થઇ   �ય   છ,ે 
�યાર�   “આ�મા”   એકલો   જ   રહ�   છ,ે   તથેી   જ   ત ે  કઈં   જોતો   નથી,સાભંળતો   નથી   અન ે  �ણતો   નથી, 
ક�વળ   怀�䀀��ુ�ત   ના   �ધકાર   ન ે  મા�   પોત ે  “સા�ી”   થઈન,ે 
િનિવ�ક�પ   (સકં�પિવક�પ   િવનાનો)   �退�થિતવાળો   ત ે  (આ�મા)   怀�ખુ ે  થી   રહ�   છ.ે    (૬૦૩) 
  
怀�䀀��ુ�તમા ં  “આ�મા”   હોય   છેત ે  િવષ ે  ઉ�મ   પ�ંડતો,   “䀀�ું   怀�ખુ ે  થી   怀�તૂો   હતો” 
આવા   પોતાના   અ�ભુવ   �ાન   ન ે  જ   �માણ   તર�ક�   માન ે  છ.ે 
અન ે  બાળકથી   માડં�ન ે  瀀��ૃ   怀�ધુી   સ䀀� ુ  કોઈ   ત ે  સાથ ે  સમંત   છ,ેક�મક�   ત ે  વ退�� ુ  નો   સવ�   કોઈન ે  અ�ભુવ   થાય   છ.ે 
  
અન ે  “退�મરણ   (યાદ)”      કરાતી      “વ退�� ુ  �ું   હો瀀�ું”   –એ   જ   –એમા ં  મા�   “હ��ુ�પ”   હોઈન,ે 
ત�ેું   બરોબર   “અ�મુાન”   પણ   કરાવ ે  છ.ે 
વળ�,�ન ે  �વૂ�   અ�ભુવી   ના   હોય      ત ે  વ退�� ુ  �ું   退�મરણ   (યાદ)   ક�વી   ર�ત ે  થઇ   શક�?(ના   થઇ   શક�) 
આવા   તક�ની   ꀀ��ુ�ત   થી   પણ   આ�માની,怀�䀀��ુ�તમા ં  હયાતી   �માણ�તૂ   સમ�   શકાય   છ ે  (૬૦૪૬૦૬) 
  
“�   મા ં  આ�મા   ન ે  કોઈ   પણ   વ退�� ુ  ની   ઈꀀ�છા   કરનાર   તર�ક�   ની   ��ુ�   હોતી   નથી,અન ે
કોઈ   退�વ�ન   ની   પણ   જ�ર   રહ�તી   નથી,એ   怀�䀀��ુ�ત   કહ�વાય   છ”ે 
આમ   કહ�   ન ે  �િુત   પણ   આ�મા   ની   怀�䀀��ુ�તમા ં  હયાતી   જણાવ ે  છેતથેી   �િુત   પણ   આમા ં  �માણ   છ.ે(૬૦૭) 
  
જો   આ�મા   (怀�䀀��ુ�તમા)ં   હોય   જ   ન�હ,તો   “ન�હ   ઇꀀ�છનારપ�ું”   અન ે  退�વ�ન   થી   દશ�ન   તને ે  ક�મ   ઘટ�? 
માટ�   怀�䀀��ુ�તમા ં  પણ   આ�મા   �ું   અ�退�ત�વ   જણાય   છ.ે   (૬૦૮) 
  
આવા   ઉપર   જણાવલે   �માણો   પરથી   િવ�ાનો   એ   “怀�䀀��ુ�તમા ં  પણ   આ�મા   સા�ી�પ ે  ર�ો   હોય   છ”ે 
એમ   �ણલે   છ,ેઅન ે  આ   આ�મા   ક�વળ   怀��ુ   અન ે  સ�ꀀ�ચદાનદં退�વ�પ   લ�ણ   વાળો   છ.ે   (૬૦૯) 
  
��યગા�મા   (આ�મા)   �ું   સ�્�ચ�્આનદં   આ�દ   સ�ય   લ�ણ   �ણ ે  કાળ ે  અબાિધત   રહ�   છ,ે 
ક�મ   ક�   “િન�ય退�વ�પ”   છ.ે      (૬૧૦) 
 
આ�મા,   �ાન退�વ�પ   છ,ેતથેી   ત ે  怀��ુ   ચતૈ�ય�પ   “�ચ�”   કહ�વાય   છ.ેઅન ે
અખડં怀�ખુ�પ   હોવાથી   “આનદં”   કહ�વાય   છ.ે 
��ત退�વ�ન   અન ે  怀�䀀��ુ�તએ�ણ ે  અવ退�થાઓમા ં  આ�મા   પરોવાયલેો   છેતથેી   તનેી   હયાતી   હોય   જ   છ.ે 
  
અન ે  “   䀀�ું   �”ં   એમ   અ�ભુવાય   છેતથેી   એ   િન�ય   અન ે  િનિવ�કાર   છ.ે 
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“䀀�ું   સવ�કાળ ે  હતો”એમ   હરકોઈ   સમય ે  પોતાના   આ�મ退�વ�પ   �ું   અભદે�ાન   દ�ખાય   છ,ેપણ, 
“કોઈ   કાળ ે  䀀�ું   નહોતો”   એમ   જણા�ું   નથીએટલ ે  આ�માન ે  “િન�ય”   મા�યો   છ.ે 
  
�મ,ગગંા   ના   તરગંો   ની   પરપંરામા,ંજળની   સ�ાન ે  –હયાતી   (સ�ા)�પ ે  –અ�સુર瀀�ું   પડ�ું   હોય   છ,ે 
તમે,   (૧)   આવી   ન ે  ગયલેી,બા�યવગરે�   અવ退�થાઓમા—ં(૨)   ��તઆ�દ   અવ退�થાઓમાંઅન ે
(૩)   �ુ�ટ   ક�   અ�ુ�ટ   બધી   瀀�િૃ�ઓમાં“આ�મા”   �ું   સ�ા�પ ે  (હયાતી�પ)ે   અ�સુરણ   જ   હોય   છ.ે 
ક�મ   ક�ત ે  સવ�   “�退�થિતમા”ં   “䀀�ું䀀�ું”   એવી   瀀�િૃ�   સદા   �退�થર   હોય   છ.ેતથેી, 
“સા�ી”   �ું   એક   જ   આ�મ退�વ�પ   છ.ે      (૬૧૧૬૧૪) 
  
વળ�   અહકંારવગરે�   તો   પગલ ે  પગલ ે  �દુા   �દુા   જણાય   છ,ેઅન ે  �ણ ે  �ણ ે  પ�રણામ   પામનારા   છ,ે 
તથેી   તઓે   િવકાર�   છ,ે 
પણ   આ�મા   �ું   કોઈ   પ�રણામ   થ�ું   જ   નથી,ક�મ   ક�   ત ે  િન�કલછેઅવયવર�હત   છ.ેઅન ે
તથેી   જ   આ�મા   એ   અિવકાર�   અન ે  િન�ય   જ   છ.ે   (૬૧૫) 
  
“�   䀀�ું   退�વ�ન   જોતો   હતોત ે  “䀀�ું”   જ   �,ં 
�   䀀�ું   怀�ખુથી   �ઘતો   હતોત ે  “䀀�ું”   જ   �ં 
અન ે  䀀�ું   �   ��ું   � ં  તે“䀀�ું”   જ   �”ં      આમ   અિવ�ꀀ�છ�પણ ે  –િનરતંર   અ�ભુવાય   છ,ે 
તથેી   સવ�કાળ ે  આ�મા   ની   હયાતી   છેએમા ં  સશંય   જ   નથી       (૬૧૬) 
  
વદેમા ં  �   સોળ   કળાઓ   (આ�માની   ?)   કહ�   છ,ે 
ત ે  �ચદાભાસ   (ચતૈ�ય   ના   આભાસ�પ   –�વ)   ની   સમજવી.આ�મા   ની   ન�હ, 
ક�મક�   –આ�મા   તો   િન�કલઅવયવ   ર�હત   છ,ેતથેી   આ�મા   ની   િન�યતા   છ ે  .   (૬૧૭) 
  
�મ,જડ   વ退��ઓુ   નો   �કાશક   怀�યૂ�   �કાશ退�વ�પ   જ   છ,ે怀�યૂ�   એ   જડ   નથી, 
તમે,��ુ�   –આ�દ   નો   �કાશક   –આ�માચતૈ�ય退�વ�પ   જ   છ,ેજડ   નથી.   (૬૧૮) 
  
�મ,   ભ�તવગરે�   જડ   વ退��ઓુ   �ું   �ાન   怀�યૂ�   વગરે�ના   �કાશ   િવના   સભંવ   નથી, 
તઓે   (ભ�તવગરે�)   થી   પોતાથી   જ   તમે�ું   �ાન   થ瀀�ું   સભંવ   નથી   (�ધારામા ં  ભ�ત   �ું   �ાન   થાય   ન�હ) 
તમે,આ�મા   િવના   ��ુ�વગરે�   જડ   પદાથ�   �ું   退��રણ   (�ાન)   તમેનાથી   પોતાથી,લશેમા�   પણ   ઘટ�ું   નથી, 
(મા�આ�મા   ના   �કાશ   થી   જ   ��ુ�વગરે�   �ું   退��રણ   થઇ   શક�   છ)ે 
  
માટ��મ,怀�યૂ�   કાિંતમય   છ ે  તમે   આ   આ�મા   ક�વળ   ચતૈ�યમય   છેએમ   �િુતઓએ   મા�ꀀ�ું   છ.ે   (૬૧૯) 
  
�મ,પોતાન ે  અથવા   બી�   પદાથ�   ન ે  �કાિશત   કરવામા ં  怀�યૂ�   બી�ના   �કાશ   ન ે  લશેમા�   ઈꀀ�છતો   નથી. 
તમે,ચતૈ�ય�પ   –આ   પરમા�મા   પોતાન ે  (ક�   બી�   અહકંાર   વગરે�ન)ે   �ણવામા,ં 
બી�   કોઈની   જ�ર   જરા   પણ   ઈꀀ�છતો   નથી.   (૬૨૦) 
  
આ   આ�મા   બી�કોઈના   �કાશ   ની   લગાર   પણ   દરકાર   કયા�   િવના   પોતાની   મળે ે  જ   ચાર�   બા� ુ  �કાશ ે  છ,ે 
તથેી   ત ે  退�વયં�યોિત   અન ે  ચતૈ�ય退�વ�પ   છ.ે 
આવા   આ�મા   ન ે  �કાિશત   થવામા ં  બી�ના   �કાશ   ની   જ�ર   નથી.      (૬૨૧) 
  
�મ,怀�યૂ�,ચ�ં   અન ે  વીજળ�ઓ   �કાિશત   કર�   શકાતા ં  નથી,તો, 
અ�કુ   મયા��દત   �માણ   ની   જ   કાિંતવાળો   અ��ન   તમેન ે  ક�વી   ર�ત ે  �કાિશત   કર�   શક�?   (ન   જ   કર�   શક�) 
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તમે,આ   આ�મા   ક�   �ના   �કાશ   થી   આ   સમ�   જગત   �કાશ ે  છ,ે   તને ે  જગત   �કાિશત   ના   કર�   શક�, 
અન ે  ત ે  આ�મા   જ   સવ�   �દશાઓમા ં  પોતાની   મળે ે  જ   退�⏧ર�   છ.ે   (૬૨૨) 
  
આ�મા   怀�ખુ�પ   છ,ેતથેી   આનદં   એ   જ   પોતા�ું   (આ�મા�ું)   લ�ણ   છ,ે 
આ   આ�મા   બી�ઓના   �મે   �ું   退�થાન   છ,ેતથેી   ત ે  “怀�ખુ�પ”   છ.ે   (૬૨૩) 
  
સવ�   �ાણીઓન ે  “怀�ખુના ં  કારણો”   ઉપર   �   �મે   હોય   છ,ેત ે  અ�કુ   અવિધ   (સમય)   怀�ધુી   નો   જ   હોય   છ,ે 
પર�ં ુ  પોતાના   આ�મા   ઉપર   �   �મે   હોય   છ ે  તનેો   તો   કોઈ   કાળ ે  અવિધ   (સમય)   હોતો   જ   નથી   (૬૨૪) 
  
�ની   ઇ���યો   �ીણ   થઇ   હોય,�   ઘરડો   થઇ   ગયો   હોય,અન ે  ��ું   મરણ   આવી   પહ�ꀀ�ꀀ�ું   હોય, 
તને ે  પણ   �વવાની   આશા   હોય   છ,ેકારણક�   આ�મા   સૌથી   વધાર�   વહાલો   છ.ે   (૬૨૫) 
  
આથી   જણાય   છ ે  ક�સવ�   �ાણીઓન ે  પોતાનો   આ�મા   જ   પરમ   �મે�ું   退�થાન   છ,ે 
અન ે  આ�મા   િસવાય   બધી   વ退��ઓુ   બાક�   તર�ક�   退�વીકારવા   યો�ય   બન ે  છ.ે 
(એટલ ે  ક�   આ�મા   પહ�લો   અન ે  ત ે  પછ�   બી�   બધી   વ退��ઓુ) (૬૨૬) 
  
આ   આ�મા   જ   ��ુ   કરતા ં  અન ે  ધન   કરતા ં  પણ   વધાર�   વહાલો      છ.ે 
બી�   સવ�   વ退��ઓુથી   પણ   આ   આ�મા   અિતશય   �તર   નો   છ.ે   (૬૨૭) 
  
િવપિ�   મા ં  ક�   સપંિ�મા ં  મ��ુયોન ે  �વો   આ�મા   િ�ય   હોય   છ ે  તવેો   બીજો   કોઈ   પદાથ�   િ�ય   હોતો   નથી., 
બી�   �   વ退�� ુ  િ�ય   તર�ક�   મનાઈ   હોય   છ,ેત ે  પણ   આ�મા   ની   પઠે�   સદાકાળ   િ�ય   રહ�તી   નથી.   (૬૨૮) 
  
�ાણીઓ   ન ે  આ�મા   જ   સૌ   કરતા ં  વધાર�   િ�ય   હોય   છ,ેઅન ે  �ી,��ુ,િમ�ો,ઘર,ધન   વગરે�   પદાથ�   અન ે
વપેાર,ખતેી,ગૌપાલન   ,રાજસવેા,વ�ૈુ ં  –વગરે�   �ત   �તની   ��યા   ઓ   આ�મા   માટ�જ   ઉપયોગી   છ.ે(૬૨૯) 
  
વળ�,�瀀�િૃ�,િન瀀�િૃ�   અન ે  બી�   �ટલી   પણ   ચ�ેટાઓ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતપેણ   આ�મા   માટ�જ   લોકો   કર�   છ,ે 
કોઈ   બીજ   ન ે  માટ�   કર� ુ  નથી,આથી   જણાય   છ ે  ક�આ�માથી   બીજો   કોઈ   વધાર�   િ�ય   નથી.   (૬૩૦) 
  
આ   કારણથી   જ   આ�મા   ન ે  ક�વળ   આનદં�પ   અન ે  સવ�   વ退��ઓુ   કરતા ં  વધાર�   િ�ય   ક�ો   છ.ે 
�   મ��ુય   આ�મા   િસવાયની   બી�   વ退�� ુ  ન ે  િ�ય   માન ે  છ ે  એ   જ   વ退�� ુ  થી   શોક   ભોગવ ે  છ.ે(૬૩૧) 
  
િશ�ય   શકંા   કરતા ં  �છૂ ે  છ ે  ક�હ�,�� ુ  �મા   કરજો,䀀�ું   આ   બીજો   ��   ક瀀�ું   �,ંપણ   મહા�માઓ   અ�ાની   ની   વાણી   ન ે
અપરાધ�પ ે  ગણતા   નથી.પણ   માન ે  અહ�   લાગ ે  છ ે  ક�આ�મા   �દુો   છ ે  અન ે  怀�ખુ   એનાથી   ��ુુ ં  છ.ેઅન ે  આ�મા 
怀�ખુ�પ   હોઈ   શક�   ન�હ.આ�મા   તો   怀�ખુ   ની   આશા   રાખ ે  છ,ેતથેી   જ   લોકો   આ�માના   怀�ખુ   માટ�   ય�ન   કર�   છ,ે 
જો   આ�મા   怀�ખુ�પ   હોય   તો   �ાણીઓ   怀�ખુ   માટ�   �ય�ન   怀�ું   કામ   કર�?   આ   મારો   સશંય   છ ે  ત ે  – 
હ�,�� ુ  �પૃા   કર�ન ે  �રૂ   કરો.   (૬૩૨૬૩૪) 
  
�યાર�   �ી��ુ,��   �ું   સમાધાન   કરતા ં  કહ�   છ ે  ક� 
સામા�ય   લોકો   આ�માન ે  આનદં�પ   ન�હ   સમ�   ન ે  જ   આ�માની   બહાર   怀�ખુ   માટ�   ય�ન   કર�   છ.ેપણ   આ�મા   ન ે
怀�ખુ�પ   સમજતો   કોઈ   િવ�ાન   આ�માની   બહાર   怀�ખુ   માટ�   ય�ન   કરતો   નથી.   (૬૩૫) 
  
પોતાના   ઘરમા ં  જ   ખ�નો   છ,ેત ે  ખ�ના   ન ે  ના   �ણી   ન ે  �ુમ�િત   મ��ુય   �ભ�ાન ે  માટ�   ભટક�   છ,ે 
પર�ં ુ  પોતાના   ઘરમા ં  જ   રહ�લા   ખ�ના   ન ે  ��યા   પછ�,કયો   સદ��ુ�   વાળો   મ��ુય   �ભ�ા   માટ�   ભમ?ે(૬૩૬) 
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退��ળૂ   અન ે  怀��ૂમ   શર�ર   退�વભાવથી   જ   �ુઃખ�પ   છ,ેછતા ં  અ�ાની   મ��ુય   તને ે  (શર�ર   ન)ે 
પોતાના   આ�મા   તર�ક�   退�વીકાર�   લઇ   ન ે  આ�મા   �ું   怀�ખુ退�વ�પ   �લૂી   �ય   છ,ેઅન ે
�   �ુઃખ   દ�   છ ે  તવેા   શર�ર   વગરે�   પદાથ�   �ારા   怀�ખુ   ન ે  ઈꀀ�છ ે  છ.ે   (૬૩૭) 
  
�   વ退�� ુ  પોત ે  જ   �ુઃખદાયી   હોય,ત ે  怀�ખુ   આપવા   સમથ�   થતી   નથી, 
�   મ��ુય   ઝરે   પીએ,તને ે  怀�ું   ત ે  ઝરે   અમરપ�ું   આપ ે  છ?ે(ન�હ   જ)   (૬૩૮) 
  
“આ�મા   �દુો   છ ે  અન ે  怀�ખુ   ��ુુ ં  છ”ે   આવો   િન�ય   કર�ન ે  જ   પામર   મ��ુય,આ�માની   બહાર   怀�ખુ   માટ� 
ય�ન   કર�   છ,ેઆ   વાત   સ�ય   જ   છ,ેએમા ં  સશંય   નથી.   (૬૩૯) 
  
આ   લોકમા ં  સવ�   �ાણીઓ   ન ે  –કોઈ   ઇ�ટ   વ退�� ુ  ના   �યાનદશ�નક�   ઉપભોગ   કરતા ં  મનમા ં  �   આનદં   જણાય   છ ે  ત ે
આનદં   ત ે  –ત ે  વ退�� ુ  નો   ધમ�   નથી,   (ત ે  વ退��મુા ં  આનદં   નથી) 
ત ે  વ退�� ુ  નો   આનદં   મનમા ં  જણાય   છ ે  પણ   ત ે  વ退��નુો      ધમ�   ક�વી   ર�ત ે  જણાય?(ના   જણાય) 
વળ�   એક   વ退��મુા ં  રહ�લા   ધમ�   કદ�   બી�મા ં  દ�ખાતા   નથી. 
માટ�   આ   આનદં   આ   વ退�� ુ  નો   ધમ�   કદ�   હોઈ   જ   શક�   ન�હ.   (૬૪૦૬૪૨) 
  
તમે   જ   એ   આનદં   એ   “મન”   નો   પણ   ધમ�   નથી. 
ક�મક�   જો   (આનદં   આપનાર   )પદાથ�   હોતો   નથી   તો   આનદં   પણ   (મનમા ં  �ાયં)   દ�ખાતો   નથી. 
કોઈ   કદાચ   એમ   કહ�   ક� 
આનદં   ન ે  �ગટ   કરનાર   પદાથ�   જયાર�   હોય   ન�હ   તો   �ગટ   થનારો   આનદં   ઉ�પ�   થતો   નથી. 
તો   તનેી   સામ ે  એ   કહ�   છ ે  ક�કોઈ   વળેા   આનદં   પદેા   કરનાર   પદાથ�   સામ ે  હોય   તો   પણ 
આનદં   ઉ�પ�   થતો   નથી   ત�ેું   ક�મ? 
  
આનદં   �ગટ   કરનાર   પદાથ�   હોય   તમે   છતા ં  તમેાથંી   �ગટ   થનારો   (આનદં)ઉ�પ�   થાય   ન�હ, 
એ   તો   કોઈન ે  પણ   મા�ય   જ   નથી. 
કોઈ   કદાચ   એમ   કહ�   ક�આનદં   ન ે  �ગટ   કરનાર   વ退�� ુ  હોય   પણ,તમેાથંી   �ગટ   થનારો   આનદં   જો   ના   જણાય 
તો,તને ે  અટકાવનાર   �ુ�ટદ�વ   વગરે�   કોઈ   કારણ   હશ.ે 
તો   તનેા   જવાબ   મા ં  કહ�   છ ે  ક�આનદં   ન ે  અટકાવનાર   જો   �ુ�ટદ�વ   જ   કારણ   હોય   તો   એ   િ�ય   વ退�� ુ  ની 
�ા��ત   જ   ના   થાય.પણ   િ�ય   વ退�� ુ  નો   લાભ   થયો   છેતો   �ુ�ટ   દ�વ   િસ�   થ�ું   નથી. 
  
માટ�   આનદં   એ   મન   નો   ધમ�   નથી,   અન ે  ત ે  જ   ર�ત ે
આ�મા   તો   િન��ુણ   હોવાથી   આ�માનો   ધમ�   પણ   હોઈ   શક�   ન�હ. 
પણ   ��ુય   ના   સાિન�ય   થી,ઇ�ટ   વ退�� ુ  સમીપ   મા ં  �ા�ત   થવાથી,સ�વ�ણુ   �મા ં  ��ુય   છ ે  તવેા   �ચ�મા,ં 
�મ,退�વꀀ�છ   પાણીમા ં  ચ�ં�ું   �િત�બ�બ   પડ�   છ,ેતમે   આનદં�પ   લ�ણવાળો, 
આ�મા   જ   �િત�બ�બ   �પ ે  (ત ે  �ચ�મા)ં   પડ�   છ.ે(૬૪૩૬૪૭) 
  
�ચ�મા ં  �   �િત�બ�બ�પ ે  પડ�લો   હોય   છ,ેએવો   ત ે  આનદં   આભાસ�પ ે  જ   હોય   છ.ે 
ક�મક�   ��ુય   ની   વધઘટ   થવાથી,આનદં   પોત ે  પણ   વધ ે  છ ે  ન ે  ઘટ�   છ.ે   (૬૪૮) 
  
ચ�વત�   રા�થી   માડં�   ��ા   怀�ધુી   ના   �વો   ન ે  �   આનદં   હોય   છ,ેતને ે  �િુતએ   નાશવતં   જણા退�યો   છ.ે 
ક�મ   ક�   ત ે  ઉતરો�ર   ચ�ઢયાતો   હોવા   છતા ં  “કારણ”      નો   નાશ   થતા ં  નાશ   પામ ે  છ.ે 
એ   બધો   િવષયો   નો   આનદં   છ.ેતમેા ં  “સાધન�પ”ે   ક�વળ   ��ુય   જ   હોય   છ.ે 
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�   ��ુય   કરનારાઓ   િવષયો   નો   આનદં   ભોગવ ે  છ,ે   તઓેન ે  એ   આનદં   ના   ભોગકાળ ે  પણ   કોઈ   વળેા 
�ુઃખ   ન ે  ભોગવ瀀�ું   પડ�   છ.ે 
માટ�   િવષયો   ના   સબંધંવા⎘ ં  怀�ખુ   ત ે  િવષના   સબંધં   વાળા   અ�   �瀀�ું   છ.ે 
એ   怀�ખુ   ભોગ   ના   સમય ે  (કોઈકવાર)   �ુઃખ   અન ે  ભોગના   �ત ે  �ુઃખ   જ   આપ ે  છ.ેક�મક� 
��ા   વગરે�   પદન ે  પામલેા   �વો   ન ે  પણ   વધાર�   ન ે  ઓ� ં  怀�ખુ   હોય   છ.ેઅન ે  એ   નાશવતં   છ,ે 
તથેી   ભિવ�યમા ં  થનારા   નાશનો   પણ   ભય   રહ�   છ.ે 
તમે   જ   બી��ું   વધાર�   怀�ખુ   જોઈન ે  પણ   �ુઃખ   થાય   છ.ે 
માટ�   િવ�ાન   �瀀�ષુોએ   િવષયો   �ું   怀�ખુ   ઈꀀ�છવા   યો�ય   નથી.      (૬૪૯૬૫૪) 
  
�   આનદં   “�બ�બ�પ”   છ ે  ત ે  જ   આનદં�પ   લ�ણવાળો   “આ�મા”   છ.ે 
એ   શા�ત,અ�તૈ,�ણૂ�   અન ે  િન�ય   છ,ે   ત ે  “એક”   જ   છ ે  તો   પણ   “િનભ�ય”   છ.ે   (૬૫૫) 
  
એ   �બ�બ�પ   આનદં   તનેા   �િત�બ�બ�પ   અન ે  આભાસ   �પ   આનદં   પરથી   �ણી   શકાય   છ.ે 
�   �િત�બ�બ   હોય   છ ે  ત�ેું   �ળૂ   �બ�બ   જ   હોય   છ,ે�બ�બ   વગર   �િત�બ�બ   કદ�   હો�ું   નથી.   (૬૫૬) 
  
આ   ર�ત ે  �   �બ�બ�પ   આનદં   છ,ેત ે  એના   �િત�બ�બ�પ   આનદં   ઉપરથી   જણાય   છ.ે 
અન ે  એ   જ   ꀀ��ુ�તથી   પ�ંડત   લોકો   ત ે  �બ�બઆનદં   ન ે  �ણ ે  છ,ે��ય�   કદ�   અ�ભુવતા   નથી   (૬૫૭) 
  
આવો   �વૂ��ત   લ�ણવાળો   (�બ�બઆનદં)આ�મા,અિવ�ાના   કાય�,શર�ર,ઇ���યઆ�દ   સ�દુાયમા ં
��ત   અન ે  退�વ�ન   મા ં  પણ   હોય   ચજે,છતા ં  ત ે  ��ય�   �ણતો   નથી. 
પર�ં,ુ�ુઃખ�પ,શર�ર   (退��ળૂ   અન ે  怀��ૂમ)   જયાર�   લય   પામ ે  છ,ે�યાર� 
“怀�䀀��ુ�તમા”ં   �દરના   આનદં�પ   લ�ણવાળો   એ   આ�મા   �કાશ ે  છ.ે   (૬૫૮૬૫૯) 
  
એ   “怀�䀀��ુ�ત”   મા ં  કોઈ   િવષય   હોતો   નથી   તમે   જ   ��ુ�વગરે�   પણ   કઈં   હો�ું   નથી, 
ક�વળ,આનદં退�વ�પ   અન ે  એકલો   આ�મા   જ   રહ�લો   હોય   છ.ે      (૬૬૦) 
  
�ઘી   ન ે  ઉઠ�લા   સવ�   લોકો,આ   આ�માન ે  મા�   怀�ખુ�પ ે  (䀀�ું   怀�ખુ ે  થી   怀�તૂો   હતોએવા   અ�ભુવ�પ)ે 
જણાવ ે  જ   છ,ેમાટ�   એમા ં  સશંય   કરવાન ે  યો�ય   નથી.      (૬૬૧) 
  
�ઘી   ન ે  ઉઠ�લા,ત ે  પોત,ેપણ,”䀀�ું   怀�ખુ ે  થી   �ઘતો   હતો”   એમ,�,��યા   પછ�   કહ�   છ,ેત ે  , 
તમેણ ે     આ�મા   ન ે  怀�ખુ�પ ે  અ�ભુવ   કય�   ત ે  જ   કહ�   છ.ે(એમ   આ�મા   સવ�   ન ે  ��ય�   થાય   છ ે  જ.)   (૬૬૨) 
  
�વૂ�કાળ   ના   કોઈ   “વાદ�”   એ“�ુઃખ   નો   અભાવ   એ   જ   怀�ખુ   છ”ે   (એટલ ે  怀�ખુ�પ ે  આ�મા   ના   હોઈ   શક�) 
એમ   �   વચન   ક�ું   છ ે  ત ે  ખો�ું   અન ે  અસાર   છ.ેતણે ે  ઉપિનષદ   ની   ગધં   પણ   લીધી   નથી.      (૬૬૩) 
  
�ુઃખ   નો   અભાવ   તો   માટ��ું   ઢ��ંવગરે�   મા ં  પણ   છતા ં  તમેા ં  怀�ખુ   નો   લશે   પણ   અ�ભુવ   થતો   નથી, 
આ   વાત   સવ�   લોકો   ન ે  ��ય�   જ   છ.ે      (૬૬૪) 
  
�િુત   પણ   “આ   આ�મ   સ�ય退�વ�પ   જ   છ”ે   એમ   આરભં   કર�   ન,ે 
“આ   આ�મા   સ�ય�પ ે  અ�退�ત�વમય   છ ે  અન ે  ક�વળ   ચતૈ�યમય   તથા   આનદં退�વ�પ   જ   છ.ે” 
એમ   કહ�   આ   ��યગા�મા      (આ�મા)   ન ે  ક�વળ   આનદંમય退�વ�પ   કહ�   છ.ે   (૬૬૫) 
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વળ�   સ耀�જનો   મા ં  ઉ�મ,��   ન ે  �ણનારા   અન ે  ધ�યવાદ   ન ે  પા�   એવા,ધીર   મહા�માઓ, 
પણ    સમાિધમા ં  ક�વળ   આનદં退�વ�પ ે  (અપરો�પણે��ય�)   અ�ભુવ ે  છ.ે 
એમ   આ   આ�મા   િવષ ે  સશંય   જ   નથી.   (૬૬૬૬૬૭) 
  
��ાથી   માડં�ન ે  સવ�   �ાણીઓ,પોતપોતાની   ઉપાિધ   �માણ,ેઆ   આ�મા   ના   જ   આનદં�પ   એક   �શનો 
અ�ભુવ   કર�   ર�ા   છ.ે(સવ�   ન ે  �   કઈં   આનદં   નો   અ�ભુવ   થાય   છ ે  ત ે  આ�મા   નો   જ   છ)ે   (૬૬૮) 
  
�મ,   ખાવાના   પદાથ�મા ં  �   મ�રુ   રસનો   退�વાદ   જણાય   છ ે  ત ે  ગોળનો   જ   રસ   છ,ેબી�   કોઈ   (તીખાખાટા) 
પદાથ�   ની   એ   મીઠાશ   નથી, 
તમે ,િવષયો   ના   સામી�યથી   �   આનદં   જણાય   છ,ેત ે  �બ�બ�પ   આનદં   (આ�મા)   ના   �શ   �ું 
�િત�બ�બ   (�કાશ)   જ   છ,ે   જડ   િવષયો   નો   એ   આનદં   નથી.    (૬૭૦) 
  
એટ耀�ું   જ   ન�હ,પણ   �   કોઈ   પદાથ�   ના   સબંધં   થી   �   કોઈ   退�થળ ે  આનદં   દ�ખાય   છ,ે 
ત ે  પર��   ની   退�⏧િત�   એટલ ે  ક�   �િત�બ�બ   (અથવા   �કાશ)   છ.ે   (૬૭૧) 
  
�મ   ચ�ંિવકસી   કમળો�ું   ખીલ瀀�ું,ત ે  ચ��   ના   િનમ�ળ   �કાશ   થી   જ   થાય   છ,ે 
તમે,સવ�   �ાણીઓ   ન ે  �   આનદં   �કટ�   છ ે  ત,ેપર���પ   વ退�� ુ  ના   �કાશથી   જ   �કટ�   છ.ે   (૬૭૨) 
  
સ�્�ચ� ્  અન ે  આનદંએ   પરમા�મા   �ું   “退�વ�પ”   છ,ેપણ   એ   તમેના   �ણુો   નથી, 
ક�મ   ક�   પરમા�મા   િન��ુણ   છ,ેતથેી   તમેણ ે  અન ે  �ણુો   ન ે  સબંધં   ન   જ   હોય. 
  
વળ�   સ�્�ચ�્આનદં      એ   પરમા�મા   ના ં  િવશષેણ   પણ   નથી,ક�મક� 
કોઈ   બી�ું   �退�ય   હોય   તો   તનેાથી   અલગ   પાડવા   િવશષેણ   અપાય   છ.ેપણ   પરમા�મા   એક   અન ે  અ��તીય   છ.ે 
અન ે  આ   દ�ખાતો   �પચં   (માયા)   તો   િમ�યા   જ   છ,ે 
  
�િુત   પણ   “ક�વલો   િન��ુણ�્પરમા�મા   એક   જ   અન ે  િન��ુણ   છ”ે   એમ   કહ�   છ.ેતથેી   ત ે  સ�્�ચ�્આનદં 
પરમા�મા   ના   �ણુો   હોય   એમ   ઘટ�ું   જ   નથી. 
  
માટ�   �મ   ઉ�ણતા   અન ે  �કાશ   એ   અ��ન   �ું   જ   退�વ�પ   છ,ે 
તમે    સ�્�ચ�્આનદં,એ   પરમા�મા   �ું   જ   退�વ�પ   છ,ેએમ   વદેોએ   િન�ય   કય�   છ.ે 
અન ે  આજ   કારણથી,પરમા�મા�પ   અ��તીય   વ退��મુા ં  સ�તીય   ક�   િવ�તીય   વગરે�   લ�ણ   વાળો 
પણ   કોઈ   ભદે   નથી. 
�પચં�પ   (માયા瀀�પુ)   આ   સસંાર   નો   તો   “અપવાદ”   કર�લો   છ,ેતથેી   ત ે  િવ�તીય   ભદે   મનાતો   નથી. 
એ   ક�વી   ર�ત?ે   તો   તનેો   �કાર   䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  �ું   આદર�વૂ�ક   સાભંળ.   (૬૭૩૬૭૮) 
 
�મ,દોર�   ત ે  સાપ   નથી,છતા ં  �ાિંતથી   ત ે  સાપ   દ�ખાય,એ   દોર�મા ં  સાપ   નો   િવવત�   (�મ)   છ,ે 
ખર�   ર�ત ે  ત ે  સાપ   નથી.મા�   દોર�   જ   છ,ે   આમ   સમજ瀀�ું   ત ે  “અપવાદ”   છ,ે 
તમે,િવવત�   (�મ)�પ   આ   જગત   ન ે  મા�   સ� ્  (��)退�વ�પ ે  જો瀀�ું   ,તને ે  પણ 
અ�તૈ   ��વ�ેાઓ   “અપવાદ”   કહ�   છ.ે(૬૭૯૬૮૦) 
 
怀��ૂમ   ��ુ�વાળા   �瀀�ષુોએ,�ાિંત   થી   જણાયલેા   િવવત��પ   આ   જગતન ે  તનેી   “ઉ�પિ�”   ના  
ઉ�ટા   �મ   થી   તપાસ瀀�ું   અન ે  ઉ�મ   �કારની   ꀀ��ુ�તઓથી   મા�   સ� ્  (��)   退�વ�પ ે  જો瀀�ું.   (૬૮૧) 
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ચાર   �કારના ં  (જરાꀀ�જુ�ડજ退�વદેજઉ��耀�જ)   સવ�   退��ળૂ   શર�રો,તનેા   ખોરાક�પ   અ�   વગરે�, 
તનેો   આ�ય   વગરે�   અન ે  આ�ું   ��ાડં   અિતશય   退��ળૂ   છ.ે 
અન ે  પચંીકરણ   પામલેા ં  પચં   મહા�તૂો   મા�   જ   છ ે  –તમે   જો瀀�ું. 
જો   િવચારવામા ં  આવ ે  તો  
આ   જગતમા ં  �   �   વ退�� ુ  કાય��પ ે  દ�ખાય   છ ે  ત ે  ત ે  બધી   મા�   કારણ�પ   જ   હોય   છ,ે   ઘડોવગરે�   પદાથ�, 
માટ�   ના   કાય��પ ે  અલગ   દ�ખાય   છ,ેપણ   તમે   છતા ં  ત ે  માટ�   થી   �દુા   નથી   જ.(૬૮૨૬૮૩) 
 
ઘડોવગરે�   �   પદાથ�   દ�ખાય   છ ે  ત ે  �દરબહાર   માટ�   જ   છ,ેમાટ�થી   ��ુુ ં  છ ે  જ   ન�હ. 
માટ�   “કાઠંલા   વગરે�   આકારવાળો   ઘડો   છ”ે   એમ   કહ�瀀�ું   ન   જ   જોઈએ,પણ  
“આ   માટ�   જ   છ,ેબી�ું   કઈં   નથી”   એમ   કહ�瀀�ું   જોઈએ.   (૬૮૪) 
 
આમ   ઘડોવગરે�   પદાથ�   退�વ�પ���ટએ   માટ�   જ   છ,ેતમે   છતા ં  �ઢૂ   લોકો,ત�   “ઘડો”   વગરે�   નામથી   કહ�   છ.ે 
ત ે  િવષ ે  િવચારવામા ં  આવ ે  તો,નામ   નો   જ   ભદે   દ�ખાય   છ,ેવ退�� ુ  નો   ભદે   દ�ખાતો   નથી.   (૬૮૫) 
 
ક�મ   ક�   હ�,ભાઈ,હરકોઈ   કાય�   તનેા   કારણથી   ��ુુ ં  હો�ું   જ   નથી.તથેી   આ   જગતમા ં  �   �   ભૌિતક   પદાથ�   છ,ે 
ત ે  બધા   ય ે  મા�   �તૂો   (પચંમહા�તૂોથી   બનલેા)   જ   છ.ેતઓેથી   �દુા   નથી.   (૬૮૬) 
 
એ   જ   �માણ,ેપચંીકરણ   પામલેા ં  સવ�   �તૂો,તમેના   પોતાના   શꀀ�દવગરે�   �ણુો,અન ે  怀��ૂમ   શર�રો— 
આ   બ�ું   પણ   પચંીકરણ   ન�હ   પામલેા   પચં   મહા�તૂો   જ   છ.ે(૬૮૭) 
 
એ   જ   �માણ,ેત ે  અપચંી�તૃ   મહા�તૂો   પણ   રજો�મુતમો�ણુસ�વ�ણુ   ની   સાથ ે  મા� 
અ退�ય�ત�ધાન��િૃત   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  અ退�ય�ત�ધાન��િૃત   પોત ે  તથા   આ   જગત, 
પણ   “退�વ�પ��ૃ�ટ”   એ   ક�વળ   આભાસ   જ   છ.ે   (૬૮૮) 
 
ખર�   ર�ત ે  怀��ુ   ��   જ   સવ�ના   આધાર�પ   છ.ે   ક�   �   સવ�   ના   આ�દ,સ�ય退�વ�પ   અન ે  એક   જ   છ.ે 
ત ે  જ   મા�   સ�્વ退�� ુ  છ,ે   એ   સ� ્  થી   �દુો   કોઈ   ભદે   (િવક�પ)   છ ે  જ   ન�હ, 
સવ�   થી   પર,ક�વળ   એ   (��)   જ   વ退�� ુ  છ.ે   (૬૮૯) 
  
�મ,ચ�ં   એક   જ   વ退�� ુ  છ,ેછતા ં  મ��ુય   ની   ��ૃ�ટ   ના   દોષથી   ત ે  –બે�પ ે  દ�ખાય   છ,ે 
તમે,��   એક   જ   વ退�� ુ  છ ે  પણ   ��ુ�ના   દોષથી   ત ે  બ ે  દ�ખાય   છ.ે 
પર�ં ુ  એ   દોષ   નાશ   પામતા,ંએક   જ   વ退�� ુ  (��)   �કાશ ે  છ.ે   (૬૯૦) 
  
�મ,   દોદ�ના   退�વ�પ   �ું   �ાન   થતા,એ   દોરડ�મા ં  �મ   થી   થયલેી,સપ�   ની   ��ુ�   િવલીન   થાય   છ,ે 
તમે,��   �ું   �ાન   થતા ં  જ   અ�ાનથી   જણાયલેી   જગત   ની   �ાિંત   �રૂ   થાય   છ.ે   (૬૯૧) 
  
ત ે  જ   �માણ,ેજો   ઉપાિધ   (માયા)   હોય,તો   જ   એ   ઉપાિધ   સાથ ે  એક�પ   થયલેો   આ�મા   ભાસ ે  છ,ે 
અન ે  તથેી,ત ે  સ�તીય   –ભદેવાળોહોય   તવેો   જણાય   છ,ેપર�ં ુ
退�વ�ન   મા ં  જોયલેા   પદાથ�   ની   પઠે�   એ   ઉપાિધ   િમ�યા   જ   છ,ે 
તથેી   ત ે  (ઉપાિધ)   જયાર�   જણાતી   નથી, 
�યાર�   આ   આ�મા   પોત ે  જ   ��   સાથ ે  એકતાન ે  પામ ે  છ.ેઅન ે  �દુો   જણાતો   જ   નથી, 
અન ે  “��   અન ે  આ�મા”   એવો   સ�તીય   ભદે   પણ   ��િવષ ે  રહ�તો   નથી.(૬૯૩) 
  
�મ   ઘડાનો   નાશ   થતા,ંતનેી   �દર   �ું   આકાશ   (ઘડાકાશ)   બહારના   આકાશ   (મહાકાશ)   સાથ ે  મળ�   જઈ, 
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એક�પ   થઇ   �ય   છ,ે 
તમે,ઉપાિધ   (માયા)   નો   નાશ   થતા,આ   આ�મા   પોત ે  જ   ક�વળ   ��   બની   રહ�   છ.ે 
ઘડો   હોય   ક�   ના   હોય   –�યાર�   પણ   આકાશ   તો   સદા   �ણૂ�   જ   છ,ે 
િન�ય�ણૂ�   આકાશ   નો,કઈ   વ退�� ુ  થી   િવꀀ�છદેિવનાશક�   િવભાગ   થઇ   શક�   તમે   છ?ે   (નથી   જ   થતો) 
ત ે  જ   ર�ત ે  ઘડામા ં  રહ�耀�ું   આકાશ   ખર�   ર�ત ે  તો   છદે   ક�   િવભાગ   ન ે  પામ耀�ું   જ   નથી   હો�ું, 
તમે   છતા ં  એ   િવભાગ   પાꀀ�ꀀ�ું   હોય   એમ   પામર   અ�ાનીઓ   ન ે  જણાય   છ.ે 
  
વળ�   આવીજ   ર�ત,ે 
�મ,   જમીન   બધી   એક   જ   છ,ેછતાંગામ,ખતેરવગરે�   અવિધ   ઓથી   િવભાગ   પામી   ક� 
�દુ��દુ�   થઇ   હોય   તમે   લાગ ે  છ,ે 
તમે,મોટ�   વ退��ઓુ   કરતા ં  પણ   અિતશય   મોટા,પર��, 
�ાિંત   થી,ક�પી   કાઢ�લી   વ退��ઓુ   ન ે  લીધ,ે�ણ ે  િવભાગ   અથવા   �દુા   退�વ�પ   ન ે
પાꀀ�યા   હોય   તમે   જણાય   છ,ે(ખર�   ર�ત ે  ત ે  �ણૂ�   પર��   એક   જ   છ)ે   (૬૯૪૬૯૭) 
  
માટ�   ��   અન ે  આ�મા   નો   ભદે   ક��પત   જ   છ,ેવા退�તિવક   નથી. 
આવા   અ�ભ�ાય   થી   જ   �િુત   “ત�વમિસ”   ઈ�યાદ�   વા�ો   થી   વારવંાર   ��આ�મા   ની   એકતા   કહ�   છ.ે 
ત�વમિસ   એ   વા�ના ં  ”ત�”્   અન ે  ‘�વમ”   એ   પદો   નો   વાꀀ�યાથ�   ઉપયોગી   નથી, 
ક�મ   ક�   તમેા ં  ��ય�   આ�દ   �માણ   નો   િવરોધ   આવ ે  છ,ેપર�ં,ુએ   બનં ે  પદો   નો   લ�યાથ�   જ   ઉપયોગી   છ,ે 
અન ે  એમ   લ�યાથ��પ ે  જ   �વ   (આ�મા)   તથા   ��ની   એકતા   િસ�   થાય   છ.ે(૬૯૮૬૯૯) 
 
િશ�ય   ��   કરતા ં  કહ�   છ ે  ક�હ�,��,ુ”ત�”્   અન ે  “�વમ”   એ   પદો   નો   અથ�   ક�ટલા   �કારનો   મા�યો   છ?ે 
વાꀀ�યાથ�   ન ે  એક   ગણતા ં  કયો   િવરોધ   આવ ે  છ,ેઅન ે  લ�યાથ�   ન ે  એક   માનતા ં  એ   િવરોધ   ક�વી   ર�ત ે  �રૂ   થાય   છ?ે 
લ�યાથ�   ની   એકતા   કહ�વામા ં  કઈ   લ�ણા   退�વીકાર�   છ ે  ?ત ે  �પૃા   કર�   સમ�વો.   (૭૦૦૭૦૨) 
  
��ુ   કહ�   છ ે  ક�હ�,怀��ુ   િશ�ય,� ુ  સાવધાન   થઇ   ન ે  સાભંળ,આ�   તા瀀�ું   તપ   ફ�ꀀ�ું   છ,ે 
એ   વા�   નો   અથ�   સાભંળવાથી   જ   તન ે  ઉ�મ   �કાર�ું   �ાન   થશ.ે   (૭૦૩) 
  
ત�્અને�વમએ   બનં ે  પદો   નો   અથ�   �યા ં  怀�ધુી   સાર�   ર�ત ે  િવચારતો   નથી,�યા ં  怀�ધુી,જ, 
મ��ુયો   ન ે  ��ૃꀀ�ુ�પ   સસંાર   ��ું   લ�ણ   છ ે  –એ�ું   બધંન   રહ�   છ.ે   (૭૦૪) 
  
સ�્�ચ�્આનદંઅન ે  અખડં   એકરસ   ��ું   退�વ�પ   છ ે  એવી   અવ退�થા   –ત ે  જ   મો�   છ.ેઅન ે
ત�વમિસ   એ   વા�ના   અથ�   �ું   અપરો�   �ાન   થવાથી   સ耀�જનો   ન ે  મો�   �ા�ત   થાય   છ.ે(૭૦૫) 
  
��ુ䀀�ઓુએ   સસંારથી   �ટવા   સા瀀�ું   એ   વા�નો   અથ�   જ   �ણવો   જોઈએ.માટ�, 
� ુ  એકા�   થઈન ે  સાભંળ,䀀�ું   તન ે  સ�ંપે   મા ં  ત ે  ક䀀�ું   �.ં   (૭૦૬) 
  
ઉ�મ   પ�ંડતોએ   વાꀀ�ય,લ�ય,વગરે�   ભદેો   થી   અનકે   �તના   અથ�   ક�ા   છ,ે 
તમેાથંી   �સગં   �રૂ�ું   䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  � ુ  સાભંળ.   (૭૦૭) 
  
ત�વમિસ   એ   વા�   મા ં  –ત�્�વમઅિસએમ   �ણ   પદો   છ.ે 
તમેા ં  �થમ   રહ�લા   ત�્   પદ   નો   અથ�   ક䀀�ું   �.ં   (૭૦૮) 
  
શા�   નો   અથ�   �ણનારા   પ�ંડતો   એ   આ   ત�્પદ   ના   બ ે  અથ�   ક�ા   છ.ે 
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(૧)   વાꀀ�ય   અન ે  (૨)   લ�ય.   તમેા ં  નો   વાꀀ�યાથ�   �થમ   ક䀀�ું   �.ંત ે  � ુ  સાભંળ.   (૭૦૯) 
 
  
જયાર�,સમ��ટ�પ   “અ�ાન”   –એ   આભાસસ�હત   અન ે  સ�વ�ણુ   ની   અિધકતા   વા⎘ ં  હોય   છ,ે 
      �યાર�,   આકાશ   થી   માડં�   િવરાટ   怀�ધુી,પોતાના   “કાય�”   થી   ꀀ��ુત   બન ે  છ.ે 
એ   “સમ��ટઅ�ાન”      થી   ꀀ��ુત   �   ચતૈ�ય   છ,ેતેસ�ય,�ાન   આ�દ   “લ�ણવા⎘”ં   છ.ે 
અન,ે   સવ��પ�ું,ઈ�રપ�ું,�તયા�મીપ�ું—વગરે�   “�ણુો”   થી   ꀀ��ુત   છ.ે 
જગત�ું   ��ટાપ�ું   (સ�ન),ર�કપ�ું,તથા   સહંારકપ�ું   –વગરે�   તનેા   “ધમ�”   છ.ે 
ત ે  ચતૈ�ય   退�વ�પ ે  ભાસ ે  છ,ેત ે  �ણુો   થી   અમાપ   (માપી   ના   શકાય   ત瀀�ું)   છ,ેઅ退�ય�ત   (અ�ગટ)   છ,ે 
અન ે  ત ે  “પર��”   કહ�વાય   છે 
ત瀀�ું   આ    “ચતૈ�ય”   (ઈ�ર)   ત ે  “ત�”્   પદ   નો   વાꀀ�યાથ�   કહ�વાય   છ.ે       (૭૧૦૭૧૨) 
  
પર�ં ુ  (જો   ત�વમિસએ   આખા   શꀀ�દ   નો   વા�ાથ�   જોવા   મા ં  આવ ે  તો) 
�વો,   “નીલમ   ઉ�પલમકા⎘ ં  કમળ”   એ   વા�   મા ં  –આખા   વા�નો   અથ�   બધંબસેતો   થાય   છ,ે 
તવેો,   “ત�વમિસ”   એ   વાકયમા ં  –આખા   વા�   નો   અથ�   (વા�ાથ�)   બધંબસેતો   થતો   નથી. 
ક�મક�, 
“કાળા”   શꀀ�દ   ન ે  “કમળ”   શꀀ�દ   સાથ ે  –“િવશષેણ”   �પ ે  જોડવાથી   કમળ,બી�   (સફ�દ)   કમળ   થી   ��ુુ ં  પડ�   છ.ે 
અન ે  “કમળ”   શꀀ�દ   ન ે  “કાળા”   શꀀ�દ   સાથ ે  “િવશ�ેય”   �પ ે  જોડવાથી, 
      કમળ   એ   “કા⎘ ં  ધો⎘”ં   ન�હપણ   કાળા   કમળ�પ ે  (સફ�દ)   કમળથી   ��ુુ ં  પડ�   છ.ે 
એમ,એ   બનં ે  િવશષેણ   અન ે  િવશ�ેય   –એકબી�થી   �દુા   પદાથ�   ન ે  �દુા   પાડ�ન,ે 
         (૧)   િવશષેણિવશ�ેય   સબંધંથી   અથવા   (૨)   બી�   અભદે   સબંધંથી   – 
         પર退�પર   જોડાઈન ે  વા�   નો   અથ�   બધંબસેતો   કર�   છ.ે 
અન ે  તમેા ં  બી�   કોઈ      “�માણ”   નો      “િવરોધ”   નથી 
         આથી   આખા   વાકય   નો   અથ�   કોઈ   �તની   હરકત   િવના   સાર�   ર�ત ે  (બધંબસેતો)   ઘટાવી   શકાય   છ.ે 
  
પણ   એ   ર�તે 
 “ત�વમિસ”    એ   વા�   મા ં  આખા   વા�   નો   અથ�   (વા�ાથ�)   બરોબર   (બધંબસેતો)   ઘટતો   નથી, 
ક�મ   ક� 
 “ત�”્    પદનો   ��ુય   “વાꀀ�યાથ�”   –“પરો�પ�ું   –આ�દ   ધમ�   વા⎘”ં   –“ચતૈ�ય”    (ઈ�ર)    એવો   થાય   છ,ેઅન,ે 
 “�વમ ”   પદનો   “વાꀀ�યાથ�”   –“અપરો�પ�ુંઆ�દ   ધમ�   વા⎘ં“ચતૈ�ય”    (�વ) —એવો   થાય   છ.ે 
એટલ,ે 
આ   બનં ે  નો   (૧)   િવશષેણિવશ�ેય   સબંધં   અથવા   (૨)   બીજો   અભદે   સબંધં   – 
      લઇ   ન ે  –જો   આખા   વા�   નો   અથ�   (વા�ાથ�)   કરવામા ં  આવ ે  –તો 
“��ય�”આ�દ   �માણો   નો   “િવરોધ”   આવ ે  છ ે  અન ે  વા�   નો   અથ�   બરાબર   (બધંબસેતો)   ઘટતો   નથી, 
  
આ   િવરોધ   ક�વી   ર�ત ે  આવ ે  છ?ે   ત ે  䀀�ું   તન ે  ક䀀� ુ  �.ં      (૭૧૩૭૨૦) 
  
 “ત�”્    પદનો   વાꀀ�યાથ�   છેક� 
      સવ��રપ�ું,退�વત�ંપ�ું,સવ��પ�ુંઆ�દ   �ણુો   થી   સવ�   કરતા ં  ઉ�મ, 
      સ�ય   કામનાવાળા   અન ે  સ�ય   સકં�પવાળા   –�    “ઈ�ર”    છ ે  તે 
 ”�વમ”    પદનો   વાꀀ�યાથ�   છ ે  ક� 
      અ�પ   �ાનવાળો,�ુઃખી   �વનવાળો,�ા�તૃ   લ�ણોવાળો,તથા 
      સસંારમા ં  �   ગિત   કરવાવાળો�   છ ે  તે “સસંાર�   �વ” 
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આમ   હવ ે  આ   બનં ે  (ત�=્ઈ�ર      અન ે  �વમ=�વ   )   એ   િવપર�ત   �ણુવાળા   છ,ે 
      તો   પછ�   તમેની   એકતા   ક�વી   ર�ત ે  ઘટ�   શક�?   ક�મ   ક�બનં ે  મા ં  “િવરોધ”   એ   “��ય�”   જણાય   જ   છ.ે 
�મ,અ��ન   અન ે  �હમ   (બરફ)   એ   એકબી�થી   િવ瀀��ુ   ધમ�વાળા   અન ે  િવ瀀��ુ   લ�ણવાળા   હોઈ. 
      શꀀ�દ   અન ે  અથ�   થી   પણ   �દુા�દુા   છ,ે 
તમે,�વ   અન ે  ઈ�ર   પણ   એકબી�થી   િવ瀀��ુ   ધમ�વાળા,હોઈ, 
      શꀀ�દ   અન ે  અથ�   થી   પણ   પર退�પર   �દુા�દુા   (િવલ�ણ)   છ.ે 
તથેી   જો   એ   બનંને ે  (ઈ�ર�વ   ન)ે   એક   માનવામા ં  આવ ે  તો 
      “��ય�”   આ�દ   �માણો   નો   િવરોધ   જ   આવ ે  છ.ે 
અને 
જો   ત ે  બ� ે  (ઈ�ર�વ)   ની   એકતા   ન ે  જો   �ય�   દ�વામા ં  આવ ે  તો 
      �િુત   અન ે  退��િૃતઓ   ના ં  વચન   સાથ ે  પણ   “િવરોધ”   આવ ે  છ.ે      (૭૨૧૭૨૫) 
  
આમ   છતા ં  પણ,   એ   બનં ે  (ઈ�ર�વ)   ની   એકતા   છ,ે 
એવા      “તા�પય�”   થી   (અથ�થી)   “ત�વમિસ”      એ   વા�   ન ે  �િુત   વારવંાર   ઉꀀ�ચાર�   છ,ે 
તથેી   એ   �િુતવચન   ન ે  退�વીકાર瀀�ું   જ   જોઈએ.(માન瀀�ું   જ   જોઈએ)      (૭૨૬) 
  
કારણક�   –આખા   વા�   (ત�વમિસ)   ના   અથ�   મા ં  (ઉપર   જણા退�ꀀ�ું   તમે) 
(૧)   િવશષેણિવશ�ેય   –અથવા   (૨)   અભદે   સબંધં 
      બરાબર   બધંબસેતો   થતો   નથી. 
માટ�   આ   વા�ાથ�   “�િુત”   ન ે  મા�ય   નથી      (૭૨૭) 
  
પર�ં,ુ   “અખડંએકરસપણ”ે   વાળો   આખો   ય   વા�ાથ�   �િુત   ન ે  મા�ય   છ.ેઅન ે  ત ે  માટ�   જ, 
�િુત,退��ળૂ   �પચં   અન ે  怀��ૂમ�પચં   ન ે  વારવંાર,મા�,   સ� ્  (��)   退�વ�પ ે  દશા�વ ે  છ.ે 
怀�䀀��ુ�ત   મા ં  �વ   તથા   ��   ની   એકતા   િસ�   કર�   બતાવ ે  છ,ે   અન ે
ક�વળ   “એક   જ   સ�્વ退��”ુ   છ,ેએમ   બતાવવાની   ઇꀀ�છાથી   “આ   સવ�   જગત   એક   આ�મા�પ   જ   છ”ે 
      એમ   કહ�ન ે
“��”ની   “અ�તૈ”   િસ��   માટ�   (���ું   અ�તૈ   િસ�   કરવા   માટ�) 
      “�વા�મા”   અન ે  “પરમા�મા”   ની   “એકતા”   કહ�   છ.ે      (૭૨૮૭૩૦) 
  
�પચંસસંાર   અથવા   �વ   જો   હોય   તો   –��   �ું   અ�તૈપ�ું   �ાથંી   િસ�   થાય? 
માટ�   �વ   અન ે  ��   �ું   એકપ�ું   જ   �િુત   ન ે  મા�ય   છ.ે   (૭૩૧) 
 
  
“ત�”્   અન ે  “�વમ”   પદનો   “લ�યાથ�” 
  
“ત�”્   અન ે  “�વમ”      પદ   ના   વાꀀ�યાથ�   મા ં  �   િવ瀀��ુ   �શ   છ ે  તનેો   �યાગ   કરવાથી, 
“��ય�”   આ�દ   �માણમા ં  િવરોધ   આવ ે  ન�હ,અન ે
આમ   આવો   અિવ瀀��ુ   �શ   �હણ   કરવાથી   �િુત   સાથ ે  પણ   િવરોધ   થાય   ન�હ, 
ત ે  માટ�   “ત�વમિસ”   એ   વા�   ના   અથ�ની   િસ��   માટ�   “લ�ણા”   退�વીકારવી   જોઈએ.(લ�યાથ�?) 
  
જયાર�   કોઈ   પદનો   ક�   વા�નો   વાꀀ�યાથ�   ઘટતો   ના   હોય,�યાર�   “લ�ણા”   નો   退�વીકાર   થાય   છ.ે 
અન ે  આમ   “લ�ણા”   退�વીકારવી   ત瀀�ું   પ�ંડતો   કહ�   છ.ે   (૭૩૨૭૩૩) 
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(ન�ધહવ ે  ત ે  લ�ણા   ના   �કારોમા ં  (૧)   જહ�લ�ણા   અન ે  (૨)   અજહ�લ�ણા   નો   પણ   退�વીકાર 
ના   કરતા,ં   (૩)   ભાગ�યાગલ�ણાનો   退�વીકાર   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  િસ�   કરવામા ં  આ退�ꀀ�ું   છ)ે 
  
�મ   “ગગંાયા ં  ઘોષ:   =   ગગંામા ં  ઘોષ”   (ગગંામા ં  રબાર�   નો   નસે) 
      એ   વાકયમા ં   જહ�લ�ણા    માની   છ ે  તમે   આ   “ત�વમિસ”   વા�મા ં  જહ�લ�ણા   ઘટતી   નથી. 
ઉપરના   ��ૃટાતં   મા ં  ગગંા   એ   ઘોષ   (નસે)   નો   આધાર   છ,ેઅન ે  ઘોષ   (નસે)   આધયે   (આધાર   પર   રહ�નાર) 
      છ,ે   એટલ ે  આ   બનં ે  પદનો   “આધારઆધયે”      નો   સબંધં   છ.ે 
વાꀀ�યાથ�   �માણ ે  –ગગંાના   જળના   �વાહમા ં  નસેડો   કદ�   હોઈ   શક�   ન�હ   (��ય�   �માણ   થી   િવ瀀��ુ   છ)ે 
      પણ   –ગગંાના   કાઠંા   પર   રબાર�   નો   નસેએવા   અથ�   વાળ�   જહ�લ�ણા   �જુબ   વા�ાથ�   બધંબસેતો   છ.ે 
આ   ઉદાહરણમા ં  રહ�耀�ું   “ગગંા”   પદ   એ   પોતાના   સ�ંણૂ�   વાꀀ�યાથ�   (જળ�વાહ)   નો   �યાગ   કર�   ન ે
      જહ�લ�ણા   થી   �   “કાઠંો=�કનારો”   –એવો   અથ�   જણાવ ે  છ,ેતમે, 
તમે,ત� ્  અન ે  �વમ   –પણ   પોતાના   �ળૂ   વાꀀ�યાથ�   નો   સ�ંણૂ�   �યાગ   કર�નેજો   બી�   લ�યાથ�   ન ે  જણાવ,ે 
      તો   જ   એ   જહ�લ�ણા   ની   �瀀�િૃ�   થઇ   –એમ   કહ�વાય. 
પણ   સ�ંણૂ�   વાꀀ�યાથ�   �ય�   દ�વામા ં  અહ�   કઈં   ફળ   નથી,કારણક�   – 
      ત� ્  અન ે  �વમપદના   વાꀀ�યાથ�મા ં  પરો�   અન ે  અપરો�   પ�ું   –વગરે�   અ�કુ   જ   ભાગ   િવ瀀��ુ   જણાય   છ.ે 
      સ�ંણૂ�   વાꀀ�યાથ�   િવ瀀��ુ   નથી. 
      �મ,ના�રયળે�ું   ફળ   કઠણ   હોય   છ ે  છતા ં  લોકો   તનેો   સ�ંણૂ�   �યાગ   કરતા   નથી,તનેા   કઠણ   ભાગન ે  જ 
      �ય�   દ�   છ.ે 
      તમે   જહ�લ�ણા   退�વીકાર�ન ે  ત�્�વમ   નો   સ�ંણૂ�   વાꀀ�યાથ�   �યાગ   કરવો   ઘટતો   નથી. 
      એટલ ે  જહ�લ�ણા   ન ે  અહ�      退�વીકાર�   નથી.      (૭૩૪૭૪૧) 
  
અહ�   સ耀�જનોએ   એવી   શકંા   ન   કરવી   ક�   “�ણીતા   અથ�   મા ં  લ�ણા   હોતી   જ   નથી,ત� ્  અન ે  �વમ   પદ   તો   �િુતમા ં
સભંળાય   છ ે  અન ે  જણાય   પણ   છ,ેતો   તનેા   અથ�   માટ�   તમેા ં  લ�ણા   ક�વી   ર�ત ે  �વત�?”   (૭૪૨)  
  
જહ�લ�ણા   ની   પઠે�   આ   “ત�વમિસ”   વા�મા ં  “શોણો   ધાવિત=લાલ   દોડ�   છ”ે   એ   વા�   ની   �મ, 
“અજહ�લ�ણા”    પણ   ઘટતી   નથી. 
ક�મ   ક�   –આ   અજહ�લ�ણા   તો   વળ�   વાꀀ�યાથ�   નો   �યાગ   કયા�   િવના   બીજો   જ   અથ�   “લાલ   ઘોડો   દોડ�   છ”ે 
         એવો   લ�યાથ�   જણાવ ે  છ.ે 
પર�ં ુ  અહ�   “ત�વમિસ”   વા�   તો   ��   અન ે  �વા�મા   ની   એકતા   –જણાવના瀀�ું   હોઈ, 
      પરો�   અન ે  અપરો�   પ�ુંઆ�દ   �ણુોવાળા ં  બ ે  ચતૈ�ય   ની   એકતા�પ   અથ�   ન ે  જ   જણાવ ે  છ.ે 
      અન ે  ત ે  વાꀀ�યાથ�ના   “િવ瀀��ુ   ભાગનો   �યાગ”   કયા�   િવના   ઘટ�   તમે   નથી. 
માટ�   એ   અજહ�લ�ણા   ન ે  અહ�   માની   નથી.      (૭૪૩૭૪૭) 
  
‘ત�’્   પદ   અન ે  ‘�વમ’   પદ   –પોતાના   વાꀀ�યાથ�   નો   િવરોધી   ભાગ   �ય�   દઈ, 
અિવરોધી   ભાગ   સાથ ે  જ   ‘ત�’્   ના   અથ�   ન ે  અન ે  ‘�વમ’   ના   અથ�   ન ે  અહ�   જણાવ ે  છ,ે 
અન ે  એ   ‘ભાગ�યાગલ�ણા’   થી   જ   બની   શક�. 
આ   ભાગ�યાગલ�ણા   થી   કꀀ�ું   સા�ય   િસ�   થાય   છ ે  તવેી   શકંા   ના   કરવી,ક�મ   ક� 
      ‘અિવ瀀��ુ   બી�   પદાથ�   નો   �શ’   અન ે  ‘પોતાનો   �શ’   એ   બનં ે  ઉપર   દશા�વલેી   બનં ે  (જહ   અન ે  અજહ) 
      લ�ણાથી      ક�વી   ર�ત ે  જણાવી   શક�? 
 માટ�   જ   આ   ‘ત�વમિસ’   વા�મા ં  આખા   વા�ાથ�   �ું   ‘સ�્પ�ું’   અન ે  ‘અખડંએકરસપ�ું’ 
      �ણવા   સા瀀�ું   ‘ભાગ�યાગલ�ણા’   ન ે  માનવામા ં  આવી   છ.ે    (૭૪૮૭૫૨) 
  
�ન ે  લીધ ે  િવ瀀��ુ   ભાગનો   �યાગ   કર�ન,ે   વા�મા ં  અિવરોધ   જણાય, 
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તને ે  લ�ણવતેા   પ�ંડતો    ‘ભાગ�યાગલ�ણા’    કહ�   છ.ે   (૭૫૩) 
  
 �મ    ‘સોડય ં  દ�વદ�=ત ે  આ   દ�વદ�’   વા�      નો   �   વાꀀ�યાથ�   છ,ે 

ત ે  તનેા   વા�ાથ�   ‘દ�વદ�   નામ ે  એક   退�ય��ત’   ન ે  બરાબર   સમ�વી   શક�ું   નથી. 
માટ�   દ�શકાળ   –આ�દની   િવશષેતા�પ   ‘િવ瀀��ુ   �શ’   નો   �યાગ   કર�ન,ેમા�, 
‘દ�વદ�   ના   શર�ર�પ’   –‘’અિવ瀀��ુ   �શ’   ન ે  આ   ‘ભાગ�યાગ   લ�ણા’   જ   બરાબર   સમ�વી      શક�   છ.ે 

 તમે ,’ત�વમિસ’   એ   વા�   અથવા   એ   વા�   નો   અથ� 
‘પરો�અપરો�પ�ું’   �ણુવાળા   –બ ે  –ચતૈ�યની   એકતા�પ   વા�ાથ�   ન ે  પણ 

  આ   ‘ભાગ�યાગ   લ�ણા’   જ   બરાબર   સમ�વી      શક�   છ.ે 
  
ક�મક�,વા�ના   �ળૂ   અથ�મા ં  રહ�耀�ું,પરો�પ�ું,અપરો�પ�ું,સવ��પ�ું   –આ�દ   ‘િવ瀀��ુ   �શ’   નો   �યાગ   કર�, 
‘怀��ુ   ચતૈ�ય’   �પ   (અિવ瀀��ુ   �શ)   વ退��નુ ે  જણાવ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  વ退�� ુ  –ક�વળ   સ�યમા�,િનિવ�ક�પ   અન ે  િનરજંન   છ.ેએમ, 
આ   ‘ભાગ�યાગ   લ�ણા’   જ   બરાબર   સમ�વી      શક�   છ.ે 
  
ત ે  પછ�સવ�ઉપાિધ   ર�હત,સ�ꀀ�ચદાનદં   退�વ�પ,અ�તૈ,િવશષે   ર�હત,આભાસ   િવના�ું,આ瀀�ું   ક�   ત瀀�ું   ન�હ, 
અ�કુ   退�વ�પ ે  બતાવ瀀�ું   અશ�,આ�દ�ત   ર�હત,અનતં,શાતં,મરણધમ�   ર�હત,તક�મા ં  આવ瀀�ું   અશ�, 
અન ે  �ણ瀀�ું   ��ુક�લ એ耀�ું   િન��ુણ   ��   જ   બાક�   રહ�   છ.ે       (૭૫૪૭૬૧) 
  
��   અન ે  �વમા ં  –�   િવરોધ   જણાય   છ ે  –ત ે  ઉપાિધ   (માયા)   ની   િવશષેતા   ના   લીધ ે  જ   કરાયલેો   છ.ે 
પર�ં ુ  એ   બનંનેી   એકતા�ું   ‘�ાન’   થતા,ંઉપાિધ   ની   િવશષેતા   �રૂ   થાય   છ.ે 
અન ે  પછ�   એ   બનં ે  મા ં  કોઈ   િવરોધ   રહ�તો   જ   નથી. 
  
�વ   અન ે  ��   ની   ઉપાિધ,એ   ઉપાિધથી   ꀀ��ુતપ�ું,એ   ઉપાિધના   ધમ�   અન ે  પર退�પર   િવલ�ણતા 
એ   બ�ું   ‘�ાિંત’   ન ે  લીધ ે  કરાꀀ�ું   છ.ે 
ખર�   ર�ત ે  退�વપના   મા ં  જોયલેા   પદાથ�,�મ   ��ત   અવ退�થામા ં  સાચા   નથી, 
ત ે  જ   �માણ,ે�વ��   ન ે  ત ે  ઉપાિધ   વગરે�   નો   સબંધં   �ઠુો   જ   છ.ે(અન ે  ત ે  બનં ે  �દુા   નથી) 
  
�મ   િન��ામા ં  退�વ�ન   આવતા ં  ત ે  退�વ�ન   મા ં  ઉ�પ�   થય耀�ું   શર�રતનેા   ધમ�,怀�ખુ�ુઃખ,વગરે�   �પચં   ��ુું   છ,ે 
ત ે  જ   �માણ ે  ��ત   અવ退�થામા ં  પણ   ત ે  બ�ું   અને   �વઈ�ર   ભદે   વગરે�   �ઠુો   જ   છ.ે 
તને ે  કોઈ   કાળ ે  સ�ય   કર�   શકાતો   નથી. 
  
વળ�   માયાથી   ક�પાયલેા,દ�શ,કાળ,જગત,ઈ�રવગરે�   નો   �મ   પણ   તવેી   જ   ર�ત ે  િમ�યા   છ.ે 
અન ે  આમ   ઈ�ર   અન ે  �વએ   બનં ે  મા ં  કોઈ   ભદે   નથી   અન ે  ત ે  એકબી�થી   �દુા   નથી.(૭૬૨૭૬૪) 
  
��ટા��ૃયદશ�ન   –વગરે�   ભદેો   ક�વળ   �મથી   જ   ઉ�પ�   થયલેા   છ,ે   અન ે  તને ે  લીધ,ે 
退�વ�ન   ક�   ��તએ   બનં ે  અવ退�થાઓમા ં  કોઈ   કાળ ે  િવશષેતા   દ�ખાતી   નથી, 
આથી   �મ   退�વ�ન   િમ�યા   છ ે  તમે   ��ત   અવ退�થા   પણ   િમ�યા   છ.ે   (૭૬૫) 
  
退�વ�ન   તથા   ��ત   એ   બનં ે  અિવ�ાના ં  કાય�   છ,ેઅન ે  તથેી   બનં ે  સમાન   જ   છ,ે 
ક�મક�,��ટા��ૃયદશ�ન   –ની   ક�પના   બનં ે  મા ં  સરખી   જ   છ.ે   (૭૬૬) 
  
怀�䀀��ુ�તમા ં  એ   બનં ે  (退�વ�ન��ત)   અવ退�થાઓ   હોતી   નથી,એમ   બધા   લોકો   અ�ભુવ ે  છ,ે 
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માટ�   એ   બનં ે  (退�વ�ન��ત)   મા ં  તફાવત   નથી,અન ે  તથેી   જ   ત ે  બનં ે  ખોટ�   છ.ે   (૭૬૭) 
  
હ�,િવ�ાન   િશ�ય,સ�તીય   આ�દ   લ�ણવાળો   ભદે��   િવષ ે  �ાિંત   થી   જ   કરાય   છ,ે 
ખર�   ર�ત ે  �ણ ે  કાળ ે  પણ   ��   િવષ ે  કોઈ   ભદે   નથી.   (૭૬૮) 
�િુત   પણ   ‘�ાની   �瀀�ષુ   ��   િવષ ે  બી�ું   કઈં   જોતો   નથી’   એમ   કહ�   �તૈ   વ退�� ુ  નો   િનષધે   કર�   છ,ે 
અન ે  ત ે  ‘પર��   મા ં  �મ   થી   ક�પ耀�ું   બ�ું   િમ�યા   જ   છ,ે’   ત ે  સમ�વવા   માટ�   જ   કહ�   છ.ે   (૭૬૯) 
  
��   સદા   અ��તીય   છ,ેતથેી   જ   િવક�પ   ક�   ભદે   થી   ર�હત,ઉપાિધ   ર�હત,િનમ�ળ,િનરતંર,આનદં   થી   退�યા�ત, 
િન退��હૃ,ચ�ેટા   ર�હત,કોઈ   પણ   退�થાનથી   ર�હત   અન ે  –એક   જ   છ.ે   (૭૭૦) 
  
ત ે  ��   મા ં  કોઈ   �તનો   ભદે   નથી,�ણુો   જણાતા   નથી,વાણી   ની   �瀀�િૃ�   નથી,મન   ની   �瀀�િૃ�   નથી. 
�   ક�વળ,પરમ   શાતં,અનતંઆ�દથી   જ   રહ�લ   છ,ેઅન ે  મા�   ત ે  આનદં退�વ�પ,અ��તીય   હોઈ 
સ� ્  (હયાતી)   �પ ે  જ   �કાશ ે  છ.ે(૭૭૧) 
  
�   આ   સ�્�ચ�્怀�ખુ   退�વ�પ   છ,ે   ત ે  જ   પરમ   સ�ય   �ું   છ,ે 
એ   જરાજ�મમરણ   થી   ર�હત   હોઈ   િન�ય   છ,ેઆ   મા瀀�ું   વચન   સ�ય   છ.ે      (૭૭૨) 
  
�ું   કોઈ   કાળ ે  આ   દ�હ   નથી,�ાણ   નથી,ઇ���યો   નથી,મન,��ુ�   ક�   અહકંાર   નથી   ક�    
એ   બધા ં  નો   સ�દુાય   પણ   �ું   નથી,   હ�,   િવ�ાન   િશ�ય,�ું   મા瀀�ું   ��ેઠ   વચન   સાભંળ, 
એ   દ�હ   વગરે�નો   સા�ી,અન ે  િનમ�ળ   退�⏧િત��પ   ‘ત�વમિસ’   ત ે  �ું   જ   છ.ે      (૭૭૩) 
  
�   વ退�� ુ  જ�મ ે  છ,ેત ે  જ   વધ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  જ   સમય   થતા   ��ૃꀀ� ુ  ન ે  પામ ે  છ,ેપણ, 
�ું   તો   િન�ય,退�યાપક   અન ે  અજ�મા   (આ�મા)   છ,ેતથેી   તારો   જ�મ   નથી   ક�   ��ૃꀀ� ુ  પણ   નથી.   (૭૭૪) 
  
આ   દ�હ   કમ�   ના   યોગ   થી   જ�ꀀ�યો   છ,ેતથેી   જ   ત ે  વધ ે  છ ે  અન ે  નાશ   (��ૃꀀ�)ુ   પામ ે  છ,ે 
�ું   તો   એ   બધી   અવ退�થાઓમા ં  સા�ી�પ ે  અન ે  મા�   �ાન�પ ે  રહ�લો   છ.ે   (૭૭૫) 
  
�   退�વય ં  �કાશ,સવ�   ના   આ�મા�પ   (અથવા   સવ�退�વ�પ)   અન ે
怀�䀀��ુ�ત   અવ退�થા   怀�ધુી,”䀀�ું䀀�ું”   એમ   એક   જ   આ�મા   �પ ે  િન�ય   �કાશ ે  છ,ે 
વળ�   પોત ે  િવકાર�   નથી   પણ   ��ુ�   ના   સમ�   િવકારોન ે  �ણ ે  છ,ેન ે  �ાન   退�વ�પ   છેત ે  �ું   છ.ે   (૭૭૬) 
  
��ું   �ાન   કદ�   અ退�ત   પામ�ું   નથી,�ના   પોતાના   退�વ�પમા ં  આકાશવગરે�   સવ�   જગત   ક�પાય耀�ું   છ,ે 
અન ે  ત ે  સવ�   ન ે     �   પોતાના   �કાશથી   સતા   આપ ે  છ,ેતમેા ં  退�⏧િત�   વધાર�   છ,ે 
પણ   પોત ે  મા�   બોધ�પ   છેત ે  ત�વમિસ   સા�ાત   ��   �ું   છ.ે   (૭૭૭) 
  
ઉ�મ   �કારની   સમાિધમા ં  ત�પર   રહ�નારા   અન ે  િનમ�ળ   �તઃકરણ   વાળા   પરમહસંોના   સ�હુો, 
અપાર   怀�ખુમય   �   આ�મત�વ   ન ે  સા�ાત   જોઈન ે  િનરતંર   સતંોષ   પામ ે  છ,ે 
અન ે  �   ક�વળ   �ાન退�વ�પ   છ,ે   ત ે  ‘ત�વમિસ   ��’   �ું   છ.ે      (૭૭૮) 
  
�   પોત ે  �દર   અન ે  બહારઅખ�ંડતએક�પ      જ   છ,ે 
છતા ં  �ઢૂ��ુ�અ�ાની   ન,ે   ત ે     આરોિપત   પદાથ�   �瀀�ું   જણાય   છ,ેપણ, 
ખર�   ર�ત ે  �   માટ�   વગરે�   પદાથ�   ની   �મ   િવ��યા   ર�હત   છ,ેઅન ે  મા�   退�વા�ભુવથી   જ   �ણવા   યો�ય   છ,ે 
એ   �ાન退�વ�પ      ‘ત�વમિસ   ��’   �ું   છ.ે   (૭૭૯) 
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વદેમા ં  �ન ે  િનિવ�કાર,અનતં,અિવનાશી,આ�દમ�ય�તર�હત,અ退�ય�ત,અ�ર,આ�ય   ર�હત,અ�મયે, 
આનદ   તથા   સ�યથી   退�યા�ત,રોગ   ક�   દોષ   ર�હત,અન ે  અ��તીય   કહ�લ   છ,ે 
એ   �ાન退�વ�પ      ‘ત�વમિસ   ��’   �ું   છ.ે      (૭૮૦) 
  
તારામા ં  આ   શર�ર,તનેો   સબંધં   અન ે  તનેા   ધમ�વગરે�નો   �   આરોપ   થયો   છે 
ત ે  �ાિંત   ન ે  લીધ ે  જ   થયો   છ.ેખર�   ર�ત ે  એ   કઈં   છ ે  જ   ન�હ, 
આથી   �ું   અ耀��મા   છ,ેતન ે  ��ૃꀀ� ુ  નો   ભય   �ા ં  છ?ે�ું   તો   �ણૂ�   છ.ે      (૭૮૧) 
  
ત�   પોતાની   �િમત   ���ટથી   �   �   જોꀀ�ું   છ,ેત ે  ત ે  –સાર�   ર�ત ે  વ退��ુ���ટથી   જોતા ં  �ું   જ   છ.ે 
આ   લોકમા ં  તારાથી   �દુ�   કોઈ   વ退�� ુ  જ   નથી,�ું   બી�   પદાથ�   થી   ર�હત   જ   છ.ે 
તથેી   તન ે  કોનો   ભય   હોય?      (૭૮૨) 
‘આ   બ�ું   䀀�ું   જ   �’ં   એમ   સવ�   ન ે  �   આ�મા�પ ે  �એુ   અન ે  �ણ,ેતણે ે  કોનાથી   ભય   થાય? 
પોતાથી   પોતાન ે  કદ�   ભય   હોય   ન�હ.   (૭૮૩) 
  
માટ�   �ું   િનભ�ય,િન�ય,ક�વળ   આનદં�પ   લ�ણવાળો,અવયવર�હત,��યાર�હત,શાતં      અન ે
અ�ય   (બી�   પદાથ�   થી   ર�હત)   ��   જ   છ.ે   (૭૮૪) 
  
�   �ાતા,�ાન   અન ે  �યેએ   ભદેો   થી   ર�હત   છ,ે�   �ાતા   થી   ��ુુ ં  નથી,અખડં   �ાન�પ   છ,ેઅન ે
�યેઅ�યે   પ�ું   –વગરે�   ધમ�   થી   ર�હત   છ,ે怀��ુ   અન ે  ��ુ   છ ે  –ત ે  જ   �ું   ત�વ   છ,ે   (૭૮૫) 
  
�   �તઃ��   આ�દ   ભદેો   થી   ર�હત   છ,ેમા�   દશ�ન�પ   અન ે  સ�ા退�વ�પ   છ,ેસમાનએક   જ   રસવા⎘,ં 
અન ે  એક   જ   છેત ે  怀��ુ   અન ે  ��ુ   ત�વ   �ું   છ.ે         (૭૮૬) 
  
�   સવ�   આકાર�પ,સવ�   退�વ�પ,સવ�થી   ર�હત,સવ�   િનષધેો   ના   અવિધ�પ,સ�ય,સનાતન,એક, 
અનતં,怀��ુ   અન ે  ��ુ   ત�વ   છ ે  ત ે  �ું   છ.ે   (૭૮૭) 
  
િન�ય   આનદં�પ,અખડં,એકરસવા⎘,ંઅવયવર�હત,��યા怀��ૂય,િનિવ�કાર,��યક�પ ે  ��ુુ ં  ન�હ,સવ���ેઠ, 
અ退�ય�ત,怀��ુ,અન ે  ��ુ   એ瀀�ું   �   ત�વ   છ,ેત ે  �ું   છ.ે   (૭૮૮) 
  
સમ�   િવશષેો   અથવા   િવભાગો   �મા ં  �રૂ   થયા   છ,ેઅન ે  �   આકાશની   પઠે�   �દર   ન ે  બહાર   પણ   �ણૂ�   છ,ે 
ત ે  અ�તૈ   પરમ��   �ું   છ,ે�ું   જ   એ   怀��ુ   ��ુ   ત�વ   છ.ે   (૭૮૯) 
  
‘䀀�ું   જ   ��   �,ં䀀�ું   જ   િનિવ�ક�પ   (ભદે   ર�હત)તથા   સતવાદ�   �ણુો   થી   ર�હત   ��   �.ં’ 
આવી   અખડં   瀀�િૃ�   –થી   એ   િન���ય   ��   મા ં  �ું      �退�થિત   કર.   (૭૯૦) 
  
આ   જ   અખડં   瀀�િૃ�   –પરમાનદં   ની   લહ�રો   સાથ ે  જોડનાર�,��ત   �ાનનો   િવનાશ   કરનાર�,અન ે  િનમ�ળ   છ.ે 
તને ે  છોડ�ા   િવના   અ�પુમ   怀�ખુ退�વ�પ   અન ે  પર��   એવા   પોતાના   આ�મામા ં  �ું   રમણ   કર. 
અન ે  આ   怀�ખુમય   瀀�િૃ�મા ં  રહ�,�ારꀀ�ધ   કમ�   ન ે  ખપાવી   નાખ.   (૭૯૧) 
  
હ�,�િુન,હ�,િવ�ાન,��ાનદં   ના   રસ   નો   退�વાદ   લવેામા ં  જ   ત�પર 
એવા   �ચ�   થી   �ું   સદાકાળ   સમાિધિન�ઠ   રહ�.   (૭૯૨) 
  



 
 
 

63 

િશ�ય   નો   �� 
આ   અખડં   瀀�િૃ�   ‘ત�વમિસ’   આ�દ   વા�ોનો   મા�   અથ�   સાભંળવાથી   જ   થાય   છ,ે 
ત ે  સાભં�યા   પછ�,સાભંળનારન ે  બી�   ��યા   કરવાની   જ�ર   રહ�   છ?ે 
સમાિધ   એ   怀�ું   છ?ેત ે  ક�ટલા   �કારની   છ?ેતને ે  િસ�   કરવા�ું   સાધન   કꀀ�ું?   અન ે  એ   સમાિધ   િસ�   કરતા ં
કયા ં  િવ�નો   આવ ે  છ?ે   આ   બ�ું   મન ે  સમ�વો.   (૭૯૩૭૯૪) 
��ુ   નો   ઉ�ર 
 
આ   ત�વ�ાન   ના   િવષયમા ં  –��ુય   અન ે  ગૌણ   એવા   બ ે  અિધકાર�   હોય   છ.ે 
તઓેન ે  પોતપોતાની   ��ુ�   અ�સુાર   –અખડં   ��ાકાર   瀀�િૃ�   જ�મ ે  છ.ે   (૭૯૫) 
  
�   �瀀�ષુ ે  ,   જ�માતંરમા ં  જ,��ા   અન ે  ભ��ત�રુ   –રસ,િન�યનિૈમિતક   કમ�   કર�ન ે  ઈ�ર   ન ે  સતંો�યા   હોય, 
   તને ે  ત ે  (કમ�)   �ારા   તમેની   (��નુી)   �પૃા   નો   મ�હમા   �ા�ત   થયો   હોય   છ,ેઅન ે
તથેી   તમેન ે  આ   જ�મમા ં  િન�યઅિન�ય   વ退��નુો   િવવકે,તી�   વરૈા�ય,તથા   સ�ંયાસ   આ�દ   સાધનો   નો 
યોગ   થાય   છ,ે 
આવા   સાધનસપં�,��જ   વણ�ના   �瀀�ષુ   ન ે  વદેાતં   �વણ   મા ં
��ુય   અિધકાર�   તર�ક�   સ耀�જનોએ   મા�યો   છ.ે   (૭૯૬) 
  
એવા   સ耀�જન   怀��ુ   ��ુ�વાળા   મ��ુયન,ેઆ   લોકમા ં  કોઈ   �ાની   ��ુ,અ�યારોપ,તથા   અપવાદના   �મન ે
અ�સુર�,ત�વમિસ   –આ�દ   વા�ોનો   અથ�   સમ�વા   માડં�, 
ક�   તરત   જ   ત ે  િન�ય,આનદં退�વ�પ,અ��તીય,ઉપમાર�હત,િનમ�ળ   અન ે  સવ���ેઠ   – 
�એક   જ   ત�વ   છ,ે   ‘ત ે  જ   ��   䀀�ું   �’ં   તવેી   પરમ   ‘અખડંાકાર   瀀�િૃ�’   ત ે  મ��ુયમા ં  �ગટ�   છ.ે   (૭૯૭) 
  
એ   ‘અખડંાકાર   瀀�િૃ�’   �થમ   તો   ‘�ચદાભાસ   થી   ꀀ��ુત’   હોય   છ,ેઅન ે
      આ�મા   થી   અ�ભ�   ક�વળ   ‘પર��ન ે  િવષય�પ’   કર�ન ે  જ�મલેી   હોય   છ.ે 
પછ�   ધીમ ે  ધીમ ે  એ   瀀�િૃ�   ‘આવરણ�પ   લ�ણવાળા’   અન ે  તમેા ં  રહ�લા   ‘અ�ાન’ન ે  �રૂ   કર�   છ,ે 
પછ�   એ   અખડંાકાર   瀀�િૃ�   થી   અ�ાન   જયાર�   �રૂ   થાય   છ,ે�યાર�   તનેી   સાથ ે  ત ે  ‘અ�ાન   �ું   કાય�’ 
      પણ   �રૂ   થઇ   �ય   છ.ે 
પછ�   �મ   તાતંણા   બળ�   જતા ં  ત�ેું   “કાય�”   કપ�ું   પણ   બળ�   �ય   છ,ે   તમે 
      એ   અ�ાન   નો   નાશ   થતા,ંતનેા   કાય��પ ે  રહ�લી   �વ瀀�િૃ�   પણ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
�મ   怀�યૂ�   �ું   �િત�બ�બ   怀�યૂ�   ન ે  પોતાન ે  �કાિશત   કરવા   સમથ�   થ�ું   નથી. 
      તમે,ચતૈ�ય   ના   આભાસ�પ   –�વ   ચતૈ�ય   –�યા ં  怀�ધુી   瀀�િૃ��પ ે  રહ�耀�ું   હોય, 
�યા ં  怀�ધુી   ત ે  退�વયં�કાશ   પર��   ન ે  �કાિશત   કરવા   સમિથ�ત   થ�ું   નથી.   (૭૯૮૮૦૨) 
  
�મ,�ચડં   怀�યૂ�   ના   તાપ   ની   વꀀ�ચ,ેરહ�લો   દ�વો   તનેા   પોતાના   તજેથી   ઝાખંો   થઇ   નાશ   પામલેી   કાિંત   વાળો   થાય   છ,ે 
તમે,�ચદાભાસ   –�વ,ચતૈ�ય   પર��   (�બ�બ)   ના   તજેથી,િન退�તજે   બની,એ   સ� ્  (પર���પ   �બ�બ)મા ં
લીન   થઇ   �ય   છ.ે 
અન ે  એ   ર�ત ે  ઉપાિધર�હત   થવાથી   (ત ે  �વ)   ક�વળમા�   �બ�બ�પ   પર��   –જ   બની   રહ�   છ.ે 
  
�મ,દપ�ણ   ન ે  ખસડે�   લતેા ં  તમેા ં  �િત�બ�બ   �પ ે  દ�ખા�ું   મો�ું   ,દપ�ણ   �પી   ઉપાિધ   નો   નાશ   થવાથી, 
�રૂ   થાય   છ ે  અન ે  મા�   (પોતા�ું   )   મો�ું   (�બ�બ)   જ   બાક�   રહ�   છ.ે 
તમે,�િત�બ�બ�વ   ચતૈ�ય   પણ   ઉપાિધ   નો   નાશ   થવાથી,�બ�બપર��   �પ ે  જ   થઇ   રહ�   છ.ે 
�વી   ર�ત,ેઘડા�ું   અ�ાન,તમેા ં  退�યાપલેી   �તઃકરણ   ની   瀀�િૃ�   થી   જયાર�   �રૂ   થાય   છ,ે�યાર�, 
�ચદાભાસ   �વચતૈ�ય   પોતાના   તજેથી   (આ   ઘડો   છેત ે  �ાનથી)   ઘડાન ે  �કાિશત   કર�   છ,ેપણ, 
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તવેી   ર�ત,ેત ે  (�ચદાભાસ)   退�વય�ંકાશ   ��   ન ે  �કાિશત   કરવામા ં  ઉપયોગી   થતો   નથી,   (૮૦૩૮૦૬) 
  
આ   કારણથી   જ   સ��瀀�ષુો   નો   આવો   મત   છ ે  ક�દર�ક   વ退�� ુ  �તઃકરણ   ની   瀀�િૃ�   થી   退�યા�ય   છ.ે 
પણ   ત ે  વ退��ઓુ   ફળ退�યા�ય   (ફળ�પ ે  退�યા�ય)   નથી,તથેી   �િુતમા ં  પર退�પર   િવરોધ   જણાતો   નથી. 
માટ�   ‘��’   怀��ૂમ   ��ુ�   થી   જ   �ણવા   યો�ય   છ.ે 
  
પર�ં ુ  �ઓમા ં  ��ુ�ની   મદંતા   હોય   છ,ેતમેન ે  મનનવગરે�   િવના   મા�   �િુતના   આ�યથી   જ   – 
અખડંાકાર   瀀�િૃ�   થતી      નથી. 
એટલ ે  તઓેએ   િનરતંર   ત�પર   થઇ,�થમ   તો   �વણ,મનન.અન ે  �યાન   (િન�દ�યાસન)   કર瀀�ું   જોઈએ. 
�થી   ��ુ�મા ં  怀��ૂમપ�ું   �ા�ત   થાય   છ.ેઅન ે  પછ�   ત ે  ��ુ�મા ં  વ退�� ુ  (આ�મા)   જણાય   છ.ે   (૮૦૭૮૧૦) 
  
“વદેાતં   ના ં  સવ�   વા�ો�ું   છ   હ��ઓુ   �ારા—“સ�યઅ�તૈપર��”   ન ે  કહ�વામા ં     જ   તા�પય�   છ”ે 
અન ે  આવો   િન�ય   સાભંળવો,તને ે   ‘�વણ’    કહ�   છ.ે 
પછ�   સાભંળલેી   ત ે  વ退�� ુ  “અ�તૈ��યગા�માઆ�મા”�ું   વદેાતં   ના   વા�ો   ન ે  અ�સુરતી, 
ꀀ��ુ�તઓ   �ારા   �ચ�તન   કર瀀�ુંતને ે   “મનન”    કહ�   છ.ે 
આ瀀�ું   “મનન”   ત ે  સાભંળલેા   (�વણ   કર�લા)   અથ�   નો   સા�ા�કાર   (અ�ભુવ)   કરવામા ં  કારણ   પણ   છ.ે 
  
પછ�,િવ�તીય�ાન   (અનકે   �કાર�ું   િવિવધ   અન ે  િવ瀀��ુ   �ાન   શર�ર   –આ�દ   િવિવધ   પદાથ�   �ું   �   �ાન) 
નો   �યાગ   કર�   ન ે  સ�તીય   (એકતા)   “આ�મ”瀀�િૃ�   નો   તલેની   ધાર   �વો, 
અિવ�ꀀ�છ�   (અખડં)   �વાહ   કરવો—તને ે  “�યાન”   (િન�દ�યાસન)   કહ�   છ.ે      (૮૧૧૮૧૪) 
  
પોતાની   ��ુ�મા ં   “�માણો” (આ�મ�માણો)   સબંધં ે  �   સશંય   હોય,ત ે  �યા ં  怀�ધુી   �રૂ   ના   થાય   –�યા ં  怀�ધુી, 
સદા   �ય�ન�વૂ�ક    “�વણ”    કર瀀�ું   જોઈએ. 
ત ે  જ   �માણ,ે 
�માણો   થી   �ણવા   યો�ય    “�મયે”    (��પરમા�માઆ�મા)સબંધં ે  �યા ં  怀�ધુી   સશંય   હોય, 
�યા ં  怀�ધુી   “આ�મવ退��”ુનો   િન�ય   કરવા,�િુતઓની   ꀀ��ુ�તઓ   ના   સાધનથી   વારવંાર    “મનન”    કર瀀�ું   જોઈએ. 
અન ે  ત ે  જ   �માણ,ે 
મનમા ં  રહ�લી    િવપર�ત   આ�મ��ુ�    (િવ�તીય   શર�ર   આ�દ   પદાથ�   �ું   િવિવધિવ瀀��ુ   �ાન)   નાશ   ના   પામ,ે 
�યા ં  怀�ધુી   મો�ન ે  ઇꀀ�છતા   મ��ુય ે  િનરતંર    “�યાન”    કર瀀�ું   જોઈએ. 
  
આ   ��ૃય�પચં   (માયાસસંાર),તક�   ના   �ારા   જો   �રૂ   થઇ   ગયો   હોય,તો   પણ, 
“અપરો����ાન”   �ારા   તનેો   (��ૃય�પચંમાયાસસંાર)   િવલય   ન   થાય   �યા ં  怀�ધુી, 
��ુ䀀� ુ  એ   આ   �યાન   વગરે�   અવ�ય   કરવા ં  જ   જોઈએ.   (૮૧૫૮૧૮) 
  
સમાિધ   ના   બ ે  �કાર   છ.ેસિવક�પ   સમાિધ   અન ે  િનિવ�ક�પ   સમાિધ. 
તમેા ં  સિવક�પ   સમાિધ   �ું   લ�ણ   䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  સાભંળ. 
  
“�ાન”    –વગરે�   નોનાશ   થયા   િવના   જ    “�યે”    (અ�તૈ��)   મા ં  �ચ�瀀�િૃ�    તદાકાર    退�વ�પ ે  –�રહ�, 
તને ે  જ   સ��瀀�ષુો    “સિવક�પ”    સમાિધ   કહ�   છ.ે 
  
�મ,’માટ�   નો   હાથી,માટ�   જ   છ’ે   ત瀀�ું   ‘�ાન’   હોવા ં  છતા,ંમાટ�   નો   હાથી   પણ   જણાય   (દ�ખાય)   તો   છ ે  જ, 
તમે,’જગતના   દર�ક   પદાથ�   ��   છ’ે   ત瀀�ું   �ાન   થયા   છતા,ં�ાન�ાતા   અન ે  �યેએ   િ��ટુ�   જણાય, 
(એટલ ે  ક�આ   િ��ટુ�   –�ાન�ાતા�યેનો   ��退�વ�પ ે  (��મા)ં   િવલય   થયો   હોતો   નથી) 
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તો   તવેી   સમાિધ   ન ે   ‘સિવક�પ   સમાિધ”    કહ�વાય   છ.ે      (૮૧૯૮૨૨) 
  
પર�ં,ુ�મા ં  �ાન   ના   �ાતા   તર�ક�   નો   ભાવ   પણ   �બલ�લુ   �ટ�      �ય,અન ે  મા�   “�યે”   (��) 
退�વ�પ ે  જ   મન   ની   �ઢૃ   �退�થિત   થઇ   �ય,ત ે   “િનિવ�ક�પસમાિધ”    કહ�વાય   છ.ે 
આન ે   “યોગ”    (��   સાથ ે  ꀀ��ુમતા)   પણ   કહ�   છ.ે      (૮૨૩) 
  
�મ   પાણીમા ં  નાખ耀ે�ું   મી�ું,ત ે  પાણીમા ં  ઓગળ�   જઈ   ન ે  (ત ે  મી�ું)   મા�   પાણી�પ ે  જ   જણાય   છ,ે 
��ુુ ં  જણા�ું   નથી, 
ત ે  જ   �માણ,ે�તઃકરણ   ની   瀀�િૃ�   મા�   “��退�વ�પ”ે   જ   રહ�   છ,ે�દુ��દુ�   જણાતી   નથી. 
અન ે  છવેટ�   ક�વળ   (એકમા�)   અ�તૈ   ��   જ   �કાશ ે  છ.ે 
આ   (િનિવ�ક�પ)   સમાિધમા ં  �ાતા�ાન   ની   ક�પના   હોતી   નથી,તથેી   તને ે  િનિવ�ક�પ   માની   છ.ે 
  
આ,ર�તે�મા ં  �તઃકરણ   ની   瀀�િૃ��ાન   ના   �ાતા退�વ�પ ે  હોય   છેત ે  સિવક�પસમાિધ. 
અન ે  �મા ં  રહ�તી   જ   નથી   હોતી   ત ે  િનિવ�ક�પ   સમાિધ.આવો   ભદે   મા�યો   છ.ે   (૮૨૪૮૨૫૮૨૬) 
  
સમાિધઅન ે  怀�䀀��ુ�ત   –એ   બનં ે  મા ં  એવો   તફાવત   છ ે  ક� 
સમાિધમા ં  “�ાન   હોય   છ”ે—અને   怀�䀀��ુ�તમા ં  “�ાનહો�ું   નથી”   (અ�ાન   જ   હોય   છ)ે 
માટ�   怀�䀀��ુ�તન ે  સમાિધ   ક�હ   શકાય   ન�હ. 
  
આ   –સિવક�પ   અન ે  િનિવ�ક�પ   –બનં ે  સમાિધ,   �દયમા ં  રહ�લી   િવપર�ત   (િવ瀀��ુ)   ભાવના   �રૂ   કરવા   માટ�, 
��ુ䀀�એુ   ય�ન�વૂ�ક   કરવી   જોઈએ. 
આ   સમાિધ   કરવાથી,દ�હા�દવગરે�   પર   ની   િવપર�ત   (િવ瀀��ુ)   આ�માભાવના   �રૂ   થાય   છ,ે 
�ાન   અ退�ખ�લત   થાય   છ ે  અન ે  િન�ય   નો   આનદં   િસ�   થાય   છ.ે  
  
��ૃય   પદાથ�   ના   સબંધંવાળ�    (��યા�િુવ�)    અન ે  શꀀ�દ   ના   સબંધંવાળ�    (શꀀ�દા�િુવ�)    – 
એમ    બ ે  �કારની   –સિવક�પ   સમાિધ માની   છ,ે   એ   બનં ે  ના ં  લ�ણ   䀀�ું   ક䀀�ું   � ં  ત ે  �ું   સાભંળ 
  
�મા ં  કામઆ�દ   (䀀�ુંમા瀀�ુંઆવગરે�   કામ�ોધ   ની   瀀�િૃ�ઓ)   “��ૃય”   પદાથ�   ના   “�ાન”   નો   સબંધં 
��ટા   (�ાતા)   ન ે  દ�ખાય   છ,ેત ે   ��યા�િુવ�સિવક�પ   સમાિધ —છ.ે(�લોક   ૮૨૭   થી   ૮૬૫   怀�ધુીવણ�ન) 
(ખર�ખર   તો   અિવકાર�   “આ�મા”   એ   સવ�瀀�િૃ�ઓનો   ��ટા   છ,ે) 
  
આમ   �   –પોતાન—ેસા�ી�પ—ે�ણ ે  છ,ેત ે  િન���ય   જ   રહ�   ન ે  (આ�મા   ની   માફક)   એ   瀀�િૃ�ઓન ે     �એુ   છ,ે 
�મ   ક�䀀�ું   તો   કામા�દ瀀�િૃ�ઓનો   સા�ી   �,ં(એટલ ે  ક�   સા�ાત   જોનારો   ��ટા   �)ં, 
તથેી   –મારા   �ારા—કામા�દ瀀�િૃ�ઓ   દ�ખાય   છ ે  (એટલકે�   ��ૃય�પ ે  �ગટ�   છ)ે 
એમ   એ   –પોતાન—ેસા�ી�પ ે  ગણ ે  છ.ે 
  
પણ   પછ�   એ   �ાની�瀀�ષુ,   ‘પોતાના   એ   સા�ી�પન”ે   તથા   “કામા�દ瀀�િૃ�ઓના   –��યન”ે 
પોતાના   怀��ુ   આ�મા   મા ં  જ   લય   પમાડ�   દ�   છ.ે      (૮૨૭૮૩૪) 
  
આ�મા   મા ં  –��ૃયનો   –લય   કરવાની   ર�ત 
“䀀�ું   દ�હ   નથી,�ાણ   નથી,ઇ���યો   નો   સ�દુાય   નથી,અહકંાર   નથી,મન   નથી   ક�   ��ુ�   પણ   નથી, 
પણ,તઓેની   તથા,તમેના   િવકારોની   –�દર   –સા�ી   તર�ક�   રહ�નારો   ��યગા�મા   (આ�મા)   જ   �”ં   (૮૩૫) 
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“䀀�ું   વાણી   નો   સા�ી,�ાણ   ની   瀀�િૃ�ઓનો   સા�ી,��ુ�   નો   સા�ી,��ુ�ની   瀀�િૃ�ઓ   નો   સા�ી, 
ચ䀀�ુવગરે�   ઇ���યો   નો   સા�ી   �,ંિન�ય   �,ં��યગા�મા   (આ�મા)   જ   �”ં   (૮૩૬) 
  
䀀�ું   退��ળૂ   નથી   怀��ૂમ   નથી,લાબંો�ૂંકો,બાળકꀀ�વુાન瀀��ૃ,કાણો�ૂંગો   ક�   ન�ુંસક   નથી, 
䀀�ું   તો   સા�ીિન�ય   અન ે  ��યગા�મા   જ   �.ં      (૮૩૭) 
  
䀀�ું   આવનારો   ક�   જનારો   નથી,હણનારો   ક�   કરનારો   નથી,�યોગ   કરનાર   �   જોડનાર      નથી, 
બોલનાર   ક�   ભોગવનાર   નથી,怀�ખુી   ક�   �ુઃખી   નથી. 
䀀�ું   તો   સા�ીિન�ય   અન ે  ��યગા�મા   જ   �.ં   (૮૩૮) 
  
 
䀀�ું   યોગી   ક�   િવયોગી   નથી,રાગી,�ોધી,કામી   ક�   લોભી   નથી,બધંાયલેો   નથી,કોઈની   સાથ ે  જોડાયલેો   નથી   ક� 
કોઈથી   �ટો   થયલેો   નથી   䀀�ું   તો   સા�ીિન�ય   અન ે  ��યગા�મા   જ   �.ં   (૮૩૯) 
  
䀀�ું   �દરના   �ાનવાળો      ક�   બહારના   �ાનવાળો   નથી,ઘણો   �ાની   ક�   ઘણો   અ�ાની   પણ   નથી, 
䀀�ું   સાભંળનારો,મનન   કરનારો   ક�   બોધ   પામનારો   પણ   નથી, 
䀀�ું   તો   સા�ીિન�ય   અન ે  ��યગા�મા   જ   �.ં         (૮૪૦) 
  
મન ે  દ�હ,ઇ���યો   ક�   ��ુ�   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી,મારામા ં  ��ુય   નો   ક�   પાપનો   લશેપણ   �શ   નથી, 
䀀�ધુા�ષૃાવગરે�   છ   ઉિમ�ઓથી   䀀�ું   �રૂ   �,ંસદા   અિતશય   ��ુત   �,ંઅન ે  ક�વળ   ચતૈ�ય   退�વ�પ   �.ં(૮૪૧) 
  
મન ે  હાથ   નથી,પગ   નથી,વાણી   નથી,ચ䀀� ુ  નથી,�ાણમન��ુ�   નથી,䀀�ું   તો   આકાશ   �વો   �ણૂ�   �,ં 
અિતશય   િનમ�ળ   �,ંસદા   એક�પ   �,ંઅન ે  ક�વળ   ચતૈ�ય   退�વ�પ   જ   �.ં(૮૪૨) 
  
એમ   પોતાના   આ�મા   ના   દશ�ન   કરતો   અન ે  જણાતા   સવ�   પદાથ�   નો   લય   પમાડતો   �ાની, 
શર�ર   –આ�દ   ન ે  આ�મામાની   લવેા�પિવપર�ત   (િવ瀀��ુ)   ભાવનાનો   �યાગ   કર�   છ,ે 
ક�   �   ભાવના   退�વાભાિવક   �ાિંત   થી   જ   જણાયલેી   હોય   છ.ે      (૮૪૩) 
  
દ�હા�દથી   િવપર�ત   –આ�માના   退�વ�પ   નો   �   �કાશ   થવોએ   જ “��ુ�ત”    કહ�વાય   છ.ે 
આ   ��ુ�ત   સદા   સમાિધમા ં  જ   રહ�નારા   મ��ુય   ન ે  જ   િસ�   થાય   છ,ેબી�   કોઈ   ર�ત ે  ન�હ   (૮૪૪) 
  
ક�વળ   અખડં   �ચદા�મા�પ ે  �   �退�થિત   છેએ   જ   ��ુ�ત   છ.ે 
આ�મા   ની   એ   ��ુ�ત   �દુા�દુા   વશે   અથવા   ભાષાઓથી   થતી   નથી.પણ 
એ   ��ુ�તન ે  માટ�   તો   પોતાના   આ�મ退�વ�પ   મા ં  જ   સદા   �退�થિત   કરવી   જોઈએ. 
અન ે  અહતંામમતા   (અહકંાર   અન ે  આસ��ત)   નો   �યાગ   કરવો   જોઈએ.   (૮૪૫) 
  
પોતાના   આ�મત�વ   નો   આ�ય   કર�ન ે  ��િૃત   નો   નાશ   કરવો,   ક�મ   ક�   તથેી   જ   મ��ુય   ��ુત   થઇ   શક�   છ,ે 
બી�   કોઈ   ર�ત ે  ક�   કરોડો   કમ�   કરવાથી   પણ   મ��ુય   ��ુત   થતો   નથી.   (૮૪૬) 
  
“આ�મા�પ   ‘દ�વ’   ન ે  ��યા   પછ�,સવ�   બધંન�પ   પાશો   �ટ�   �ય   છ,ેઅન ે  ‘�લશેો   ના   નાશ’   થયા   પછ�, 
જનમમરણ   થી   પણ   સ�ંણૂ�   �ટકારો   થાય   છ.ે”   આમ   વદેવાણી   કહ�   છ.ે   (૮૪૭) 
  
જ�મઆ�દ   નો   ફર�   �સગં   જ   ના   થવોએ   જ   સ�ંણૂ�   ��ુ�ત   છ.ે 
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�લશેો   નો   નાશ   થતા ં  –ફર�   જ�મઆ�દ   થતા ં  જ   નથી.અન ે  �લશેો   નો   નાશ   થવા�ું   કારણ   એક   આ�મિન�ઠા   જ 
છ.ેમાટ�   ��ુ䀀�એુ   આ�મિન�ઠા   જ   કરવી   જોઈએ.      (૮૪૮) 
  
વાસનાઓ   એ   જ   �લશેો   છ.ેઅન ે  તઓે   જ   �ાણી   ન ે  જ�મ   � ુ  કારણ   બન ે  છ.ે 
પણ   �ાનિન�ઠા�પ   અ��નથી   એ   વાસનાઓ   બળ�   �ય   છ,ે�યાર�   જ�મ   � ુ  કોઈ   કારણ   રહ��ું   જ   નથી, 
�મ,અ��ન   થી   શકેાઈ   ગયલેા ં  બીજ   ઉગતા ં  નથી,તમે,�ાન   વડ�   �લશેો   બળ�   (શકેાઈ)   �ય   છ,ે 
�યાર�   આ�મા   ન ે  ફર�   જ�મ   લવેો   પડતો   નથી.      (૮૪૯૮૫૦) 
  
માટ�   ��ુ䀀�એુ,વાસનાઓનો   સ�ંણૂ�   નાશ   થાય   ત ે  માટ�,અન ે  દ�હા�દ   ઉપરની   િવપર�ત   આ�મભાવના, 
�રૂ   કરવા   સા瀀�ું,�ય�ન   થી   �ાનિન�ઠા   કરવી   જોઈએ.   (૮૫૧) 
  
�ાનિન�ઠા   મા ં  ત�પર   થયલેા   ન ે  કમ�   ઉપયોગી   જ   નથી,અન ે
કમ�   �ું   તથા   �ાન�ું   સાથ ે  રહ�瀀�ું   બની   શક�ું   જ   નથી. (૮૫૨) 
  
ક�મ   ક�   �ાન   અન ે  કમ�   –એ   બનં ે  પર退�પર   િવ瀀��ુ   છ,ેએ   બનં ે  નો   退�વભાવ   �દુો   છ.ે 
કમ�,કતા�પણા   ની   ભાવના   �વૂ�ક   જ   થાય   છ,ે�યાર�   �ાન   તથેી   િવલ�ણ   છ.ે 
(�ાન   મા ં  કતા�પણા   ની   ભાવના   ન ે  �યજવાની   હોય   છ)ે (૮૫૩) 
  
વળ�,�ાન   એ   દ�હ   ઉપરની   આ�મ��ુ�   નો   નાશ   કરવાન ે  ઉપયોગી   છ,ે 
�યાર�   કમ�   તનેો   (દ�હ   પરની   આ�મ��ુ�નો)   વધારો   કરવાન ે  માટ�   ઉપયોગી   છ.ેકમ�   �ું   �ળૂ   અ�ાન   છ,ે 
જયાર�   �ાન   તો   અ�ાન   નો   અન ે  કમ�   નોએ   બનં ે  નો   નાશ   કરનાર   છ.ે   (૮૫૪) 
  
�ાન   અન ે  કમ�   એકબી�ના ં  શ� ુ  છ,ેતથેી   �ાન   સાથ ે  કમ�   નો   યોગ   િસ�   ક�વી   ર�ત ે  થાય?(ન   જ   થાય) 
�મ,�ધકાર   અન ે  �કાશ   �ું   સાથ ે  રહ�瀀�ું   ઘટ�   ન�હ,અથવા   �ખ   �ું   મ�ચા瀀�ું   ન ે  ઉઘડ瀀�ું   –એ   બનં ે  સાથ ે  હોઈ   શક�   ન�હ, 
ત ે  જ   �માણ ે  �ાન   સાથ ે  કમ�   �ું   હો瀀�ું   સભંવ ે  જ   ન�હ. 
�   લોકો   પિ�મ   �દશા   તરફ   જોઈ   ર�ા   હોય   તઓે   ન ે  �વૂ�   �દશા   ક�વી   ર�ત ે  દ�ખાય?   (ન   જ   દ�ખાય) 
તવેી   ર�ત ે  ��ું   �ચ�   ��યગા�મા   ત�પર   બ�ꀀ�ું   હોય,તનેી   કમ�   મા ં  યો�યતા   થાય   જ   ન�હ.   (૮૫૫૮૫૬)  
  
ક�વળ   �ાનિન�ઠા   મા ં  જ   ત�પર   રહ�તા   ��ુ䀀� ુ  માટ�   કમ�   ના   ત�ં   નો   અવકાશ   જ   નથી. 
એના   માટ�   તો   ત ે  �ાન   જ   કમ�   છ,ેએ   જ   સ�ંયા   છ,ેઅન ે  એ   જ   બ�ું   જ   છ.ે 
એનાથી   બી�ું   વ� ુ  એણ ે  કઈં   જ   કરવા�ું   નથી.   (૮૫૭) 
  
��ુ�એ   ક�પી   કાઢ�લી,મ�લનતા   ધોઈ   નાખવી,એ   જ   આ�મા   �ું   退�નાન   છ,ેએ   �ારા   જ   આ�મા   ની   怀��ુ�   થાય   છ,ે 
માટ�   થી   ક�   જળથી   આ�મા   ની   怀��ુ�   થતી   નથી.      (૮૫૮) 
  
આ�મ退�વ�પ   મા ં  જ   મન   �退�થર   કર�   ત ે  જ   ��ુ䀀� ુ  �ું   અ��ુઠાન   (કત�退�યકમ�)   છ.ે 
બાક�ના ં  મન,વચન   કમ�   થી   થતા ં  બધા ં  કમ�   ��ુા ં  હોવાથી   િમ�યા   છ.ે      (૮૫૯) 
  
બધા   ��ૃય   પદાથ�   નો   િનષધે   કર�,આ�મ退�વ�પ ે  જ   �退�થિત   કરવી, 
એ   જ   સ�ંયા   છ,ેએ   જ   અ��ુઠાન   છ,ેએ   જ   દાન   છ,ેએ   જ   ભોજન   છ.ે      (૮૬૦) 
  
�ઓએ   પરમાથ�   વ退�� ુ  �ણી   હોય,અન ે  �ઓના ં  �તઃકરણ   અન ે  આ�મા   怀��ુ   હોય, 
તવેા   યિતઓ   માટ�,આ�મા�સુધંાન   િવના   બી�ું   કꀀ�ું   અ��ુઠાન   છ?ે   (૮૬૧) 
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માટ�   યિતએ   બી�   ��યાઓ   �ય�   ન ે  �ાનિન�ઠા   મા ં  જ   ત�પર   થ瀀�ું,ઉ�મ   આ�મિન�ઠા   મા ં  જ   િન�ળ   રહ�瀀�ું, 
અન ે  તનેો   જ   પરમ   આ�ય   કરવો.   (૮૬૨) 
  
�ન ે  ત�વ�ાન   યોગ   પર   આ�ઢ   થવાની   ઈꀀ�છા   હોય,તણે ે  પોતાન ે  યો�ય,�વણમનના�દ   કમ�   કરવા ં  જોઈએ, 
પણ   �   યોગ   પર   ચઢ�   ર�ો   હોય,તને ે  માટ�   ય�યાગા�દ   કમ�, 
એ   યોગમાગ�   ઉપર   ચઢાવનારા ં  મા�યા ં  નથી.    (૮૬૩) 
  
�   ��ુ䀀� ુ  યોગ   પર   ચઢ�   ર�ો   હોય,તણે ે  બી�   કોઈ   પણ   ��યા   કરવી,ત ે  લગાર�   યો�ય   નથી ,ક�મક�, 
એ   મ��ુય   બી�   ��યાઓ   મા ં  આસ�ત   મન   વાળો   થાય,   એટલ ે  તાડના   ઝાડ   ઉપર   ચઢવા   જનાર   મ��ુય   ની   પઠે�   ત ે
અવ�ય   પડ�   જ   છ.ે      (૮૬૪) 
  
તો   પછ�,�   ��ુ�માન   �瀀�ષુ,યોગા�ઢ   બની   િસ�   અન ે  �તૃ��ૃય   થઇ   ��ુો   હોય   તનેી   ��ૃ�ટ, 
આ�મા   િસવાય   બહાર   હોતી   નથી,પછ�   તણે ે  કમ�   કરવાની   વાત   જ   �ા ં  રહ�   છ?ે 
આ   ર�ત ે  (��ૃયꀀ��ુત   સિવક�પ   સમાિધ)       ��યા�િુવ�સિવક�પ   સમાિધ       કહ�.   (૮૬૫) 
  
શꀀ�દા�િુવ�   સિવક�પસમાિધ   નો   શꀀ�દ   “ભાવ”    (�લોક   ૮૬૬   થી   ૮૭૨   怀�ધુી   �ું   વણ�ન) 
䀀�ું   怀��ુ   �,ં䀀�ું   ��ુ   �,ં��યગા�મા   退�વ�પ ે  䀀�ું   િન�ય   િસ�   �,ં䀀�ું   શાતં   �,ં䀀�ું   અનતં   �,ંઅન ે
સાર�   ર�ત ે  退�યાપલેા   પરમાનદં   નો   સ��ુ   䀀�ું   જ   �.ં      (૮૬૬) 
  
䀀�ું   આ�દમા ં  “હોનાર”   �,ં䀀�ું   અના�દ   કાળનો   �,ં䀀�ું   વાણી   અન ે  મનથી   સધાતી   હરકોઈ   વ退���ુપ   �,ં 
વદે   ના   વચનો   થી   �ણવા   યો�ય   વ退�� ુ  䀀�ું   �,ં䀀�ું   �ણ耀ે�ું   અન ે  ન�હ   �ણ耀ે�ુંએ   બનં ે  થી   �દુો   �,ં 
માયા   અન ે  તનેા ં  કાય�ના   લશેથી   પણ   ર�હત   �,ંક�વળ   ��ટા�પ   �,ં䀀�ું   �ાન退�વ�પ   �,ંઅન ે
䀀�ું   ક�વળ   એક   જ   વાર   �કાશલેો   �.ં   (૮૬૭૮૬૮) 
  
䀀�ું   અપર   (સવ�થી   �દુો)� ં  અન ે  અનઅપર   (સવ�   થી   �દુો   ન�હ   તવેો)   પણ   �,ં 
䀀�ું   બહાર   અન ે  �દર   �ણૂ�   જ   �,ં䀀�ું   અજર   (ઘડપણ   િવનાનો)   �,ં   䀀�ું   અ�ર   (અિવનાશી)   �,ં 
䀀�ું   િન�ય   આનદં   退�વ�પ   �,ંઅન ે  䀀�ું   અ��તીય   –એક   જ   �.ં   (૮૬૯) 
  
�   ‘��યક’      (દર�કમા ં  退�યાપલેા)   ત�વ   થી   ��ુુ ં  નથી,અખડં   છ,ેસ�ય�ાન   આ�દ   લ�ણ   વા⎘ ં  છ,ે 
怀��ુ   છ,ે�િુત   �ારા   �ણી   શકાય   છ ે  ન ે  ‘સ�ય’   છ,ેત ે  પરમ   �યોિત   ‘��’   䀀�ું   જ   �.ં   (૮૭૦) 
  
એમ   મા�   ‘સ�’્   વ退��મુા ં  �વશેલેી   瀀�િૃ�   વડ�,મા�   એ   ‘સ�’્   વ退�� ુ  ન ે  જ   �હણ   કરાવનારા   –“શꀀ�દો”   �ારા, 
યિતએ   ઉ�મ   �કાર�   �ા�ત   થયલેી,વ退�� ુ  (સ�ય)   �ું   િન�ળ   થઈન ે  �યાન   ધર瀀�ું.   (૮૭૧) 
  
કામા�દ   ��ૃય   ભાવો   નો   લય   કરવા�વૂ�ક   䀀�ું   怀��ુ   �”ં   ઈ�યા�દ�વૂ��ત   “શꀀ�દો”   સાથ,ે 
��ટાઆ�મામા ં  જ   �退�થિતવાળા   �瀀�ષુ   નો   એવો   �   ભાવ   છ,ે 
તને ે   શꀀ�દા�િુવ�   સિવક�પસમાિધ       કહ�લ   છ,ે   (૮૭૨) 
  
િનિવ�ક�પ   સમાિધ    – 
આ�માજ      ��ૃય   પદાથ�   નો   સા�ી   છ,ેએવા   ભાવ�વૂ�ક   –એ   ��ૃયપદાથ�   ન ે  આ�મામા ં  જ   લય   કર�   દઈ, 
અન ે  ��ૃય   પદાથ�   તરફ   જતી   અટકાવનાર�   મન   ની   �   અવ退�થા   છ ે  ત ે   િનિવ�ક�પસમાિધ    કહ�વાય   છ ે  (૮૭૩) 
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�   મ��ુય   લાબંા   કાળ   倀�ધુી   સ退�કાર�વૂ�ક   િનરંતર   સિવક�પ   સમાિધ   નો   અ�યાસ   કર�   છ,ે 
તને ે  િનિવ�ક�પ   સમાિધ   િસ�   થાય   છ.ે       (૮૭૪) 
  
�   મ��ુય   િનિવ�ક�પ   સમાિધમા ં  િન�ઠા�વૂ�ક   રહ�   છ,ેતનેી   અવ�ય   ‘િન�યતા’   થાય   છ,ે 
તનેા ં  જ�મવગરે�   જતા ં  રહ�   છ,ેઅન ે  તને ે  અ退�ખ�લત,િન�ય,િન�લ,અનતં   શાિંત   �ા�ત   થાય   છ.ે   (૮૭૫) 
  
એ   િનિવ�ક�પ   સમાિધમા ં  આ�ઢ   થયલેાન ે  ‘䀀�ું   િવ�ાન   � ં  ક�   䀀�ું   જગત�પ   �’ં   એવો   કોઈ   પણ   �કારનો, 
બહારનો   ક�   �દરનો   અ�ભુવ   રહ�તો   નથી,એવો   કોઈક   જ   �瀀�ષુ   આ�મા   ના   આનદં�પ,અ�તૃસાગર   મા ં
મ�ન   થઈન ે  અન�ય   (ક�વળ   આ�મા   退�વ�પ)ે   શાતં�ૂંગો   બસેી   રહ�   છ.ે   (૮૭૬) 
  
 
�ઓ   િનિવ�ક�પ   પર��   મા ં  જ   �退�થિતવાળા   હોઈ   િનિવ�ક�પ   સમાિધમા ં  જ   આ�ઢ   થયા   હોય   છ,ે 
તઓે   ખર�ખર   ‘ધ�ય’   છ,ેતઓે   બા����ટવાળાઓની   નજર�   �વતા   હોવા   છતા ં  ��ુત   જ   છ.ે   (૮૭૭) 
 
  
�તરસમાિધ   ની   પઠે�   બા�સમાિધ   ની   પણ   જ�ર   છ.ે 
  
�મ   �વૂ��ત   ‘�ણ’   સમાિધ   ય�ન�વૂ�ક   �દયમા ં  કરાય   છ,ેત ે  જ   �કાર�, 
�દય   થી   બહારના   �દ�શમા ં  પણ   �તૈભાવ   �રૂ   કરવા   માટ�   સમાિધ   કરવી   જોઈએ.   (૮૭૮) 
  
હવ ે  તનેો   �કાર   સ�ંપેમા ં  ક䀀�ું   � ં  ત ે  સાભંળ. 
સ�ꀀ�ચદાનદં�પ   લ�ણ   વા⎘,ંપર��   –એ   અિધ�ઠાન   (સવ�   નો   �ળૂ   આ�ય)   છ.ે 
તમેા ં  નામ�પ   વા⎘ ં  આ   જગત   અ�યાસ   (અ�ાનથી   ક�પી   કાઢ�耀�ુંખો�ું)   પામ耀�ું   ભાસ ે  છ.ે 
સ�્�ચ�્આનદં    એ   �ણ    ��    ના   退�વ�પો   છ.ે   અન ે   નામ�પ એ   બ ે  અ�યાસ   પામલેા ં   જગત ના ં  退�વ�પો   છ.ે 
  
આ   સ�્�ચ�્આનદંનામ�પએ   પાચં ે  ન ે  �મ   થી   એક�પ   કર�   �ખૂા�ઓ   એન ે  ‘આ   જગત   છ’ે   એમ   કહ�   છ.ે 
  
�મ,શીતળતા,ધોળાશ,રસ,�વાહ�પ�ું   અન ે  તરગં   –એ   પાચં   ન ે  એક   કર�   ‘આ   તરગં   છ’ે   એમ   કહ�   છ,ે 
પણ   ખર�   ર�ત ે  તરગં   કોઈ   વ退�� ુ  છ ે  જ   ન�હ,�ળૂ   તો   જળ   જ   છ.ે, 
ત ે  �માણ ે  જગત   એ   કોઈ   વ退�� ુ  છ ે  જ   ન�હ,�ળૂ   તો   ��   જ   છ.ે 
��   જ   સ� ્  વ退�� ુ  છ,ેઅન ે  તમેા ં  જગત   ના   નામ�પ   નો   આરોપ   જ   કરાયો   છ.ેક�   �નો   �યાગ   કર�, 
મા�   退�વ�પ   (��)   ન ે  જ   �હણ   કર瀀�ું.   આ   પહ�લી    બા�   સમાિધ    છ.ે 
  
��ુ䀀�,ુ   ��   માથંી   નામ�પ   ન ે  અલગ   કર�ન ે  તઓેનો   એ   ��   મા ં  જ   લય   કર�   દ�   છ,ેઅન ે  પછ�, 
સ�ꀀ�ચદાનદં   અન ે  સવ�   ના   �ળૂ,અિધ�ઠાન   (આ�ય退�થાન   �પ)   �   અ�તૈ   પર��   બાક�   રહ�   છ,ે 
ત ે  જ   䀀�ું   � ં  એવા   િનિ�ત   �પવાળો   થાય   છ.ે      (૮૭૯૮૮૫) 
  
આ   ��ૃવી   સ� ્  નથી,પાણી   સ� ્  નથી,તજે   સ� ્  નથી,વાꀀ� ુ  સ� ્  નથી,આકાશ   સ� ્  નથી,   અને 
આ   પાચં ે  �તૂો   ના ં  �   કય�   છ ે  ત ે  પણ   સ� ્  નથી. 
પર�ં ુ  એ   સવ��ું   �   અિધ�ઠાન�તૂ   –અિત   怀��ુ   ત�વ   છ,ે   ત ે  જ   – 
એક   સ� ્  –અન ે  સવ�થી   પર   છેઅન ે  ત ે  સ� ્  䀀�ું   જ   �.ં      (૮૮૬) 
  
શꀀ�દ   સ� ્  નથી,�પ   સ� ્  નથી,退�પશ�   સ� ્  નથી,રસ   સ� ્  નથી,ગધં   સ� ્  નથી, 



 
 
 

70 

ક�   બીજો   કોઈ   પણ   પદાથ�   સ� ્  નથી, 
પર�ં ુ  એ   સવ��ું   �   અિધ�ઠાન�તૂ   –અિત   怀��ુ   ત�વ   છ,ેત ે  જ   – 
એક   સ� ્  –અન ે  સવ�થી   પર   છેઅન ે  ત ે  સ� ્  䀀�ું   જ   � ં        (૮૮૭) 
  
�退�યો   નો   સ�હૂ   સ� ્  નથી,�ણુો   સ� ્  નથી,��યાઓ   સ� ્  નથી,�િત   સ� ્  નથી,િવશષે   (ભદે)   સ� ્  નથી, 
અન ે  ત ે  િસવાયનો   બીજો   કોઈ   પદાથ�   પણ   સ� ્  નથી, 
પર�ં ુ  એ   સવ��ું   �   અિધ�ઠાન�તૂ   –અિત   怀��ુ   ત�વ   છ,ેત ે  જ   – 
એક   સ� ્  –અન ે  સવ�થી   પર   છેઅન ે  ત ે  સ� ્  䀀�ું   જ   � ં     (૮૮૮) 
  
દ�હ   સ� ્  નથી,ઇ���યો   સ� ્  નથી,�ાણવાꀀ� ુ  સ� ્  નથી,મન   સ� ્  નથી,��ુ�   સ� ્  નથી,�ચ�   સ� ્  નથી, 
અન ે  અહમ��ુ�   પણ   સ� ્  નથી, 
પર�ં ુ  એ   સવ��ું   �   અિધ�ઠાન�તૂ   –અિત   怀��ુ   ત�વ   છ,ેત ે  જ   – 
એક   સ� ્  –અન ે  સવ�થી   પર   છેઅન ે  ત ે  સ� ્  䀀�ું   જ   � ં     (૮૮૯) 
  
દ�શ   સ� ્  નથી,કાળ   સ� ્  નથી,�દશાઓ   સ� ્  નથી,અથવા   બી� ં  કોઈ   退��ળૂ   ક�   怀��ૂમ   �પો   પણ   સ� ્  નથી, 
પર�ં ુ  એ   સવ��ું   �   અિધ�ઠાન�તૂ   –અિત   怀��ુ   ત�વ   છ,ેત ે  જ   – 
એક   સ� ્  –અન ે  સવ�થી   પર   છેઅન ે  ત ે  સ� ્  䀀�ું   જ   � ં     (૮૯૦) 
  
નામ�પા�મક   આ   ��ૃય   જગત�ું      અિધ�ઠાન   –��   છ ે  અન ે  ત ે  જ   સદ   સ�ય   છ,ે 
એમ,જતા,ંઉભા   રહ�તા,અન ે  怀�તૂાંપણ   િવ�ાન   �瀀�ષુ,ે 
આ   િન�ય,    બા���યા�િુવ�    –નામની   આ   સમાિધ   કયા�   કરવી.      (૮૯૧) 
  
તમે   જ   આરોિપત   નામ   તથા   �પવગરે�   નો   ��   મા ં  લય   કર�   દઈ, 
“   䀀�ું   જ   િનમ�ળ,અ�તૈ   અન ે  પરમ   આનદં�પ   ��   �”ં   આમ   િવચાયા�   કર瀀�ું.      (૮૯૨) 
  
િવકાર   ર�હત,આકાર   િવના�ું,િનલ�પ,િનદ�ષ,અન ે  આ�દ�ત   ર�હત, 
�ણૂ�   ��   䀀�ું   જ   �,ંએમા ં  સશંય   નથી,   આમ   િવચાયા�   કર瀀�ું.      (૮૯૩) 
  
કલકં   ર�હત,રોગ   અન ે  ભય   ર�હત,�ણ ે  �કારના   છદે   િવના�ું,આનદ退�વ�પ,અિવનાશી   અન ે  ��ુત 
��   䀀�ું   જ   � ં  એમ   �ચ�ત退�યા   કર瀀�ું.   (૮૯૪) 
  
િવશષેઅવયવો   ક�   ભદે   િવના�ું,િમ�યા   આભાસ   િવના�ું,િન�ય   ��ુત,િવકાર   ર�હત,ઉ���ૃટ   �ાન�પ, 
એક   રસવા⎘ ં  સ�ય   ��   䀀�ું   જ   �,ંએ   િવચાયા�   કર瀀�ું.      (૮૯૫) 
怀��ુ,��ુ,ત�વ�પ,ેિસ�,સવ���ેઠ,સવ�મા ં  退�યાપી   રહ�લ,અખડં,退�વય�ંકાશ   અન ે  પરમાકાશ 
��   䀀�ું   જ   � ં  એમ   �ચ�ત退�યા   કર瀀�ું.   (૮૯૬) 
  
અિતશય   怀��ૂમ,મા�   અ�退�ત�વ�પ,િવક�પો   ર�હત,અિતશય   મહાન,ક�વળ   અન ે  પરમ   અ�તૈ 
��   䀀�ું   જ   �,ં   આવી   ભવન   કરવી.   (૮૯૭) 
  
એમ   િનિવ�કાર   આ�દશꀀ�દ   મા�   થી   સમપ�ણ   થયલે,ક�વળ   ��ત�વ�ું   �યાન   કરતા   મ��ુય   �ું   �ચ�, 
એ   ��退�વ�પ   જ   છ ે  એવા   લ�યમા ં  �退�થર   થાય   છ.ે   (૮૯૮) 
  
એ   ર�ત ે  ��ાનદં   ના   રસ   ના   આવશે   થી   ક�વળ   ��退�વ�પ ે  જ   એક   થઇ   જઈ, 
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瀀�િૃ�   ની   �   િન�ળ   અવ退�થા   છ,ેતને ે   “અક�પકસમાિધ”    (સકં�પિવક�પ   વગરની)   કહ�   છ,ે   (૮૯૯) 
  
િનયમશીલ   મ��ુય,ેસમાિધ   માથંી   ઉઠ�ન ે  ક�   સમાિધ   મા ં  રહ�ન ે  �માદ�   ન�હ   બની   �ત�ે��ય   થ瀀�ું.અન ે
સદાકાળ ે  સાવધાન   રહ�   ન ે  �વૂ��તબતાવલેી   છ   ય ે  સમાિધઓ   કયા�   કરવી.   (૯૦૦) 
  
િવપર�ત   ‘વ退��ુ��ુ�’,�યા ં  怀�ધુી   સ�ંણૂ�   �રૂ   ના   થાય,અન ે  આ�મસા�ા�કાર   (અ退�ખ�લત   退�વ�પની   退�⏧િત�) 
બરાબર   િસ�   ન   થાય,�યા ં  怀�ધુી   મો�ન ે  ઇꀀ�છતા   િવ�ાન   મ��ુય,ે�વૂ�   બતાવલેી   છ   ય ે  સમાિધમા ં  જ 
િનરતંર   સમય   ગાળવો,તમેા ં  �માદ   ના   કરવો,કારણક�   જો   �માદ   કરાય   તો, 
િન��ા   મા ં  �મ   �ધા瀀�ું   �ગટ   થાય   છ ે  તમે,માયા   �ગટ�   નીકળ ે  છ.ે   (૯૦૧૯૦૨) 
  
 
માટ�   િવ�ાનો,退�વા�ભુવ   (આ�મા�સુધંાન)   િવના   એક   �ણ   પણ   રહ�તા   નથી. 
ક�મ   ક�   તમેના   માટ�退�વા�ભુવ   મા ં  �માદ,એ   ��ૃꀀ�ુ�પ   છ,ેબીજો   કોઈ   યમ   નથી.   (૯૦૩) 
  
�   મ��ુય   આ   સમાિધ   માટ�   �યાસ   કર�   છ,ેતને ે  સકં�પ   િવક�પ   (ભદે   ��ૃ�ટ)   કદ�   થાય   જ   ન�હ. 
“આ   સવ�   ક�વળ   આ�મા   જ   છ”ે   એવો   સવા��મભાવ   આ   સમાિધથી   જ   િસ�   થાય   છ.ે 
અન ે   સવા��મભાવ   એ   જ   ક�વલપ�ું      (ક�વ�ય�退�થિત)   છ ે.   (૯૦૪) 
  
સવ�   મા ં  સમભાવ   એ   જ   �ાની   ની   ��િવ�ા   �ું   ફળ   છ,ેઅન ે  આ�મ退�વ�પના   આનદં   નો   અ�ભુવ, 
એ   જ   �વન��ુત   �ું   ફળ   છ,ે   એમ   અ�ભુવીઓ   કહ�   છ.ે      (૯૦૫) 
  
િમ�યા   વ退��ઓુ   પર   ‘䀀�ું   અન ે  મા瀀�ું’   –વગરે�   ભાવનાન ે  �   �હણ   કરાવ ે  છ,ેએ   જ   વાસનામય   �િંથ(ગાઠં)   છ.ે 
ત ે  અન ે  કમ�બધં   એ   બનં ે  સમાિધ   થી   નાશ   પામ ે  છ,ેતમે   જ   ‘��   એ   આ�મા   છ ે  અન ે  આ�મા   એજ   ��   છ’ે 
આ瀀�ું   અ退�ખ�લત   �ાન   સમાિધ   થી   જ   થાય   છ.ે   (૯૦૬) 
  
怀��ુ   �તઃકરણ   વાળા   ��ુ䀀� ુ  એ   એક   સ� ્  વ退���ુું   જ   બધ ે  દશ�ન   કર瀀�ું. 
એ   જ   ��ુ�તનો   તથા   ��退�વ�પ   �退�થિતનો   િન�કટંક   માગ�   છ.ે      (૯૦૭) 
  
માટ�   હ�   િશ�ય,�ું   અ�માદ�   થઇ   ઉપર   દશા�વલેી   સમાિધઓ   કાર,અન ે  વાસનામય   ગાઠં   બાળ�   નાખંી, 
��退�વ�પ   મા ં  જોડાઈ   �,પછ�   ��ાનદં   અ�તૃ   ના   સ��ુમા ં  મ�ન   થઇ, 
િન�ય   ��ડા   કરતો,આનદં�   થઇ   રꀀ�યા   કર.   (૯૦૮) 
  
આ�મ退�વ�પમા ં  િન�ળતા�પ,લ�ણવાળ�   �   瀀�િૃ�   છેએ   જ   િનિવ�ક�પ   સમાિધ   છ.ે 
અન ે  એન ે  જ   યોગશા�   નો   અથ�   �ણનારા   િવ�ાનો    “યોગ”    કહ�   છ.ે   (૯૦૯) 
  
યમ,િનયમ,આસન,�ાણાયામ,��યાહાર,ધારણા,�યાન   અન ે  સમાિધ (અ�ટાગંયોગ) 
આ   આઠ   ન ે  જ   િવ�ાનો   “ યોગના ં  �ગો”    કહ�   છ.ે 
 
તમેા ં  ‘બ�ું   ��   છ’ે   આ瀀�ું   �ાન   થવાથી   ઇ���યો   નો    સયંમ    થાય   છ.ેએટલ ે  એ   જ    “યમ”    કહ�વાય   છ.ે 
      માટ�   તનેો   વારવંાર   અ�યાસ   કરવો, 
 
આ�મ�ચ�તન   (સ�તીય)   નો   �વાહ   ચા耀� ુ  રાખવો   અન ે  દ�હા�દ   (િવ�તીય)   નો   િતર退�કાર   કરવો 
      એટલ ે  ક�   આ�મ退�વ�પ   મા ં  લય   કર�   દ�વોએ   જ   પરમાનદં退�વ�પ    “િનયમ”    છ.ે 
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�   �退�થિતમા ં  િનરતંર怀�ખુ�વૂ�ક���ચ�તન   થઇ   શક�   –એણ ે  જ    “આસન”    સમજ瀀�ું. 
 
�ચ�   આ�દ   સવ�   પદાથ�મા ં  ��પણાની   ભાવના   કરવાથી,સવ�   瀀�િૃ�ઓનો   િનરોધ(કા�)ુ   થઇ   �ય   છ,ે 
      એટલ ે  એ   જ    “�ાણાયામ”    કહ�વાય   છ.ે 
      ત ે  �ાણાયામમા ં  �પચં   (માયા)   નો   ��退�વ�પ   માથંી   િનષધે   કરવોત ે   “ર�ચક   �ાણાયામ”    છ.ે 
      “䀀�ું   ��   જ   �”ં   આવી   瀀�િૃ�   ત ે   “�રૂક�ાણાયામ”    છ.ે 
      એ   瀀�િૃ�   ની   િન�ળતા   થવી   ત ે   “�ુંભક�ાણાયામ”    છ.ે 
       બાક�   �ાસો�ાસન ે  �રૂવા,રોકવા   ન ે  કાઢવા   –એ   અ�ાનીઓ   નો   �ાણાયામ   છ ે. 
 
 
િવષયો   ઉપરની   આ�મભાવના   �ય�ન ે  મન   ન ે  ચતૈ�યઆ�મ退�વ�પમા ં  મ�ન   કર瀀�ુંત ે   “��યાહાર”    છ.ે 
 
મન   �યાં�યા ં  જ�ું   રહ�   �યાં�યા ં  ,ક�વળ   ��   �ું   જ   દશ�ન   કરવાથી,ત ે  મન   ન ે  વશ   કર�   શકાય   છ,ે 
      અન ે  ત ે  જ   ઉ�મ   �કારની    “ધારણા”    છ.ે 
 
“䀀�ું   ��   જ   �”ં   આવી   સદ瀀�િૃ�   થી   િનરાલબં   (કોઈ   પણ   વ退�� ુ  ના   આ�ય   િવના)   �退�થિત   કરવી 
      તને ે   “�યાન”    કહ�વામા ં  આવ ે  છ.ેઅન ે  એ   જ   પરમાનદં   આપનાર   છ.ે 
 
એમ    િનિવ�કાર   અન ે  ��ાકાર   –瀀�િૃ�   થયા   પછ�, એ   耀�િૃ�   ન ે  પણ   �લૂી   જવી,એ   ઉ�મ     “સમાિધ”    છ.ે 
 
  
આ   સમાિધ   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  –�યાર�િવ�નો   પણ   બળથી   (શ��તથી)   જ�ર   આવ ે  જ   છ.ે 
�વા ં  ક� 
બરાબર   એકા�તા   ના   થાય,આળસ   થાય,ભોગો   ની   લાલસા   થાય,ભય   થાય, 
અ�ાન,�ધકાર   ક�   તમો�ણુ   ફ�લાય,   退�ય�તા   ક�   退�યા�ળુતા   થાય,મન   આ�ું   અવ⎘ ં  જ�ું   રહ�, 
તજે   ના   ઝબકારા   જણાય   અન ે  怀��ૂય   �વી   �退�થિત   પણ   થાય. 
  
આવા ં  ઘણી   �તના ં  િવ�નો   આવ,ેપણ   ��ન ે  �ણનારા,મ��ુયો   એ   તઓે   ન ે  �ય�   દ�વા,ંઅન ે
એ   િવ�નોનો   સ�ંણૂ�   �યાગ   કર�ન ે  �માદર�હત   થ瀀�ું,અન ે  મન   ન ે  વશ   કર瀀�ું. 
  
એમ   સમાિધિન�ઠ   થઇ,સા�ાત   “��”   થવાન ે  �ું   યો�ય   છ.ે   (૯૧૦૯૨૩) 
  
એ   �માણ,ે��ુના ં  વચનથી   તથા   �િુત   ના ં  �માણથી,એ   િશ�ય ે  પરમ   આ�મત�વ   ��ꀀ�ું, 
અન ે  પછ�,આ�મા   સાથ ે  જોડાઈ   ન ે  તનેી   ઇ���યો   શાતં   બની,મન   એકા�   થꀀ�ું,અન ે  – 
કોઈ   退�થળેપવ�ત   �વી   �退�થર   �退�થિતએ,આ�મિન�ઠ   બની   ત ે  રહ�વા   લા�યો. 
  
�યા ં  ઘણા   કાળ   怀�ધુી   તણે ે  આ�મ退�વ�પ   મા ં  મન   ન ે  એકા�   કર�   સમાિધ   કર�. 
અન ે  પછ�   સમાિધ   દશામાથંી   ઉઠ�,આનદં�વૂ�ક   ફર�   ��ુ   પાસ ે  આવીન,ેત ે  ��ુ�માન   િશ�ય, 
હષ�   થી   ગળગળો   થઇ   ��ુ   ન ે  �ણામ�વૂ�ક   કહ�વા   લા�યો.      (૯૨૪૯૨૫) 
  
િન�ય   આનદં退�વ�પ,   આપ   �瀀�દુ�વ   ન ે  મારા   વારવંાર   નમ退�કાર   હો, 
સગં   નો   �યાગ   કરનાર,શાતં   અન ે  અહભંાવ   ના   �યાગી   –એવા   આપન ે  મારા   નમ退�કાર   હો.   (૯૨૬) 
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દયાના   ધામ   અન ે  સવ�   થી   ��ેઠ   આપણ ે  મારા   �ણામ   હો,   ખર�ખર   આપની   મ�હમા   નો   કોઈ   પાર   નથી, 
ક�મ   ક�   આપના   �પૃાકટા�   થી   䀀�ું   અ�તૈ   ��   જ   થયો   �.ં   (૯૨૭) 
  
䀀�ું   怀�ું   ક瀀�ું?   �ા ં  ��?怀�ું   લ�?અન ે  怀�ું   �ય�ું?   કારણક�   –�મ   �લય   કાલ ે  આ�ું   િવ�   જળથી   ભરાઈ   �ય   છ,ે 
તમે   મારાથી   જ   જગત   ભરાઈ   ગꀀ�ું   છ.ે   (૯૨૮) 
  
怀�ખુ   અન ે  �ાનના   મહાસાગરમારામાંહ�રો   ��ાડંો�પી   પરપોટા, 
માયામય   પવન   ન ે  લીધ ે  ઉ�પ�   થી   ન ે  ફર�   અદ�ય   થાય   છ.ે   (૯૨૯) 
  
 
હ�,સદ��ુ,આપની   �પૃાથી   䀀�ું   અિવનાશી,આનદં退�વ�પ,   䀀�ું   જ   આ�મા,䀀�ું   �ણૂ�,䀀�ું   િનદ�ષ,અન ે
䀀�ું      ક�વળ   અ�તૈ   થયો   �.ં   (૯૩૦) 
  
䀀�ું   અકતા�   �,ં䀀�ું   અભો�તા   �,ં䀀�ું   િવકારર�હત   �,ં䀀�ું   ��યા   ર�હત   �,ંક�વળ   આનદંથી   જ   退�યા�ત   �,ંસગંર�હત   �,ં 
અન ે  䀀�ું   સદાિશવ   �ંસવ�કાળ ે  મગંળ   અન ે  ક�યાણ�પ   �.ં   (૯૩૧) 
  
આપના   �પૃાકટા��પી   ��ેઠ   ચ�ંની   ચાદંની,મારા   પર   પડ�,તથેી   સસંારના   તાપથી   થયલેો   મારો   �મ   �રૂ   થયો 
છ.ેઅન ે  �ણવાર   મા ં  અખડં   વભૈવ   તથા   આનદંમય   અિવનાશી   આ�મપદ   ન ે  પાꀀ�યો   �.ં   (૯૩૨) 
  
�મ   મ��ુયની   છાયાન ે  ગરમીનો,ઠડં�નો,સાર�   વ退�� ુ  નો,ક�   ખરાબ   વ退�� ુ  નો   退�પશ�   થાય   તો   પણ, 
મ��ુય   ન ે  કઈં   પણ   退�પશ�   કર� ુ  નથી,ક�મ   ક�   મ��ુય   પોતાની   છાયાથી   િવલ�ણ   (�દુો)   છ.ે 
ત ે  જ   �માણ,ેસા�ી      આ�માન ે  ��ૃયએવા   કોઈ   પણ   પદાથ�   ના   ધમ�   退�પશ�   શકતા   નથી, 
ક�મ   ક�   આ�મા   એથી   િવલ�ણ   (�દુો)   જ   છ.ે 
  
વળ�   �મ   દ�વાના   �કાશથી   થતા   ધમ�   દ�વાની   સાથ ે  સબંધં   પામતા   નથી, 
તમે   ��ૃય   ક�   કોઈ   પણ   વ退�� ુ  ના   ધમ�આ�મા   ના   સાથ,ેસબંધં   પામતા   નથી, 
ક�મ   ક�   આ�મા   િવકારર�હત   અન ે  ઉદાસીન   છ.ે(તટ退�થ   રહ�નારો   છ)ે      (૯૩૩૯૩૪) 
  
�મ,   હર   કોઈ   કમ�મા ં  怀�યૂ��ું      �瀀�ું   સા�ીપ�ું   છેગરમ   લોઢામા ં  રહ�લ   અ��ન   �瀀�ું   દાઝવાપ�ું   છ,ેઅન ે
દોરડ�મા ં  �ાિંત   થી   ક�પી   કાઢ�લી   કોઈ   વ退�� ુ  (સપ�)નો   �વો   સગં   છ,ે 
ત ે  જ   �માણ,ે�ટુ退�થ   અન ે  ચતૈ�યઆ�મ退�વ�પ   મા瀀�ું, 
બધ ે  સા�ીપ�ું,�કાશકપ�ું   અન ે  િનઃસગંપ�ું   છ.ે      (૯૩૫) 
  
એમ   કહ�   ત ે  િશ�ય ે  �瀀�નુી   退��િુત   કર�,િવનયથી   �ણામ   કયા�   અન ે  પછ�, 
��ુ䀀�ઓુ   પર   ઉપકાર   કરવા   માટ�   �છૂવાના   ��ો   આ   �માણ ે  �છૂ�ા. 
“હ�,ભગવન,�વન��ુત   �ું,આ�મા   ના   અ�ભુવ�ું,તથા   િવદ�હ��ુત   �ું   લ�ણ   怀�ું? 
ત ે  �પૃા   કર�   યથાથ�   મન ે  કહો.   (૯૩૬૯૩૭) 
  
�瀀�નુો   ઉ�ર�ાન   ની   છ   �િૂમકાઓ 
  
�થમ   તો   䀀�ું   તન ે  �ાન   ની   સાત   �િૂમકાઓ   �ું   લ�ણ   ક䀀�ું   �.ં 
કારણક�,ત�   �   હમણા ં  મન ે  �છૂ倀�ું,એ   બ�ું   �ાન   થતા   જણાઈ   �ય   છ.ે 
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(૧)   怀�ભુꀀે�છા   (૨)   િવચારણા   (૩)   ત�મુાનસી   (૪)   સ��વાપિ�   (૫)   અસસં��ત 
(૬)   પદાથ�ભાવના   (૭)   �યુ�ગા         (૯૩૮૯૪૦) 
  
“શા�ો   અન ે  સ耀�જનો   તો   માર�   સામ ે  જોઈ   ર�ા   છ.ે—છતા ં  હ� ુ     䀀�ું   �ઢૂ   જ   ક�મ   ર�ો   � ં  ?” 
આવી   વરૈા�ય�વૂ�ક   ઈꀀ�છા   થાય   તણે ે  િવ�ાનો    “瀀�ભુꀀે�છા”    (怀�ભુઈꀀ�છા)   કહ�   છ.ે      (૯૪૧) 
  
શા�ો   અન ે  સ耀�જનો   નો   સગં   (સબંધં)   થવાથી,વરૈા�ય   થાય   અન ે  ત ે  પછ�, 
અ�યાસ�વૂ�ક   સદાચારમા ં  �   瀀�િૃ�   થાય,તણે ે   “િવચારણા”    કહ�   છ.ે      (૯૪૨) 
  
怀�ભુꀀે�છા   અન ે  િવચારણા   (ઉપરની   બ ે  �િૂમકાઓ)   ના   યોગ   થી,ઇ���યો   ના   િવષયો   પર   રાગ   ના   રહ�   અન,ે 
‘મન’   ની   �退�થિત   એ   િવષયો   પર   થી   પાતળ�   પડ�   �ય,�યાર�   એ    “ત�ુમાનસી”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૪૩) 
  
ઉપરની   �ણ ે  �િૂમકાઓના   અ�યાસથી,�ચ�મા ં  પદાથ�   ઉપર   વરૈા�ય   થાય,અન ે  તને ે  લીધ,ે 
“怀��ુસ�વ�ણુ�પ”ે   ત ે  (મ��ુય)   બની   રહ�,ત ે   “સ��વાપિ�”    (સ�વઆપિ�?)   કહ�વાય   છ.ે   (૯૪૪) 
  
ઉપરની   ચાર   �કારની   �િૂમકાઓના   અ�યાસથી,�નામા ં  અસગંતતા   –�પી   ફળ   થાય   છ,ેઅન ે
સ�વ�ણુ   નો   ચમ�કાર   �બૂ   �મ ે  છ,ેત ે   “અસસં��ત”    નામનેી   �ાન�િૂમકા   છ.ે   (૯૪૫) 
  
ઉપરની   પાચં   �િૂમકાઓના   અ�યાસથી,પોતાના   આ�મામા ં  જ   અિતશય   રમણતા   થાય   છ,ે 
બહાર   ના   ક�   �દરના   પદાથ�   જણાતા   જ   નથી, 
અન ે  બી�   કોઈ   થોડા   મ��ુયોન ે  ઘણો   �ય�ન   કર�   �યાર�   માડંમાડં   બહારના   ક�   �દરના   પદાથ�   દ�ખાય   છ,ે 
આ    “પદાથ�ભાવના”    નામની   છ�ી   �િૂમકા   છ.ે   (૯૪૬૯૪૭) 
  
ઉપરની   છ   �િૂમકાઓનો   લાબંો   સમય   અ�યાસ   કરવાથી, 
કોઈ   �તનો   “ભદે”   રહ�તો   (જણાતો)   નથી,અન ે  તથેી   તને ે     (મ��ુયન)ે 
ક�વળ   ‘આ�મા�પ’ે   (અભદે�પ)ે      જ   ‘એકિન�ઠા’   �ા�ત   થાય   છ ે  –આ    “�યુ�ગા”    �િૂમકા   �ણવી.(૯૪૮) 
 
અવ退�થાઓ 
  
��તમા ં  �ણ   અવ退�થાઓ 
  
(૧)   દ�ખાતા   સવ�   પદાથ�મા ં  “આ   મા瀀�ું   છ”ે   એવી   ભાવના   જ   ના   રહ�,ત ે   “��તમાં   ��ત   અવ退�થા”    છ.ે 
  એમ   ��વતેાઓમા ં  ��ેઠ   �瀀�ષુો   કહ�   છ.ે 
(૨)   “દ�ખાતા   પદાથ�   ની   પરપંરા   સ�ꀀ�ચદાનદં   –મારામા ં  રહ�લી   છ”ે   એમ   �ણીન ે  – 
  નામ�પ   નો   �યાગ   થઇ   �ય   –ત ે   “��તમાં退�વ�નઅવ退�થા”    છ.ે 
(૩)   “પ�ર�ણૂ�   ચતૈ�યથી   જ   ચાર�   બા� ુ  �કાશતા�ચદાકાશ   –મારામા ં  ક�વળ   �ાન退�વ�પ   િવના 
  બી�ું   કઈં   નથી”   એવા   અ�ભુવન ે   “��તમાં倀�怀��ુ�તઅવ退�થા”    કહ�   છ.ે      (૯૪૯૯૫૧) 
  
退�વ�નમા ં  �ણ   અવ退�થાઓ 
  
(૧)   “મારા   �ળૂ   અ�ાનનો   નાશ   થયો   છ.ેતથેી   કારણઆભાસની   ચ�ેટાઓથી   મન ે  થો�ું   પણ   બધંન   નથી” 
  આવા   અ�ભુવ   ને “退�વ�ન��ત”    અવ退�થા   કહ�   છ.ે 
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(૨)   અ�ાન�પ   કારણ   નો   નાશ   થવાથી,��ટા,દશ�ન   અન ે  ��ૃય�પ   કોઈ   કાય�   જ   ર�ું   નથી, 
  આ瀀�ું   �   �ાન   છ ે  તને ે   “退�વ�ન退�વ�ન”    અવ退�થા   કહ�   છ.ે 
(૩)   અિત   怀��ૂમ   િવચારન ે  લીધ ે  પોતાની   ��ુ�ની   瀀�િૃ�,અચચંળ   બની   ન ે  જયાર�   �ાન   મા ં  નાશ   પામ ે  છ,ે 
  �યાર�   ત ે  અવ退�થા   ન ે   “退�વ�ન倀�怀��ુ�ત”    અવ退�થા   કહ�   છ.ે      (૯૫૨૯૫૪) 
  
怀�䀀��ુ�તમા ં  �ણ   અવ退�થાઓ 
  
(૧)   ચતૈ�યમય   આકાર   વાળ�   ��ુ�,ત ે  ��ુ�ની   瀀�િૃ�ના   �સારો   સાથ,ે 
  ક�વળ   આનદં   ના   અ�ભુવ�પ ે  જ   પ�રણમેતને ે   “倀�怀��ુ�ત   ��ત”    અવ退�થા   કહ�   છ.ે 
(૨)      લાબંા   કાળથી   અ�ભુવલેા   અનાતારના   આનદંા�ભુવવાળ�,   �退�થિત   �નામા ં  હોય,અન ે
  તવેી   瀀�િૃ�   એકા�મતા   ન ે  પામ,ેત ે   “倀�怀��ુ�ત退�વ�ન”    અવ退�થા   કહ�વાય   છ.ે 
(૩)   આ   આ�માની��ૃય   િવશનેી   ��ુ�ની   瀀�િૃ�   જયાર�,ક�વળએકપણાની   ભાવના�પ   બન,ે   અન,ે 
  ક�વળ   ‘એક’   જ   �ાન   ની   �ા��ત   થાયત ે   “倀�怀��ુ�ત倀�怀��ુ�ત”    અવ退�થા   કહ�વાય.      (૯૫૫૯૫૭) 
  
સવ�   અવ退�થાઓમા ં  ક�વળ   િનિવ�કાર退�વ�પ,   એક   જ   ધારા,પર���પ ે  �કાશે 
ત ે   “�રુ�યા”    નામની   અવ退�થા   કહ�વાય   છ ે.   (૯૫૮) 
  
ઉપર   જણાવલેી   અવ退�થાઓ   ના   退�વ�પ   ન ે  બરાબર   િવચારતો   મ��ુય   怀�ખુી   થઇ   ન ે  ��ુત   થાય   છ.ે 
  
怀�ભુꀀે�છાિવચારણાત�મુાનસીએ      �થમ   ની   �ણ�ાન�િૂમકાઓન ે  “ભદેાભદેવાળ�”   કહ�   છ.ે 
તમેા ં  જયાર�   ભદે��ુ�   બરાબર      હોય   છ,ે�યાર�   તને ે  લીધ ે  આ   જગત    “��તઅવ退�થા�પ”    હોય   છ.ે 
  
પર�ં,ુજયાર�   ચોથી   �િૂમકા   (સ��વાપિ�)   નો   ઉ�મ   યોગ   થાય   છ,ેઅન,ેતને ે  લીધ ે  અ�તૈ   �退�થર   થાય   છ,ે 
�તૈ   સમી   �ય   છ,ે�યાર�   ત ે  �િૂમકા   પર   આ�ઢ      થયલેા   યોગીઓ   જગત   ન ે   “退�વ�ન”    �瀀�ું   �એુ   છ.ે 
  
પાચંમી   �િૂમકા   (અસસં��ત)   ક�   ��ું 怀�䀀��ુ�તપદ એ瀀�ું   બી�ું   નામ   છ,ેએના   પર   આ�ઢ   થઈન ે     યોગી   �瀀�ષુ, 
સમ�   િવશષે   �શો   ન ે  શાતં   થયલેા   અ�ભુવ ે  છ,ેન ે  ક�વળ   અ�તૈ   退�વ�પમા ં  �退�થિત   કર�   છ.ે 
  
છ�ી   �િૂમકા   (પદાથ�ભાવના)   પર   આ�ઢ   થયલેો   યોગી,િન�ય   �ત��ુખ   જ   રહ�   છ,ેતથેી,�ણ ે  અ�યતં   થાક�ન,ે 
ગાઢ   િન��ામા ં  પાડ�ો   હોય   તવેો   જણાય   છ,ે 
  
આ   છ�ી   �િૂમકા   મા ં  રહ�ન ે  અ�યાસ   કરતો   યોગી,સાર�   ર�ત ે  વાસનાર�હત   થાય   છ,ેઅન ે  પછ�,અ��ુમ,ે 
�રુ�યાવ退�થા�પ   સાતમી   �િૂમકા   પર   આવી   પહ�ચ ે  છ.ે 
  
એમા ં  પણ   �   િવદ�હ��ુત   થાય   છેતને ે  જ    “�રુ�યાતીત   દશા”    કહ�   છ.ે   (૯૫૯૯૬૪) 
  
જયાર�   અસ� ્  ન   જણાય   ન ે  સ� ્  પણ   ના   જણાય,અહભંાવ   ન   રહ�   અન ે  અનહભંાવ   પણ   ના   રહ�, 
મનન   નાશ   પામતા,ંક�વળ   અ�તૈ   退�વ�પમા ં  રહ�,અ�યતં   િનભ�ય   થાય, 
આકાશમા ં  રહ�લા   怀��ૂય   ઘડાની   પઠે�   �દર   અન ે  બહાર   怀��ૂય   બન,ે 
સ��ુમા ં  રહ�લા   �ણૂ�   કળશની   પઠે�,�દર   અન ે  બહાર   પણ   �ણૂ�   બન,ે 
આ   બ�ું   જગત,�મ   છ ે  તમે   જ   રહ�耀�ું   હોઈ   તમેા ં  બધો   退�યવહાર   કર�,   છતા,ં 
�ની   ���ટએ   બ�ું   જ   અ退�ત   પાꀀ�ꀀ�ું   હોય,અન ે  ક�વળ   આકાશ   જ   રહ�耀�ું   હોય, 
ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૬૫૯૬૭) 
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�ના   મનની   લાગણી   怀�ખુમા ં  ઉદય   પામતી   નથી,અન ે  �ુઃખમા ં  અ退�ત   પામતી   નથી,પણ, 
�   કઈં   પણ   �ા�ત   થꀀ�ું   છ ે  તમેતમેા ં  �ની   એક   જ   �退�થિત   હોય,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે(૯૬૮) 
  
�   怀�䀀��ુ�તમા ં  ર�ો   હોય,છતા ં  �ગ ે  છ,ે�ન ે  ��ત   અવ退�થા   હોતી   નથી, અન ે
��ું   �ાન   વાસનાર�હત   હોય,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે(૯૬૯) 
  
રાગ,�ષે,ભય   વગરે�   ન ે  અ�સુર�ન ે  �   વત�તો   હોય,છતા,ં 
�તઃકરણ   મા ં  આકાશ   �વો   退�વꀀ�છ   હોય,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૦) 
  
�નો   ભાવ   અહકંાર   વાળો   ન   હોય   અન ે  કઈં   કર�   ક�   ના   કર�,છતા,ં 
�ની   ��ુ�   લપેાતી   નથી   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે      (૯૭૧) 
  
�   સમ�   પદાથ�મા ં  退�યવહાર   કરતો   હોય,છતા,ંશીતળ   退�વભાવનો   રહ�,અન ે  સવ�   પદાથ�   પારકા   જ   છ,ે 
એમ,ત ે  પદાથ�   િવષ ે  ��ૃ�ટ   કર�,�ણૂા��મા   બન,ે   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૨) 
  
��ું   �ચ�   કોઈ   પણ   િવષયમા ં  退�યા�ળુ   થયા   િવના,ક�વળ   �તૈ   ર�હત   અન ે  પરમ   પિવ�   મા� 
ચતૈ�ય�પ   પદમા ં  જ   િવ�ાિંત   પાꀀ�ꀀ�ું   હોય,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૩) 
  
�ના   �ચ�મા ં  આ   જગત,આ   પદાથ�   ક�   પલેો   પદાથ�,અથવા, 
અવા退�તિવક   સમ�   ��ૃય   વ退��ઓુ,કદ�   退�⏧િત�   નથી,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૪) 
  
“䀀�ું   ચતૈ�ય�પ   આ�મા   �,ં䀀�ું   પરમા�મા   �,ં䀀�ું   િન��ુણ   �,ંઅન ે  પરથી   પણ   પર   � ં  “ 
એમ   મા�   આ�મા�પ ે  જ   �   �退�થિત   કર�      ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૫) 
  
“䀀�ું   �ણ ે  દ�હથી   �દુો   �,ં䀀�ું   怀��ુ   ચતૈ�ય   જ   �,ંઅન ે  䀀�ું   ��   જ   �”ં 
એમ   �ના   �તરમા ં  િનરતંર   વ�ા   કર�,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૫) 
  
�ની   ���ટએ   દ�હ   વગરે�   કઈં   છ ે  જ   ન�હ,પણ   ‘બ�ું   જ   ��   છ’ે   એવો   �ન ે  િન�ય   થયો   હોય, 
તમે   જ   પરમાનદંથી   �   �ણૂ�   બ�યો   હોય,   ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૬) 
  
“䀀�ું   ��   �,ં䀀�ું   ��   �,ં䀀�ું   ��   �,ંઅન ે  䀀�ું   ચતૈ�ય   �,ં䀀�ું   ચતૈ�ય   �”ં 
આવો   �ન ે  િન�ય   થયો   હોય   ત ે     ત ે   “�વન��ુત”    કહ�વાય   છ.ે   (૯૭૮) 
  
પોતા�ું   શર�ર   જયાર�   ��ૃꀀ� ુ  ન ે  અધીન   કરાય,(એટલ ે  પોતાના   શર�ર   �ું   મરણ   થઇ   ગꀀ�ું   છ ે  ત瀀�ું   જયાર�   ગણ)ે 
�યાર� ,”�વન��ુ�ત�ું   退�થાન”       છોડ�ન ે  �ાની   �瀀�ષુ, 
“િન�ળભાવ   ન ે  પામલેા   પવન”   ની   પઠે�, ”િવદ�હ��ુ�તપ�ું”       પામ ે  છ.ે    (૯૭૯) 
  
પછ�   (શર�ર   ન ે  ��ૃꀀ� ુ  ન ે  અધીન   કર�િવદ�હ��ુ�ત   પાꀀ�યા   પછ�)      એ,ત ે  જ   વ退��ુ�પ   બ�યો   હોય   છ ે  ક�� 
વાણી   નો   પણ   અિવષય   છ ે  (તનેા   િવષ ે  કઈં   બોલી   શકા�ું   નથી)ત,ે 
怀��ૂયવાદ�ઓ   �ું    瀀��ૂય    છ,ે��વતેાઓ�ું    ��    છ,ેિવ�ાનવતેાઓ�ું    િવ�ાન    છ,ે 
મ�લનોનો   ના    મળ �પ   છ,ેસા�ંય��ટાઓનો    �瀀�ષુ    છ,ેયોગવાદ�ઓ   નો    ઈ�ર    છ,ે 
િશવશા�   માનનારાઓનો    િશવ    છ,ેઅન ે  ક�વળ   કાળન ે  માનનારાઓ   નો    કાળ    છ.ે   (૯૮૦૯૮૧) 
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�   વ退�� ુ   સવ�શા�ો   ના   િસ�ાતં�પ    છ,ેસવ�   ના   �દયમા ં  રહ�લ   છ,ેસવ�退�વ�પ   છ,ેઅન ે  સવ�退�યાપી   છ,ે 
એ   જ   “ત�વ�પ”ે   એ    િવદ�હ��ુત    રહ�લો   હોય   છ.ે    (૯૮૨) 
  
“䀀�ું   ��   જ   �,ં䀀�ું   ચતૈ�ય   જ   �”ં   એમ   પણ   �    “ન   �ચ�તવ”ે, 
પર�ં ુ  મા�    “ચતૈ�ય   ના   �શ”       �વો   જ   રહ�ત ે   િવદ�હ��ુત    જ   છ.ે       (૯૮૩) 
  
�ન ે  �પધં   �ું   ભાન   ન   હોય   અન ે  ��ાકાર   પણ   ન   હોય,પર�ં,ુ 
�તૂકાળ   ના   ભાવ   �ના   જતા   ર�ા   હોય,ત ે   િવદ�હ��ુત    જ   છ.ે   (૯૮૪) 
  
�   �ચ�瀀�િૃ�   થી   પર   થયો   હોય,�ચ�瀀�િૃ�   થી   બી�નો   �કાશક   બ�યો   હોય,અન ે
પોત ે  �ચ�瀀�િૃ�   થી   ર�હત   હોય,ત ે   િવદ�હ��ુત    જ   છ.ે      (૯૮૫) 
  
�    “�વા�મા   અન ે  પરમા�મા”    એવા   �કારના,અથવા    “સવ�   �કારના   �ચ�તનથી   ર�હત ”   થયો   હોય, 
અન ે  ��ું    退�વ�પ    સવ�   �કાર   ના    “સકં�પોથી   �ય�ꀀ�ું”    હોય,ત ે   િવદ�હ��ુત    જ   છ ે.   (૯૮૬) 
  
��ું   退�વ�પ    “ ॐ કાર   થી   કહ�વાતી   વ退��થુી ”   ર�હત   હોય   અથવા, ”સવ�   કહ�વાતી   વ退��ઓુથી    ��ુુ”ં   હોય, 
અન ે  �નો   “આ�મા”    �ણ ે  અવ退�થાઓથી   ર�હત    થયો   હોય,ત ે   િવદ�હ��ુત    જ   છ.ે   (૯૮૭) 
  
�મ,સપ�ની   કાચંળ�,સપ�થી   �ટ�   થઇ,�વ   િવનાની   રાફડા   પર   પડ�   હોય, 
�યાર�   સપ�   ત ે  કાચંળ�   ન ે  પોતાની   માનતો   નથી, 
ત ે  જ   �માણ,ે�ાની   �瀀�ષુ,退��ળૂ   તથા   怀��ૂમ   શર�ર   ન ે  પોતા�ું   માનતો   જ   નથી, 
કારણક�,��યગા�મા   (આ�મા)   ના    �ાન�પ   અ��ન   થી,ત�ેું   િમ�યા�ાન,કારણ   સાથ ે  નાશ   પાꀀ�ꀀ�ું   હોય   છ,ે 
  
વળ�,ત ે   “નિેત   નિેત”   એવા   અપવાદમય   જ   બન ે  છ ે.તથેી   શર�રર�હત   થાય   છ.ે 
િવ�તજેસઅન ે  �ા�એ   �ણ, 
િવરાટ�હર�યગભ�   અન ે  ઈ�રએ   �ણ,તમેજ 
��ાડંિપ�ડ�ડઅન ે  �瀀� ્  –વગરે�   બધા   લોકો, 
પોતપોતાની   ઉપાિધ   નો   િવલય   થતા,ં   જ   ��યગા�મા   (આ�મા)   મા ં  લય   પામ ે  છ,ે 
  
એટલ ે  પછ�   શાતં,શાતં   અન ે  શાતં“સ�ય”   જ   બાક�   રહ�   છ.ેબી�ું   કઈં   પણ   હો�ું   નથી.    (૯૮૮૯૯૨) 
 
દ�શ   નો   ભદેકાળ   નો   ભદેવ退�� ુ  નો   ભદેએ   બધા   �પ   ના   જ   ભદે   છ,ે 
આ�મ退�વ�પ   નો   કોઈ   ભદે   જ   નથી   (ભદે   �વી   કોઈ   વ退�� ુ  જ   નથી)      (૯૯૩) 
  
“�વ   અન ે  ઈ�રઆવા ં  વા�   વદેશા�ોમા ં  છ,ેપણ   તમેા ં  “䀀�ું”   એ瀀�ું   ચતૈ�ય   જ   છ,ેઅન ે
આ   બ�ું   ચતૈ�ય   જ   છ ે  અન ે  “䀀�ું”   એ   પણ   ચતૈ�ય   જ   છ”ે 
આવા   “િન�ય”   થી   પણ   �   “瀀��ૂય”   થયો   હોયત ે  િવદ�હ��ુત   છ ે.  
  
વ退��ુ�પ ે  અન ે  અવ退��ુ�પ ે  પણ   એ   સા�ાત��   જ   છ,ેત ે  ��િવ�ા   નો   િવષય   છ,ે 
ત ે  સ�ય�ાન   અન ે  怀�ખુ�પ   છ,ેવળ�   એ   પર��,શાતં   અન ે  સવ�   થી   પર   કહ�વાય   છ.ે   (૯૯૪૯૯૬) 
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સવ�   વ退��ઓુ   નો    “અપ��વ”       (એટલ ે  ��ય   મા�   ન ે  િમ�ય   退�વ�પ ે  �રૂ   કર�   દ�瀀�ું)   એ 
અ�યા�મશા�   નો   િસ�ાતં   છ.ે 
આમા ં  અિવ�ા   નથી   અન ે  માયા   પણ   નથી.એ   અિવ�ા   અન ે  માયા   િવના�ું   શાતં �� જ   છ.ે    (૯૯૭) 
  
પોતાન ે  િ�ય   હોય   –તઓેમા ં  ��ુય   નો,તથા   પોતાન ે  અિ�ય   હોય   તઓેમા ં  પાપનો   –�યાગ   કર� 
(આમ   પાપ��ુય   નો   �યાગ   કર�)   �ાની   �瀀�ષુ,�યાનયોગ   વડ�,સનાતન��   ન ે  જ   પામ ે  છ.ે   (૯૯૮) 
  
હ�,સદ��ુ�વાળા   િશ�ય,�ટ耀�ું   �ટ耀�ું   �ું   પોતાની   મળે ે  સાર�   ર�ત ે  �યજવા   લાગ,ે 
તટે耀�ું   તટે耀�ું   અન ે  બ�ું   �ય�યા   બાદ   પરમાનદં   પરમા�મા   �પ ે  જ   બાક�   રહ�   છ.ે   (૯૯૯) 
  
પરમ   અ�રઅિવનાશી   退�વ�પ   ન ે  �ણનારો   �ાની, 
�યા ં  (�યાંપણ)   મરણ   પાꀀ�યો   હોય,�યા ં  સદા   પર��   મા ં  જ   લય   પામ ે  છ.ે 
તણે ે  ફર�   સસંારમા ં  આવવા�ું   રહ��ું   નથી,   (૧૦૦૦) 
  
“�   �   પોતાની   મનગમતી   વ退�� ુ  હોય,તનેો   �યાગ   કરતો   �ાની,મો�   ન ે  પામ ે  છ.ે 
અસ�ં�પ�પ   શા�   થી   આ   �ચ�   જયાર�   કપાઈ   �ય   છ,ે�યાર�   સવ�કઈં   સવ�退�યાપી   શાતં   ��   બની   રહ�   છ.ે” 
  
��ુ   ના ં  વા�ો   સાભંળ�   િશ�ય   ના   સશંયો   છદેાઈ   ગયા   અન ે  “�યે”   વ退�� ુ  તને ે  જણાઈ   ગઈ. 
પછ�   સદ��ુ   ના   ચરણકમળમા ં  તણે ે  સાર�   ર�ત ે  �ણામ   કયા�,એટલ ે  તમેણ ે  તને ે  ર�   આપી. 
પછ�   ત ે  બધંનર�હત   થઇ   ન ે  �યાથંી   િવદાય   થયો.   (૧૦૦૧૧૦૦૩) 
  
��ુ   પણ   આનદંસ��ુ   મા ં  સદા   મ�ન   મનવાળા   રહ�,કોઈન ે  કઈં   ઉ�ર   આ�યા   િવના   આખી   ��ૃવી   ન ે  પિવ�   કરતા ં
િવચરવા   લા�યા.   (૧૦૦૪) 
  
એ   �માણ ે  ��ુ䀀�ઓુન ે  怀�ખુથેી   બોધ   થાય,ત ે  માટ�, 
��ુિશ�ય   ના   સવંાદથી   આ�મા   �ું   લ�ણ   જણા退�ꀀ�ું   છ.ે   (૧૦૦૫) 
  
“સવ�વદેાતંિસ�ાતંસારસ�ંહ”   નામનો   આ   �થં, 
સ耀�જનો   ના   �દય   ની   અ�ાન�પ   ગાઠં   ન ે  કાપવા   માટ�   રꀀ�યો   છ.ે   (૧૦૦૬) 
  
  
    સવ�વદેાતંિસ�ાતંસારસ�ંહસમા�ત 
 
 
 


